Szanowni Panstwo,

Dzigekuje wszystkim za wsparcie idei oraz organizacji 2. Kongresu ,Zdrowie
Polakéw” 2020, ktéry odbywa sie w niezwykle trudnym dla wszystkich nas
czasie. Dziekuje za udziat pracach w Radzie Programowej i uczestnictwo
w debatach oraz panelach. Idea zorganizowania Kongresu poswieconego
zdrowiu Polakéw narodzita sie, w ubiegtym roku, w srodowisku zwigzanym
z Komitetem Nauk Klinicznych Polskiej Akademii Nauk. Wtedy jeszcze nie
wiedzielismy, z jak trudna rzeczywistoscia beda sie mierzyc¢ nie tylko leka-
rze czy naukowcy, ale kazdy z nas. To na nas - liderach, ludziach sukcesu,
przedstawicielach réznych specjalnosci spoczywa dzis szczegolna odpo-
wiedzialnosc.

Gtéwne przestanie tegorocznego Kongresu dotyczy edukacji spotecznej,
bez ktoérej same kadry i nawet, o co nie bedzie tatwo, wieksze naktady na
nauke czy medycyne nie zapewnig optymalnych efektéw. Bez rozsadnego
odwotania sie do odpowiedzialnych postaw prozdrowotnych, ktére musimy
nieustannie kreowa¢ w naszym spoteczenstwie, bedzie coraz mniej bez-
piecznie dla nas wszystkich. Licze, ze jako grono uznanych specjalistow,
autorytetow w nauce, medycynie, kulturze, sporcie i innych obszarach be-
dziemy systematycznie zmieniaC nasze otoczenie. Licze takze, ze bedziemy
w tym kreatywni i zdolni przekonac¢ do naszych idei coraz wiekszg czesc
spoteczenstwa. Nie robimy tego tylko dla innych. Robimy to réwniez dla
siebie.

W ramach Kongresu odbedzie sie wiele debat i paneli. Zapoznamy sie nie tyl-
ko z przetomowymi osiggnieciami, lecz takze z przedstawionymi z zaanga-
zowaniem i troska problemami, ktérych rozwigzanie bytoby trudne bez na-
szego udziatu, naszej wiedzy i naszych umiejetnosci. Cho¢ moze sie okazac,
ze znalezienie wtasciwych rozwigzan bedzie w tym momencie w ogole nie-



mozliwe. Wnioski z poszczegolnych debat i paneli zostang opracowane w ra-
mach naszej spotecznej inicjatywy i stang sie punktem wyjscia do dalszych
dyskusji, ktore beda sie odbywac w naszym wspolnym, dobrze rozumianym,
spotecznym interesie. Catos¢ programu uzupetnia specjalistyczne wyktady
konsultantow krajowych wkilkudziesieciu dziedzinach medycyny i wybitnych
autorytetéw. Celem wszystkich wystapien jest w pierwszej kolejnosci prze-
kazanie cennych wskazowek, jak dbac o swoje zdrowie, jakie sg zalecenia dla
pracownikéw ochrony zdrowia oraz dla kazdego obywatela, ktore wynikaja

z aktualnego zakazenia COVID-19.

Formute tegorocznego Kongresu rozszerzylismy o transmitowane przez
Internet panele, ktore odbeda sie w dziewieciu osrodkach akademickich.
Wspdtorganizatorami Kongresu sg naukowcy w: Biatymstoku, Gdansku,
Lublinie, todzi, Katowicach, Krakowie, Poznaniu, Szczecinie i Wroctawiu.
Taka organizacja pozwoli na zminimalizowanie podrozy zaréwno prelegen-
téw, jak i uczestnikéw, co ma duze znaczenie z uwagi na wzgledy epide-
miczne, jak i ekonomiczne. Daje to nam takze mozliwos¢ pokazania aktyw-
nosci wielu 0séb, ktére nie mogtyby dotrze¢ do Warszawy.

Dotozylismy wszelkich staran, by caty program Kongresu byt transmitowa-
ny w Internecie oraz by na stronie www.kongres-zdrowiepolakow.pl mozli-
we byto odtwarzanie poszczegolnych sesji, wyktadow i okolicznosciowych
wystapien zaréwno w dniach 26-27 pazdziernika, jak i po Kongresie.

Zdrowie jest naszym najwiekszym kapitatem, dlatego z zelazng konsekwen-
Cja musimy budowac¢ postawy prozdrowotne wsrod Polakow. Do dziatan
w tym zakresie nalezy bardzo usilnie wtgczyc: ekspertow, towarzystwa na-
ukowe, organizacje pozarzadowe, organizacje pacjentéw. W tych obradach
nie moze zabraknac¢ nikogo - zadnego pokolenia, zadnego srodowiska, zad-
nej grupy spotecznej, zadnego autorytetu osobowego i spotecznego.

Mam gtebokie przekonanie, ze dzieki temu nasz gtos zostanie ustyszany
I zauwazony, ze przyczyni sie do sformutowania konstruktywnych propo-
zycji dziatan dla instytucji panstwowych, samorzadowych, naukowych, kli-
nicznych, organizacji pozarzadowych i pacjentéw. Na kondycje naszego
spoteczenstwa, na budowanie w nim postaw prozdrowotnych i wspieranie

solidarnosci miedzypokoleniowej wszyscy mamy wptyw!

prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarzynski
przewodniczacy Rady Programowej Kongresu
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