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Szanowni Panstwo!

W imieniu wtasnym, Komitetu Organizacyjnego oraz tysiecy internetowych
uczestnikow serdecznie dziekuje wszystkim za wsparcie idei oraz organizacji
2. Kongresu ,Zdrowie Polakow” 2020, ktéry odbyt sie w niezwykle trudnym dla
nas wszystkich czasie. Dziekuje Cztonkom Rady Programowej za udziat w pra-
cach przygotowawczych i uczestnictwo w debatach, panelach, wyktadach.
Dziekuje tym instytucjom, ktdére objety to wydarzenie patronatami honorowymi
i medialnymi. Dziekuje wszystkim wspoétorganizatorom z uznanych osrodkow
naukowych. Licze, ze to, co pokazalismy bezposrednio online, pozostanie nie
tylko w elektronicznej chmurze danych, ale bedzie tez wazna baza informacji
i ciekawych tematow dla wszystkich zainteresowanych wspotczesnymi 0siag-
nieciami medycyny oraz problemami ochrony zdrowia.

Idea zorganizowania Kongresu poswieconego zdrowiu Polakéw narodzita sie
w ubiegtym roku w srodowisku zwigzanym z Komitetem Nauk Klinicznych Pol-
skiej Akademii Nauk, a nastepnie z Radg Gtdwna Instytutéw Badawczych, licz-
nymi uniwersyteckimi zespotami ekspertow i organizacjami pozarzadowymi.
Wtedy jeszcze nie wiedzieliSmy, z jak trudna rzeczywistoscia beda sie mierzyc
nie tylko lekarze czy naukowcy, ale i kazdy z nas. To na nas, liderach, cze-
sto ludziach sukcesu, przedstawicielach réznych specjalnosci spoczywa dzis
szczegolna odpowiedzialnosc, z ktérej srodowisko medyczne zdaje egzamin
dojrzatosci. Tego samego oczekujemy zarowno od spoteczenstwa, jak i wtadz
wszystkich szczebli.

Kiedy przed rokiem w imieniu organizatorow i Rady Programowe] otwieratem
1. Kongres ,Zdrowie Polakow”, jednym z gtownych jego celdéw byto przedsta-
wienie szerokiej opinii spotecznej osiggnie¢ polskiej medycyny - na poziomie
krajowym, europejskim i Swiatowym. Wydarzenie to miato zwiekszy¢ zaufanie
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do tych, ktorzy - niekiedy w bardzo trudnych warunkach - osiagneli i osia-
gaja naprawde duzo. Jednoczesnie zwracatem uwage na istotne, zauwazalne
dysproporcje pomiedzy oceng polskiej medycyny a krajowag ochrong zdrowia
i prezentowanym niezadowoleniem Polakéw. Drugim najwazniejszym celem
Kongresu byto zwrdcenie uwagi kazdemu z nas, aby systematycznie sie badat
i dbat 0 swoje zdrowie, realizowat znane wytyczne, rekomendacje i wszelkie
zalecenia specjalistow.

W tym roku celem wiekszosci wystapien byto w pierwszej kolejnosci przekaza-
nie cennych wskazowek, jak dbac o zdrowie, jakie sg zalecenia dla pracowni-
kéw ochrony zdrowia oraz dla kazdego obywatela, ktére wynikaja z aktualne-
go zagrozenia COVID-19. W ramach 2. Kongresu odbyto sie 7 debat, 26 paneli
dyskusyjnych, 55 wyktaddw konsultantow krajowych oraz ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny, ochrony zdrowia, a takze ekonomii, gospodarki i mediow.
Podczas Kongresu miato miejsce ponad 300 wystapien, ktore z powoddw sani-
tarnych odbyty sie gtownie online.

Otwierajac Kongres, prof. Tomasz Grodzki, Marszatek Senatu RP, popart na-
sze dziatania zyczeniami: ,Aby owoce tego kongresu przystuzyty sie temu, aby
polski system ochrony zdrowia byt lepszy, sprawniejszy, aby ludzie w nim pra-
cujacy mieli satysfakcje (...) a nam wszystkim, jako pacjentom, zycze, abysmy
w naszej ukochanej ojczyznie czuli sie coraz bardziej bezpieczni zdrowotnie”.
To wazne dla nas wszystkich przestanie.

W specjalnym liscie otrzymanym od Premiera RP Mateusza Morawieckiego,
ktory podczas uroczystego otwarcia Kongresu odczytata Magdalena Beyer,
Doradca Sekretarza Stanu w KPRM, znalazto sie wiele zyczliwych stow skiero-
wanych do nas wszystkich: ,Zdrowie Polakow to dzis najpilniejsze i najbardziej
aktualne zagadnienie. Dziekuje organizatorom drugiego juz kongresu odby-
wajgcego sie pod tym hastem. Wszystkim uczestnikom (...) pragne przekazac
pozdrowienia i zapewnienie o0 moim szacunku”. Te zyczenia sg dla nas wielkim
wsparciem.

Tegoroczny Kongres byt nam potrzebny, bo chorujemy i potrzebujemy wiedzy,
jak sie leczy¢, niezaleznie od tego, co kazdego dnia przynosi pandemia. Ten
Kongres byt inny niz te, ktére organizowalismy w przesztosci, ale bardzo licz-
na grupa naukowcow, ekspertéw z roznych dziedzin oraz wspétorganizatorow
paneli w czotowych osrodkach uniwersyteckich w Polsce uznata, ze powinien
sie odbyc.



Przygotowujac sie do wydania wnioskéw i rekomendacji z 2. Kongresu ,Zdro-
wie Polakow” 2020, zebralismy gtéwne uwagi ekspertéw oraz specjalistow,
ktorzy wzieli udziat w tegorocznych obradach Kongresu. Wierze, ze przedsta-
wiciele réoznych srodowisk wtacza sie w przygotowanie rzetelnego przekazu
informacji kierowanych do naszego spoteczenstwa. Jest to potrzebne rowniez
nam, zaangazowanym cztonkom systemu.

Wydanie tego podsumowania jest tez w istocie ilustracjg wydarzen, jakie miaty
miejsce 26 i 27 pazdziernika. Uznalismy, ze nalezy je zebrac, aby pokazac skale
przedsiewziecia w tym trudnym dla nas okresie pandemii COVID-19, gdy sytu-
acja zmienia sie niezwykle dynamicznie nie tylko w naszym kraju, lecz takze
na Swiecie. By¢ moze dzis sformutowane rekomendacje za tydzien lub miesiac
okaza sie nieaktualne.

Zdrowie jest naszym najwiekszym kapitatem, dlatego z zelazng konsekwencja
musimy budowac postawy prozdrowotne wsrdd Polakéw. Do dziatart w tym
zakresie nalezy bardzo usilnie wtgczac: ekspertow, towarzystwa naukowe, or-
ganizacje pozarzadowe, organizacje pacjentow. Ciesze sie zatem, ze w tych ob-
radach nie zabrakto nikogo - zadnego pokolenia, zadnego srodowiska, zadnej
grupy spotecznej i wielu autorytetow.

Organizacja Kongresu to wielka praca spoteczna. Dziekuje tym nielicznym
wspierajacym, gtownie naszemu partnerowi PKN Orlen, ze moglismy poko-
nac trudnosci z techniczng obstuga catego wydarzenia. Dziekuje zespotowi
Swiatowego Centrum Stuchu, ze chciat i chce nadal realizowa¢ misje, w kté-

rej obok dziatalnosci naukowej i medycznej wazne sg réwniez inne wartosci.
Ciesze sie, ze takich zespotdw w naszym kraju jest wiece;.

dgﬂszfié \g’g&aﬁ"ﬁ iffh C!{m
prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarzynski
Przewodniczacy Rady Programowej Kongresu
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Michat Sutkowski Matgorzata Jerzy Szaflik Ewa Szczepanska- Tomasz Szczepanski
Synowiec-Pitat -Sadowska



Prof. dr hab. inz. dr h.c.
Jan Szmidt

Prof. dr hab. n. med.
dr h.c.
Tomasz Trojanowski

Prof. dr hab. n. med.
Jolanta Walusiak-
-Skorupa

,

Prof. dr hab. n. med.
Mirostaw Wielgo$

Prof. dr hab. n. med.
Dariusz Wotowiec

Prof. dr hab.
Michat Jerzy Zasada

Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med.

Mieczystaw Szostek dr h.c.
Tadeusz Tottoczko

Prof. dr hab. n. fiz. Prof. dr hab.

tukasz A. Tursk

i Gertruda Uscinska

EEEEt

Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med.
Zofia Wankowicz Bozena Werner

Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med.

dr h.c.
Andrzej Wiecek

Prof. dr hab. n. med.
Jerzy Woy-
-Wojciechowski

Prof. dr hab. n. med.
Tomasz Zdrojewski

Jacek M. Witkowski

Prof. dr hab. n. med. Dr n. biol.
Jacek Wysocki Piotr Zaleski

Dr n. med.
Marek Tombarkiewicz

Prof. dr hab. n. med.
Jerzy Walecki

Dr hab. n. med.
Stefan Wesotowski,
prof. IGICHP

: g

Prof. dr hab. n. med.
Michat Witt

Prof. dr hab. n. med.
Jacek S. Zaremba

Grzegorz Prof. dr hab. sztuk Marek Zuber,

Ziemniak, Prezes IZiD muz.
Ryszard Zimak

ekonomista

Dr n. med.
Roman Topér-Madry

Prof. dr hab. n. med.
Jan Walewski

Prof. dr hab. n. med.
Anna Wiela-Hojenska

Dr n. przyr.
Bogdan Wojtyniak,
prof. NIZP-PZH

Prof. dr hab. inz.
Krzysztof Zaremba

Dr hab. n. med.
Zbigneiw Zuber,
prof. KA AFM
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| DZIEN - 26 pazdziernika 2020

Wyktady konsultantow krajowych

Wytyczne i zalecenia w roznych dziedzinach medycyny
dla pracownikow ochrony zdrowia i pacjentow

Otwarcie Kongresu

Przywitanie Gosci:
prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarzynski, Przewodniczacy Rady Programowej Kongresu
,Zdrowie Polakow” 2020

Wystapienia:
prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzki, Marszatek Senatu RP

Mateusz Morawiecki, Prezes Rady Ministréow - list odczytata Magdalena Beyer, Doradca Sekretarza Stanu
w Kancelarii Prezesa Rady Ministréow

dr hab. n. pr. Adam Bodnar, prof. SWPS, Rzecznik Praw Obywatelskich
Barttomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta

dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas, prof. CMKP, Gtowny Inspektor Sanitarny

dr Paloma Cuchi, przedstawiciel Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Polsce
dr n. med. Beata Matecka-Libera, Przewodniczaca Senackiej Komisji Zdrowia

Dariusz Dzietak, Dyrektor Departamentu Analiz i Innowacji, przedstawiciel Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia Filipa Nowaka

prof. dr hab. Romuald Zabielski, Wiceprezes Polskiej Akademii Nauk
prof. dr hab. n. tech. dr h.c. multi Michat Kleiber, Wiceprzewodniczacy Europejskiej Akademii Nauk i Sztuk
Pawet Rabiej, Wiceprezydent m.st. Warszawy

prof. dr hab. n. med. Piotr Czauderna, Koordynator Sekcji Ochrony Zdrowia Narodowej Rady Rozwoju przy
Prezydencie RP

prof. dr hab. inz. Leszek Rafalski, Przewodniczacy Rady Gtowne] Instytutéw Badawczych

prof. dr hab. n. med. Andrzej Matyja, Prezes Naczelnej Rady Lekarskiegj



| Debata plenarna

Dziatania wtadz ustawodawczych, wykonawczych i samorzadowych
na rzecz zdrowia Polakéw

Moderatorzy: prof. Michat Kleiber, prof. Henryk Skarzynski

Uczestnicy: prof. Piotr Czauderna, Dariusz Dzietak, dr Tomasz Latos, prof. Wojciech
Maksymowicz, dr hab. Jarostaw Pinkas, prof. CMKP, Pawet Rabigj

Il Debata plenarna rektorow

Nauczanie przed- i podyplomowe w czasie pandemii COVID-19

Moderatorzy: prof. Tomasz Grodzicki, prof. Marek Krawczyk

Uczestnicy: prof. Jacek Bigda, dr Antonina Doroszewska, prof. Janusz Dzieciot,
prof. Zbigniew Gaciong, prof. Ryszard Gellert, prof. Kornelia Kedziora-Kornatowska,
prof. Matgorzata Kotwicka, prof. Bogustaw Machalinski, dr hab. Michat Nowakowski,
dr hab. Tomasz Zatoriski, prof. UMW

IIl Debata plenarna
Nauka polska na tle Swiatowej wobec wyzwan wspétczesnej medycyny

Moderatorzy: prof. Henryk Skarzyniski, prof. Jan Walewski
Uczestnicy: dr hab. Elzbieta Sarnowska, prof. NIO-PIB, dr hab. Tomasz Sarnowski, prof. IBB

IV Debata plenarna
dyrektorow instytutéw medycznych

Rola i miejsce instytutéw resortu zdrowia w okresie pandemii COVID-19

Moderatorzy: dr Marek Migdat, prof. Henryk Skarzynski

Uczestnicy: prof. Maciej Banach, dr Anna Kowalczuk, dr Tomasz Maciejewski, prof. Halina
Sienkiewicz-Jarosz, dr Marek Tombarkiewicz, prof. Jan Walewski, prof. Jolanta Walusiak-
Skorupa, prof. Stefan Wesotowski

V Debata plenarna
Ochrona zdrowia w okresie COVID-19

Moderatorzy: Anna Gotebicka, prof. Bolestaw Samolinski

Uczestnicy: Barttomiej Chmielowiec, prof. Leszek Czupryniak, prof. Ryszard Gellert,
prof. Teresa Jackowska, dr Marek Migdat, dr hab. Jarostaw Pinkas, prof. CMKP,
prof. Jacek P. Szaflik

Program ramowy
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Panele dyskusyjne
organizowane w miastach - wspotorganizatorach 2. Kongresu
,Zdrowie Polakow” 2020

* BIALYSTOK
Medycyna wysokospecjalistyczna w erze COVID-19

Moderatorzy: prof. Michat Mysliwiec, prof. Marek Rogowski
Uczestnicy:

prof. Robert Flisiak

Jak zminimalizowac wynikajace z pandemii zagrozenia dla rozwoju medycyny
specjalistycznej

dr Joanna Kisluk

Bezpieczenistwo chorego i lekarza - nowe zadanie biologii molekularnej

prof. Zenon Mariak

Wysokospecjalistyczna chirurgia na przyktadzie przeznosowej endoskopowej chirurgii
podstawy czaszKi

prof. Michat Mysliwiec

EBM w dobie pandemii COVID-19

* LUBLIN
Problemy medyczne w dobie pandemii SARS-CoV-2

Moderator: prof. Grazyna Mielnik-Niedzielska
Uczestnicy:

prof. Krzysztof Giannopoulos

Specyfika opieki hematoonkologicznej w dobie pandemii

dr hab. Izabela Korona-Gtowniak

Jak powinna wygladac diagnostyka SARS- CoV-27?

prof. Grazyna Mielnik-Niedzielska

Prewencja COVID-19 poprzez suplementacje witaminy D

prof. Antoni Niedzielski

Psychologiczne skutki COVID-19

dr Kornela Partycka-Pietrzyk

Poziom witaminy D a choroby gdrnych drég oddechowych u dzieci
prof. Tomasz Trojanowski

W jakich sytuacjach nalezy przeprowadzac leczenie operacyjne w zakresie
neurochirurgii w dobie pandemii?

* +ODZ

Zdrowie i dtugos¢ zycia a Srodowisko

Moderatorzy: prof. Piotr Kuna, prof. Jurek Olszewski
Uczestnicy:

prof. Piotr Kuna

Jak zdrowo i dtugo zyc

prof. Jurek OlszewsKi

Zaburzenia stuchu u ludzi starszych oraz ich leczenie z wykorzystaniem innowacyjnego
prototypowego urzgdzenia do elektromagnetycznej stymulacji ucha



* prof. Cezary Patczynski
Powietrze, ktérym oddychamy a zdrowie
* prof. Katarzyna Starska-Kowarska
Ocena wynikdw miedzynarodowego programu Special Olympics International Healthy
Hearing Program - Zdrowy Stuch wsrdd polskich zawodnikow bioracych udziat
w Olimpiadach Specjalnych jako wyktadnik zdrowia w badanej populacji
* prof. Maciej Zalewski
Harmonia miedzy potrzebami cztowieka a potencjatem srodowiska
* dr hab. Hanna Zielinska-Blizniewska, prof. UM
Wptyw srodowiska na niezyty alergiczne nosa i zatok przynosowych

* KRAKOW

Choroby cywilizacyjne i zwigzane z wiekiem - perspektywa COVID-19
Moderatorzy: prof. Rafat Olszanecki, prof. Pawet Strek

Uczestnicy: prof. Stefan Chtopicki, prof. Jerzy Gasowski, prof. Tomasz Guzik,
prof. Anetta Undas

* SZCZECIN
Postepy w prewencji i leczeniu dziedzicznego raka piersi
Moderator: prof. Jan Lubinski

Uczestnicy: prof. Cezary Cybulski, prof. Jacek Gronwald, dr hab. Tomasz Huzarski, prof. UZ,
prof. Anna Jakubowska

Wyktady ekspertow

Wytyczne i zalecenia w roznych dziedzinach medycyny
dla pracownikow ochrony zdrowia i pacjentow

Panele dyskusyjne ekspertow

Eksperci o zdrowiu Polakow

Il DZIEN - 27 pazdziernika 2020

Wyktady ekspertow

Wytyczne i zalecenia w roznych dziedzinach medycyny
dla pracownikow ochrony zdrowia i pacjentow

Program ramowy
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Panele dyskusyjne
Debata przedstawicieli miast - wspdtorganizatoréow 2. Kongresu
»Zdrowie Polakow” 2020

* GDANSK

Rozwdj zastosowan technik komputerowych w medycynie

Moderatorzy: prof. Andrzej Czyzewski, prof. Henryk Skarzyrski
Uczestnicy:

dr inz. Tomasz Dziubich

Gromadzenie i oznaczanie danych medycznych jako impuls dla rozwoju algorytmow
sztucznej inteligencji

dr Michat Kucewicz

Nowe techniki przetwarzania sygnatdw elektrofizjologicznych w mozgu ludzkim dla
poprawy pamieci i funkcji poznawczych - wspotpraca naukowa Politechniki Gdariskiej

z Mayo Clinic

prof. Andrzej Czyzewski, dr Beata Graff, prof. Bozena Kostek, prof. Krzysztof Narkiewicz
Bezkontaktowa metoda monitorowania czynnosci oddechowych i krazeniowych - innowacyjna
technologia na czas pandemii

prof. Andrzej Czyzewski, prof. Henryk Skarzynski

Wdrozenia technik multimedialnych w diagnostyce zaburzen komunikacji

prof. Piotr H. Skarzyniski

Technologie do wykorzystania w erze COVID-19 w zakresie badania wybranych narzadow
zmystow

prof. Tomasz Baczek, prof. Janusz Siebiert

Innowacyjna aparatura do pomiaru substancji biologicznie czynnych, w kondensacie
wydychanego powietrza w rdéznych stanach chorobowych, w tym SARS-CoV-2

* KATOWICE

Jak lepiej leczy¢ chorych po transplantacji nerki - wtasne osiagniecia

Moderator: prof. Andrzej Wiecek

* POZNAN

Nauka to ludzie - Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
na rzecz zdrowia Polakow

Moderatorzy: prof. Marek Ruchata, prof. Jacek Wysocki

* WROCLAW

Prezentacja wybranych badan epidemiologicznych prowadzonych
na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu

Moderatorzy: prof. Andrzej Szuba, dr hab. Katarzyna Zatoriska, prof. UMW
Uczestnicy:

prof. Ewa Jankowska

Niedobdr zelaza w niewydolnosci serca i innych chorobach sercowo-naczyniowych
prof. Katarzyna Kilis-Pstrusinska

Modyfikowalne czynniki ryzyka uszkodzenia nerek u dzieci



* dr Agnieszka Matera-Witkiewicz
Biobankowanie i jego wptyw na ochrone zdrowia
* prof. Andrzej Szuba, dr hab. Katarzyna Zatoriska, prof. UMW
Prospektywne epidemiologiczne badanie ludnosci miejskiej i wiejskiej (PURE)
* dr hab. Tomasz Zatonski, prof. UMW
Wptyw czynnikéw behawioralnych na zdrowie uczniow wroctawskich szkdt
podstawowych - wyniki badan akcji Uruchamiamy dzieciaki i PICTURE

Wyktady ekspertow

Wytyczne i zalecenia w roznych dziedzinach medycyny
dla pracownikow ochrony zdrowia i pacjentow

VI Debata plenarna
Debata przedstawicieli miast - wspadtorganizatoréw Kongresu
»Zdrowie Polakow” 2020

Przestania z Polski dla Polakow

Moderatorzy: dr Andrzej Madrala, prof. Henryk Skarzynski

Gos¢ specjalny: dr Adrian Wojcik

Uczestnicy: prof. Andrzej Czyzewski, prof. Piotr Kuna, prof. Jan Lubinski, prof. Grazyna
Mielnik-Niedzielska, prof. Michat Mysliwiec, prof. Marek Ruchata, prof. Andrzej Wiecek,
dr hab. Katarzyna Zatonska, prof. UMW

Panele dyskusyjne ekspertow

Eksperci o zdrowiu Polakow

VIl Debata plenarna

Rola mediow w czasie pandemii COVID-19

Moderatorzy: dr Matgorzata Gatazka-Sobotka, prof. Henryk Skarzynski
Gos¢ specjalny: prof. Wiestaw Godzic - medioznawca, socjolog

Uczestnicy: Renata Furman, Marta Jakubiak, Agnieszka Katrynicz, Karolina Kowalska, Pawet
Krus, Jacek Liziniewicz, Janusz Michalak, Wojciech Moskal, Katarzyna Pinkosz, Dorota
Romanowska, Agnieszka Rostoniak, Bozena Stasiak, Henryk Szrubarz

Zakonczenie

Uwaga: Wszystkie nagrania przeprowadziliSmy w obowiazujagcym w danym czasie rezimie sanitarnym.

Program ramowy
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Zdrowie Polakdw, zdrowie kazdego z nas to najwiekszy kapitat i najwieksza
inwestycja na przysztosc. Pod takim hastem odbyt sie 2. Kongres , Zdrowie
Polakéw” 2020. Debaty ekspertdw, panele i wyktady mozna byto $ledzi¢ on-
line, a po zakonczeniu Kongresu dostepne sg na jego stronie internetowe,;.

Tegoroczny Kongres ,Zdrowie Polakow” zostat zorganizowany - tak jak jego pierwsza edycja - z ini-
cjatywy prof. Henryka Skarzynskiego wspdlnie z Komitetem Nauk Klinicznych PAN, Rada Gtdéwna
Instytutéw Badawczych, Swiatowym Centrum Stuchu, Instytutem Narzadéw Zmystéw oraz fundacja
,Po Pierwsze Zdrowie”. W tym roku do wspotpracy zaproszeni zostali takze eksperci z osrodkow na-
ukowych i klinicznych z Biategostoku, Gdanska, Katowic, Krakowa, Lublina, todzi, Poznania, Szcze-
cina i Wroctawia. Patronat nad Kongresem objety: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Czy to jest dobry czas na organizacje takiego Kongresu? - zastanawiat sie jego inicjator prof. Hen-
ryk Skarzynski, witajac uczestnikdw. Ale czy w ogdle jest dobry czas na chorowanie? Niektdrzy uwaza-
ja, ze nie ma dobrego czasu na badania diagnostyczne, bo byc¢ moze nie zachorujemy. Nie ma czasu na
leczenie, bo - jak sie tudzimy - choroba nas ominie.

Otwierajac Kongres, prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzki, Marszatek Senatu RP, podkreslat m.in.,
ze uprawianie medycyny to najpiekniejszy zawdd na swiecie. Docerimy codzienny heroiczny wysitek

Prof. Henryk Skarzynski,
Przewodniczacy Rady
Programowej

2. Kongresu ,Zdrowie
Polakow” 2020, podczas
otwarcia podkreslit,

ze Kongres nie

zastapi pracy i decyzji
podejmowanych na
roznych szczeblach, jest
nam jednak potrzebny,
bo chorujemy

i potrzebujemy wiedzy,
jak sie leczy¢, zwtaszcza
gdy dostep do placowek
stuzby zdrowia jest
ograniczony.

Inauguracja Kongresu
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Marszatek Senatu RP
prof. Tomasz Grodzki
podczas otwarcia

2. Kongresu ,Zdrowie
Polakow” 2020.

swiata medycznego w walce z tg pandemia, pamietajac, ze niektdrzy nasi koledzy - lekarze, pielegniar-
ki, ratownicy medyczni, oddali zycie za to, abysmy my byli leczeni. Trzeba pamietac, ze medycyna nie
koriczy sie na pandemii, ciagle sa wsrdd nas inne choroby, ktdre powoduja, Ze codziennie umiera oko-
to 1200 Polek i Polakdw.

Choroby uktadu sercowa naczyniowego, nowotwory, choroby zwiazane z otytoscia, nadcisnienie, rak
ptuc - o tym nie nalezy zapominac. Skupiamy sie na walce z pandemia, ale nie mozemy w zadnym razie
zapominac o innych chorobach. W dobie zmieniajacych sie realiow ochrony zdrowia eksperci pokaza, jakie
sg mozliwe rozwigzania i jakich skutkow spotecznych mozemy uniknac¢ w czasach, w ktorych wszystko
sie zmienia, w ktorych prawdopodobnie nic juz nie bedzie takie samo - to jest wyzwanie dla tego Kon-
gresu (...) Po pandemii prawdopodobnie nic juz nie bedzie takie samo. Dlatego jestem wdzieczny prof. H.
Skarzyriskiemu, ze w czasach, kiedy - jakby sie wydawato - jest to niemozliwe, zwotat ogromna rzesze
najlepszych polskich specjalistow po to, aby dyskutowac, jak system ochrony zdrowia bedzie funkcjono-
wat w nastepnych latach, dlaczego tak wazne jest zwiekszenie finansowania tego systemu oraz zmiany
strukturalne i organizacyjne dostosowujgce jego prace do zmieniajacych sie wymogdw i zmieniajacej sie
rzeczywistosci, dodat prof. Tomasz Grodzki, Marszatek Senatu RP.

W specjalnym liscie otrzymanym od Prezesa Rady Ministréw Mateusza Morawieckiego, ktory pod-
czas uroczystego otwarcia Kongresu odczytata Magdalena Beyer, Doradca Sekretarza Stanu w KPRM,
Pan Premier pisze m.in.: Chociaz walka z pandemia zdominowata nasza rzeczywistosc, nie zapomina-
my o pozostatych dziedzinach opieki medycznej, chcemy bowiem jak najwczesniej wykrywac choroby
i zapobiegac ich rozwojowi. Powotalismy od dawna oczekiwany Fundusz Medyczny. Jest tak przygoto-
wany, aby stanowit okno do realizacji wielu procedur w obszarze schorzeri onkologicznych i schorzer
rzadkich. Ma takze stuzyc budowie kompetencji polskich lekarzy i umozliwieniu im pracy na najnowo-
czesniejszym sprzecie z zastosowaniem najnowszych procedur. Jestem przekonany, ze przyczyni sie
on do poprawy bezpieczeristwa Polakdw i wydolnosci polskiego systemu ochrony zdrowia. W 2021
roku na ochrone zdrowia zaplanowalismy srodki w wysokosci 120,6 miliarda ztotych, a wiec o 12,7 mi-
liarda wiecej niz w roku biezagcym. To srodki na programy polityki zdrowotnej, zakup szczepionek, na
potrzeby programu szczepieri ochronnych oraz - w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia - prze-
znaczane na swiadczenia wysoko wyspecjalizowane, leki dla 0séb po 75. roku zycia i dziatalnosc ze-
spotdw ratownictwa medycznego.



e

Magdalena Beyer,
Doradca Sekretarza
Stanu w KPRM,
odczytata list od
Premiera Mateusza
Morawieckiego.

Premier w licie zaznaczyt takze, ze kolejnym celem rzadu jest dalsza informatyzacja systemu ochro-
ny zdrowia, miedzy innymi e-skierowania. Tak aby do 2022 roku wszystkie dane na temat zdrowia Pola-
kéw zostaty przeniesione do systemow informatycznych.

Przedstawiciele réznych $rodowisk uczestniczacy w otwarciu zgodnie podkreslali, ze w obecnej dra-
matycznej sytuacji potrzebna jest wspotpraca i zaangazowanie wszystkich srodowisk.

Zyczliwe stowa na temat Kongresu przekazat takze dr hab. n. pr. Adam Bodnar, prof. SWPS, Rzecz-
nik Praw Obywatelskich: Mam wielki szacunek dla prof. H. Skarzyriskiego za ogromny wysitek, jaki po-
dejmuje, aby wbrew wszelkim przeciwnosciom i podziatom organizowac przestrzen do debaty na tematy,
ktdre sa wazne dla wszystkich. Dziekujac wszystkim medykom za ciezka prace w walce z pandemig,
podkreslat, ze w tym trudnym okresie trzeba bedzie gteboko zreformowac stuzbe zdrowia, bo obecny
system nie jest wydolny.

Bartomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta, podczas otwarcia Kongresu poruszyt temat niezwy-
kle wazny dla innych niz ,covidowi” pacjentéw. Najczesciej zgtaszaja oni problemy z dostepem do swiad-
czent medycznych, zaczynajac od lekarza pierwszego kontaktu, a koriczac na dostaniu sie do szpitala.

Prof. Adam

Bodnar podczas
otwarcia dziekowat
organizatorom

za przygotowanie
Kongresu.

Inauguracja Kongresu
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Barttomiej Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta,
podczas otwarcia
podkreslat: ,Kongres
»Zdrowie Polakow« jest
doskonatym miejscem,
aby$my postawili

trafne diagnozy, podjeli
decyzje, podali recepty,
ktore w tym trudnym
czasie sg szczegolnie
potrzebne”.

Najgorzej jest w duzych miastach - do niektoérych poradni w Warszawie nie da sie w ogdle dodzwonic.
Sprawdzalismy to, zapewniat Minister B. Chmielowiec.

Temat epidemii zdominowat takze wystapienie dr hab. n. med. Jarostawa Pinkasa, prof. CMKP, Gtow-
nego Inspektora Sanitarnego. Epidemia ma to do siebie, Ze sie wreszcie koriczy. Jestem gteboko przekona-
ny, ze wyjdziemy z tej pandemii niezwykle wzmocnieni. (..) Ten wirus uczy nas jednego: nic nie jest wyryte
w kamieniu, trzeba podejmowac odpowiednie decyzje w odpowiednim czasie i natezeniu. Czasami trzeba je
btyskawicznie zmieniac. Ludzie to Zle znosza, bo uwazaja, Ze naukowcy wszystko powinni przewidziec. Ale
tu nie ma nikogo, kto by to przewidziat, poniewaz jestesmy permanentnie zaskakiwani, dodat prof. J. Pinkas.

Dr hab. Jarostaw
Pinkas, prof. CMKP,
Gtowny Inspektor
Sanitarny, podczas
otwarcia podkreslat,
ze jeszcze nigdy od tak
wielu nie zalezato tak
wiele, a ta epidemia
moze skonczyc sie
tylko dzieki zbiorowej
madrosci, ktora bedzie
wyptywata takze z tego
Kongresu.

Przemowienie podczas otwarcia wygtosita réwniez dr Paloma Cuchi, przedstawiciel Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) w Polsce. Ta konferencja poswiecona m.in. COVID-19 | walce z pandemia w Polsce
przypada w znakomitym momencie. Znajdujemy sie w krytycznym punkcie pandemii, w szczegdlnosci
cata pétnocna pdtkula. Czeka nas kilka bardzo ciezkich miesiecy, zwtaszcza ze niektdre kraje wkroczyty
juz na sciezke niebezpiecznego wzrostu. W zbyt wielu krajach obserwujemy wyktadniczy wzrost liczby
przypadkow prowadzacy do przecigzenia szpitali i oddziatow intensywnej terapii, a przeciez to dopiero



paZdziernik. WHO wzywa przywddcow do podjecia natychmiastowych dziatari w celu niedopuszczenia do
niepotrzebnych zgondw, uchronienia stuzb medycznych przed zapascia i ponownego zamkniecia SzKot,
podkreslata dr P. Cuchi.
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O takiej potrzebie moéwito wielu ekspertdw bioracych udziat w otwarciu Kongresu. Odwotata sie do
tego tematu takze dr n. med. Beata Matecka-Libera, Przewodniczaca Senackiej Komisji Zdrowia, ktéra
zwrocita uwage, ze ,epidemia” to stowo, ktére w tym roku zdominowato wszystkie dziatania w ochronie
zdrowia. Kazda konferencja, kazde spotkanie zaczyna sie od stowa ,epidemia”. Pani Senator zaapelowa-
ta o poswiecenie wiekszej uwagi zagadnieniom zwigzanym z wyzwaniami zdrowia publicznego, podkre-
slajac znaczenie profilaktyki, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

Odnoszac sie do niezbednych zmian w systemie ochrony zdrowia, podkreslano niezmiennie koniecz-
nosc¢ dziatan na rzecz zdrowia publicznego. Jak przypomniata dr Beata Matecka-Libera, impulsem do po-
wstania tej dziedziny na poczatku XX wieku byta wtagnie walka z chorobami zakaznymi (w tamtym czasie
80-90 proc. zgondw byto spowodowane tymi chorobami, a $rednia zycia wynosita ok. 40 lat). W XX wieku
uporalismy sie z tym wyzwaniem, coraz czesciej mowilismy jednak o epidemii choréb cywilizacyjnych.
Fundusz finansuje naprawe zdrowia Polakdw, ale w znacznie wiekszym stopniu chcielibysmy finansowac

ZOROWIE
POLAKOW

Dr Beata Matecka-
-Libera, Przewodniczaca
Senackiej Komisji
Zdrowia, podczas
uroczystego otwarcia
Kongresu zyczyta
wszystkim owocnych
obrad i dyskusji,
zwiaszcza na tematy
zwigzane z przebiegiem
epidemii.
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Dariusz Dzietak,
Dyrektor Departamentu
Analiz i Innowacji
Narodowego Funduszu
Zdrowia, apelowat
podczas uroczystego
otwarcia Kongresu,
aby w pandemii
Polacy szczegélnie
dbali o swoja kondycje
zdrowotna.

dziatania profilaktyczne, zaznaczyt Dariusz Dzietak, Dyrektor Departamentu Analiz i Innowacji NFZ, ofi-
cjalny przedstawiciel Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia Filipa Nowaka.

Problem w.tym, ze - jak podkreslano juz podczas ubiegtorocznego Kongresu - Polacy wciaz przy-
wigzuja do profilaktyki zdrowia zbyt matg wage - nie poddaja sie m.in. proponowanym bezptatnie ba-
daniom przesiewowym, majacym na celu wczesne wykrywanie chorob, w tym nowotworowych. Dlatego
m.in. - 0 czym mowit Dariusz Dzietak - srodki finansowe przeznaczane przez NFZ corocznie na profi-
laktyke nie byty do konica wydatkowane i wykorzystywane. Obecnie, w pandemii, kiedy z powodu prze-
wlektego stresu spowodowanego obawa o zdrowie swoje i bliskich, a takze zmniejszonej dawki ruchu,
kondycja zdrowotna Polakéw ulega ogolnemu pogorszeniu, profilaktyka zdrowia staje sie jeszcze waz-
niejsza niz wczesniej.

Polska Akademie Nauk podczas otwarcia Kongresu reprezentowat prof. Romuald Zabielski, Wice-
prezes PAN, ktory przyblizyt m.in. misje i zadania tej najwazniejszej w naszym kraju jednostki naukowe;.
Ponadto prof. R. Zabielski uroczyscie przekazat Medal PAN - nagrode w imieniu wtasnym oraz catego
zespotu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu odebrat prof. Henryk Skarzynski. Medal - na wniosek Pre-
zesa PAN - zostat przyznany ,za szczegoélne zastugi dla rozwoju nauki polskiej i Swiatowej zwigzane ze
spoteczna rola nauki”.

Prof. Romuald Zabielski,
Wiceprezes PAN,
podczas swojego
wystapienia zaznaczat,
ze instytuty PAN
aktywnie wiaczyty

sie w badania nad
koronawirusem i walke
z pandemia.



Prof. Michat Kleiber,
Wiceprzewodniczacy
Europejskiej Akademii
Nauk i Sztuk,
Przewodniczacy
Polskiego Komitetu do
spraw UNESCO, podczas
otwarcia zaznaczat, ze
wyzwan jest bardzo
duzo - bedg one

Z pewnoscia tematem
debat ekspertow jeszcze
przez wiele lat.

Uroczystosc¢ otwarcia swoja obecnoscia zaszczycit takze prof. dr hab. n. tech. dr h.c. multi Michat Kle-
iber, Wiceprzewodniczacy Europejskiej Akademii Nauk i Sztuk, Przewodniczacy Rady Fundacji ,Teraz Pol-
ska”, Przewodniczacy Rady Fundacji ,Akademii Polskiego Sukcesu”, Prezydent ECCOMAS, Przewodniczacy
Polskiego Komitetu do spraw UNESCO. Prof. M. Kleiber nie szczedzit mitych stéw organizatorom. Nie moge
nie zacza¢ od wyrazenia szacunku dla organizatordw za przygotowanie tej konferencji, na ktorej rozma-
wia¢ mamy o rzeczach najwazniejszych dla nas wszystkich. Waznych w bardzo szerokim spotecznym kon-
tekscie. | nie mysle tu bynajmniej tylko o obecnej pandemii. WeZmy chocby aspekt ekonomiczny - mnozac
setki milionow godzin, ktdre Polacy spedzaja na zwolnieniach lekarskich przez wartosc ich pracy, otrzy-
mujemy olbrzymia sume. Z badari Banku Swiatowego wynika, ze zdrowie publiczne ma wszedzie bardzo
istotny wptyw na tempo rozwoju gospodarczego, zas mozliwa, np. w panstwach unijnych, bez znaczacych
naktadow systematyczna poprawa zdrowotnosci powodowataby wzrost PKB rzedu 1,5 proc. rocznie, co
dla catej Unii oznaczatoby okoto 250 mld euro, czyli prawie % jej rocznego budzetu. Musimy takze pamie-
tac, ze atmosfera wokdt problematyki zdrowia publicznego niezwykle silnie wptywa na poczucie ludzkiej
wspdlnoty, a to z kolei ma wptyw na wszystkie obszary naszego zycia. Obecnie mamy wyjatkowo wtasci-
wy, choc oczywiscie bardzo przykry czas, aby w kompetentnym gronie rozmawiac o sprawach naszego
zdrowia, mowit prof. M. Kleiber.

Pawet Rabiej,
Wiceprezydent
m.st. Warszawy,

za zaproszenie

na Kongres
dziekowat w imieniu
tysiecy polskich
samorzadowcow.
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O ogromnej roli wspotpracy roznych srodowisk, nie tylko w czasie pandemii, w kazdym obszarze
ochrony zdrowia méwit podczas otwarcia Pawet Rabiej, Wiceprezydent m.st. Warszawy. Wazne, aby
w tych dyskusjach nie pomijac samorzadowcdw - w naszej swiadomosci obszar zdrowia jest coraz bar-
dziej istotny. Przeciwstawianie dziatari rzadu i samorzaddw to droga donikad, mowit Pawet Rabiej.

Prof. Piotr Czauderna,
Koordynator Sekcji
Ochrony Zdrowia
Narodowej Rady
Rozwoju przy
Prezydencie RP, podczas
Kongresu podkreslat,
ze konieczny jest
konsensus spoteczny

i polityczny. Bez niego
usprawnienie systemu
ochrony zdrowia wydaje
sie niemozliwe.

Prof. dr hab. n. med. Piotr Czauderna, koordynator Sekcji Ochrony Zdrowia Narodowej Rady Roz-
woju przy Prezydencie RP, podczas pierwszego dnia 2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw” podkreslit, ze
pandemia zachwiata podstawami znanego $wiata i ujawnita niedoskonatosci opieki medycznej. Trzeba
sprawic, aby nasz system ochrony zdrowia stat sie bardziej odporny na wyzwania, bardziej elastyczny.
Trzeba niesc¢ pomoc pacjentom zarazonym, a jednoczesnie nie uposledzac pozostatej dziatalnosci syste-
mu, udzielac pomocy innym, ktdrzy jej potrzebuja dzisiaj. Apeluje, aby pamietac o takim konsensusie,
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Prof. Leszek Rafalski,
Przewodniczacy Rady
Gtownej Instytutow
Badawczych, podczas
otwarcia podkreslat,

e misjq instytutow
badawczych jest przede
wszystkim prowadzenie
badan, przystosowanie
ich wynikéw do praktyki
 — i ich wdrazanie.




bez niego nie usprawnimy naszego systemu. (...) Pandemia ujawniata, ze system ochrony zdrowia jest
w obecnej formie nieudolny. Do jego przebudowy potrzebny jest konsensus spoteczny i polityczny, ape-
lowat prof. P. Czauderna.

W swoim wystapieniu podczas otwarcia Kongresu prof. dr hab. inz. Leszek Rafalski, Przewodniczacy
Rady Gtéwnej Instytutow Badawczych, szczegdlng uwage zwrdécit na role instytutéw medycznych. /nsty-
tuty naukowe maja dzis bardzo szeroka misje. Prowadza badania naukowe, przystosowuja wyniki tych
badari do praktyki, wdrazaja te wyniki. (..) W ostatnim czasie oczywiscie szczegdlna role odgrywaja in-
stytuty medyczne. Czesc z nich jest na pierwszym froncie walki z pandemia i wszystkie prowadzg - bar-
dzo trudna w tym czasie - dziatalnosc lecznicza, mowit prof. Rafalski.

Pandemia to czas wielkiej proby dla systemu stuzby zdrowia, paristwa polskiego i wszystkich
jego struktur oraz spoteczeristwa. To test wydolnosci systemu ochrony zdrowia, podkreslat z kolei
prof. dr hab. n. med. Andrzej Matyja, Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej. Medycy na co dzieri widza jego
stabosci, miedzy innymi braki kadrowe, o ktdrych moéwilismy od lat, a ktore teraz daty o sobie znac ze
zdwojona sita. Juz podczas ubiegtorocznego Kongresu ,Zdrowie Polakow” zwracano na nie uwage i punk-
towano przeszkody, o ktore dzisiaj sie jeszcze bardziej potykamy, zaznaczyt dalej prof. A. Matyja. Lista
tych stabosci jest dtuga, a teraz znajduje sie na niej jeszcze wirus braku wzajemnego zaufania. To jedna
7 przyczyn wzrostu aktywnosci grup takich jak antyszczepionkowcy, ktdre obracaja sie nie tylko prze-
ciwko nam, ale przede wszystkim przeciwko zdrowiu publicznemu.
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Prof. Andrzej Matyja,
Prezes Naczelnej
Rady Lekarskiej,
podczas otwarcia
wyrazit uznanie

dla zaangazowania
organizatorow, ktorzy
przygotowali Kongres
pomimo wyjatkowych
przeszkod.

Nie omijaja nas tez inne choroby, dlatego ze jest pandemia, zaznaczat podczas otwarcia prof. Hen-
ryk Skarzynski. Dlatego celem Kongresu jest zwrdcenie uwagi na to, jak w tym trudnym okresie ma sie
zachowac kazdy z nas. W czasie pandemii staje sie to szczegdlnie wazne. Oczekuje od srodowisk, ktdre
wtaczyty sie w organizacje tego wydarzenia, rzetelnych informacji kierowanych do spoteczeristwa. Ten
Kongres nie zastapi dialogu spotecznego, jest potrzebny pielegniarkom, ratownikom medycznym, tech-
nikom, lekarzom, a takze decydentom, aby zrozumiec, ze sytuacja jest bardzo trudna. Ochrona zdrowia
musi faktycznie, a nie deklaratywnie, znajdowac sie na pierwszym miejscu priorytetow, podkreslit prof.
H. Skarzynski.

Link do otwarcia Kongresu: https://tiny.pl/72ksc - czas rozpoczecia: 1:14:10 - dzien 1., kanaty 1-5
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Dziatania wtadz ustawodawczych,
wykonawczych | samorzgdowych
na rzecz zdrowia Polakow

| debaty plenarna pt. ,Dziatania wtadz ustawodawczych, wykonawczych i samorzadowych na rzecz
zdrowia Polakéw” moderowali prof. Henryk Skarzynski oraz prof. Michat Kleiber. Uczestniczyli w niej:
prof. dr hab. n. med. Wojciech Maksymowicz, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Kierownik Katedry Neurochirurgii, Wydziat Nauk Medycznych Uniwersytetu Warmirisko-Ma-
zurskiego w Olsztynie, byty Minister Zdrowia, byty Prorektor UW-M, byty Dziekan i organizator Wydziatu
Lekarskiego UW-M, dr Tomasz Latos, poset na Sejm RP, Przewodniczacy Sejmowej Komisji Zdrowia,
prof. Piotr Czauderna, koordynator Sekcji Ochrony Zdrowia Narodowej Rady Rozwoju przy Prezydencie
RP, prof. Jarostaw Pinkas, Gtéwny Inspektor Sanitarny, byty Sekretarz Stanu w Kancelarii Premiera,
konsultant krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego, Pawet Rabiej, Wiceprezydent m.st. Warszawy oraz
Dariusz Dzietak, Dyrektor Departamentu Analiz i Innowacji Narodowego Funduszu Zdrowia.

Debate rozpoczat prof. Wojciech Maksymowicz, ktéry skupit sie na medycznych wyzwaniach w dobie
pandemii. Podkreslat, ze w kazdej dziedzinie medycyny wiele rzeczy musiato sie zmieni¢: poczawszy od
metod transportu chorych po funkcjonowanie bloku operacyjnego. Wszystkie podejmowane dziatania maja
na celu zapewnienie bezpieczenstwa zewnetrznego i wewnetrznego. Prof. W. Maksymowicz zwrdcit takze
uwage, jak wazne jest wsparcie pracy na szpitalnych oddziatach ratunkowych, izbach przyjec¢ przez stu-
dentdw VI roku medycyny oraz przedstawit rekomendacje dotyczace poszerzania zaplecza szpitalnego dla
pacjentdw z COVID-19. Trzeba rozsadnie policzy¢, jakie mamy zasoby. (..). Lepiej lokalnie znaleZ¢ miejsca
rezerwowe dla pacjentow z COVID-19, niz budowac cos specjalnie. Na miejscu wiemy bowiem, jakie mamy
np. zasoby tlenu. Poza tym lekarze, bedacy nauczycielami akademickimi, nie beda musieli wyjezdzac gdzies
dalej do pracy i beda dalej mogli ksztatci¢ mtodych lekarzy, mowit prof. Wojciech Maksymowicz.

Miedzy innymi o koniecznosci elastycznego podejscia do zarzadzania dzisiejsza stuzba zdrowia méwit
dr Tomasz Latos. Nie ma mozliwosci stosowania jednolitego szablonu pracy w catej Polsce, bo specyfika
lokalna jest bardzo rézna. Z drugiej strony mamy potrzebe i obowiazek zabezpieczenia zdrowia obywateli,
ktérzy choruja na rézne inne schorzenia. Nie mozemy myslec wytacznie o COVID-19. (...) Trzeba podejmo-
wac takie decyzje, ktdre pozwola szukac rozwiazar umozliwiajacych taczenie obu wyzwan: przeznaczenia

Prof. Wojciech
Maksymowicz,
Sekretarz Stanu

w Ministerstwie Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego,
Kierownik Katedry
Neurochirurgii Wydziatu
Nauk Medycznych
Uniwersytetu
Warminsko-
-Mazurskiego

w Olsztynie, mowit m.in.
o koniecznych zmianach
w systemie ochrony
zdrowia, ktore wymusita
pandemia.
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Dr Tomasz Latos,
Przewodniczacy
Sejmowej Komisji
Zdrowia, pokazywat

na konkretnych
przyktadach, ze w walce
z pandemig, poza
stosowaniem oficjalnych
wytycznych, musimy
kierowac sie zdrowym
rozsadkiem.

dla pacjentdéw ,covidowych” czesci palcéwki szpitalnej, skrzydta szpitala, osobnego budynku - bez wyta-
czenia catej placéwki (...) To jest jedno z najwazniejszych zadari stojacych dzis przed wojewodami - mo-
wit dr T. Latos.

Dr T. Latos podkreslat, ze w trudnych sytuacjach, kiedy nie mamy wczesniejszych doswiadczen z tego
typu chorobga, oprdécz wtasciwych dziatart podyktowanych np. wytycznymi z ministerstwa, musimy sie-
kierowac takze rozsadkiem.

Prof. Piotr Czauderna mowit, ze pandemia zachwiata podstawami znanego swiata i ujawnita niedo-
skonatosci opieki medycznej. W pierwszych miesigcach mato jeszcze wiedzielismy, ekscytowalismy sie
kazda publikacja naukowa. Potem okazywato sie, ze nie spetniaja one rygordw naukowosci, wyniki sa
wycofywane albo podwazane, zwrécit uwage prof. P. Czauderna, ktéry zastrzegt takze, ze wcigz nie ma
petnego zrozumienia natury choroby COVID-19 i samej pandemii, dlatego tez trudno zdecydowanie jej
przeciwdziatac.

Kryzys to czas, ktéry umozliwia przebudowanie sytemu ochrony zdrowia. Cho¢ trudno bedzie zmie-
nic go w taki sposdb, aby byt bardziej elastyczny i odporny na wyzwania - zapewniat pomoc osobom za-
kazonym i nie odmawiat tej pomocy pacjentom, ktdrzy jej potrzebuja z innych powoddw, dodat prof. P.
Czauderna. Tutaj potrzebny jest konsensus. Jest nadzieja, ze Kongres przyczyni sie do jego osiagniecia.

Prof. P. Czauderna przypomniat takze stowa Marii Sktodowskiej-Curie, ze niczego w zyciu nie trzeba
sie obawiac, tylko trzeba starac sie to zrozumiec.

W | debacie plenarnej wziat takze udziat prof. Jarostaw Pinkas, Gtéwny Inspektor Sanitarny, ktory
mowit o duzych zmianach organizacyjnych, jakie zaszty w ostatnich miesigcach w dziatalnosci Paristwo-
wej Inspekcji Sanitarnej. Do dotychczasowych zadan, do ktérych naleza m.in. sprawowanie nadzoru nad
warunkami higieny srodowiska, higieny pracy w zaktadach pracy, nadzér nad warunkami zdrowotnymi
Zywnosci, zywienia i przedmiotdw uzytku czy wreszcie nadzor nad warunkami higieniczno-sanitarnymi,
jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktérych sa udzielane $wiad-
czenia zdrowotne, doszty jeszcze zadania wynikajace z pandemii.

Gtowny Inspektorat Sanitarny byt przez lata poddawany statej dekompozycji i nikt nie zwracat na nas
uwagi. Musielismy temu sprostac i jakos nam sie to udato, podkreslit prof. J. Pinkas. Dodat, ze reorgani-
zacje inspektoratu przeprowadzono réwnolegle z dziatalnoscig operacyjng i hamowaniem rozprzestrze-
niania sie koronawirusa SARS-CoV-2. Prof. J. Pinkas przyznat, ze czasami nie mozna dodzwoni¢ sie do
GIS, trzeba jednak pamietac - ttumaczyt - ze w sumie obstugiwano dotad ponad 3 mln oséb bedacych
na kwarantannie. Podkreslat, ze niedawno uruchomiono nowa infolinie.

Ten wirus uczy nas jednego: nic nie jest wyryte w kamieniu, trzeba podejmowac odpowiednie decy-
zje w odpowiednim czasie | natezeniu. Czasami trzeba je btyskawicznie zmieniac. Ludzie to Zle znosza,

Dziatania wtadz ustawodawczych, wykonawczych i samorzadowych na rzecz zdrowia Polakow
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bo uwazaja, Ze naukowcy wszystko powinni przewidziec. Ale tu nie ma nikogo, kto by to przewidziat, po-
niewaz jestesmy permanentnie zaskakiwani, wyjasniat prof. J. Pinkas.

O trudnej sytuacji stuzby zdrowia, tym razem z punku widzenia samorzadowca, mowit podczas deba-
ty Pawet Rabiej. Wiceprezydent m.st. Warszawy Pawet Rabiej ubolewat, ze samorzady nie sg zapraszane
do konsultacji w sprawie rozwigzan systemowych, co powinno dziwic¢, gdyz to samorzady sa w wiekszo-
sci odpowiedzialne za funkcjonowanie szpitali w Polsce. Wiceprezydent P. Rabiej zwracat takze uwage,
jak trudno jest obecnie szpitalom zapewnic ciggtos¢ operacji planowych - niezwigzanych z pandemia.

Robimy wszystko, co w naszej mocy, choc nie jest to zadanie tatwe. Niestety 20-30 proc. personelu
medycznego jest albo chora, albo znajduje sie na kwarantannie, mowit podczas debaty Wiceprezydent
P. Rabiej. Przeksztatcamy takze tdzka w szpitalach na tdzka tzw. covidowe. Niestety jest to wyscig z cza-
sem, poniewaz zachorowari przybywa wiecej niz miejsc w szpitalach. (..) Caty czas staramy sie jednak
znaleZ¢ pewien balans pomiedzy pacjentami ,covidowymi” a tymi z innymi chorobami. Staramy sie tak-
ze, aby przybywato punktdw wymazowych, ktdére urzadzilismy m.in. w punktach opieki zdrowotnej. Nie-
stety ciagle sa kolejki i na testy trzeba czekac. Wspieramy takze sanepid.

Debate zakonczyto wystapienie Dariusza Dzietaka, ktéry poruszyt m.in. problem tzw. koronoscepty-
kéw. Osoby, ktdre posiadaja wiedze, zwykle maja tez watpliwosci, a siewcy spiskowych teorii sa od nich
wolni, skomentowat to zjawisko D. Dzietak, przypominajac, ze wraz z wybuchem pandemii na stronach
Narodowego Funduszu Zdrowia pacjenci mogli znalez¢ wiele wyjasnien i zalecen najlepszych polskich
ekspertéw. Jedna z inicjatyw NFZ jest emisja cyklu filmdw edukacyjnych ,Bezpieczni w czasie epidemii”.
Kazdy z 10 odcinkéw dotyczy wtasciwych zachowan w réznych obszarach codziennego zycia w dobie
pandemii, a zaproszeni do projektu eksperci odpowiadaja na najczesciej zadawane pytania.

Dyrektor D. Dzietak zwrdécit takze uwage na koniecznos$¢ rozpoczecia dziatan zmierzajacych do wyréw-
nywania szans i dostepnosci do swiadczen medycznych wszystkich pacjentow po zakoriczeniu pandemii.

Podsumowujac debate, prof. Henryk Skarzyriski zwrocit szczegdlng uwage na role telemedycyny
w dzisiejszych czasach. Obecna sytuacja epidemiologiczna w naszym kraju sprawita, ze szeroko rozu-
miana telemedycyna niemal btyskawicznie zostata przeksztatcona z nowinki technologicznej w niezbed-
ne narzedzie pozwalajace na jakikolwiek kontakt z pacjentem. Kluczem do sukcesu tej zmiany stato sie
niewatpliwie bardziej powszechne finasowanie e-procedur i e-porad przez NFZ.

Nie mozemy jednak mylic¢ telemedycyny z wywiadem telefonicznym, mowit prof. H. Skarzyniski. Dzie-
ki temu, ze mozemy przesytac obraz o doskonatej jakosci na odlegtosc oraz wspomdc sie sztuczng in-
teligencja, mozemy pomdc lekarzowi wstepnie zdiagnozowac pacjenta. Teleporada pozwala wstepnie
zakwalifikowac pacjenta. To dobra droga, zeby wtasciwie skierowac pacjenta nawet w obrebie jednej
specjalnosci, np. otolaryngologii. Dzieki wywiadowi bedziemy mogli skierowac pacjenta np. do foniatry,
a nie do rynologa. Zdalna ocena - przy uzyciu nowoczesnej aparatury — w dobie pandemii jest znacznie
bezpieczniejsza i wcale nie gorsza niz podczas wizyty u lekarza.

Prof. Henryk Skarzynski zaznaczyt takze, ze ta zmiana bedzie wielka korzyscia dla pacjentéw, nawet
po zakonczeniu pandemii. Nie ma i nie bedzie bowiem na $wiecie takiego systemu ochrony zdrowia,
ktory w tradycyjny sposob zapewni kazdemu z nas réwny dostep do specjalistow. Majac to na uwadze,
juz 20 lat temu zaczat przeprowadzac telekonsultacje i szukac sposobu, aby ustugi w zakresie leczenia,
a zwtaszcza rehabilitacji stuchu, staty sie jak najbardziej dostepne dla pacjentow.

Podsumowujac debate, prof. Michat Kleiber wymienit m.in. zagadnienia, ktore wedtug niego sa dzis klu-
czowe dla szeroko rozumianego zdrowia publicznego. Niewatpliwie bytaby to szeroko rozumiana profilaktyka,
przestrzeganie zasad zdrowotnego bezpieczeristwa oraz skutecznosc prac nad srodkami chroniacymi nas
przed zarazaniem, ale takze - w szerszym kontekscie - wyzwania, réwniez etyczne, Zwigzane z opracowy-
waniem | wdrazaniem nowych technologii oraz personalizacja opieki medycznej, zaznaczyt prof. M. Kleiber.

Link do debaty: https://tiny.pl/72ksc - czas rozpoczecia: 2:49:00 - dziefi 1., kanaty 1-5



Nauczanie przed- i podyplomowe
w czasie pandemii COVID-19

|l debate plenarna pt. ,Nauczanie przed- i podyplomowe w czasie pandemii COVID-19" moderowali:
prof. dr hab. n. med. dr h.c. Marek Krawczyk, cztonek rzeczywisty PAN i cztonek korespondent PAU,
cztonek Komitetu Nauk Klinicznych PAN, Przewodniczacy Komisji ds. Nauki Konferencji Rektorow Aka-
demickich Szkdét Polskich, byty wieloletni Dziekan i Rektor WUM, byty Przewodniczacy Rektoréw Uczelni
Warszawskich, byty Prezes Towarzystwa Chirurgéw Polskich, honorowy cztonek Towarzystwa Chirur-
géw Amerykariskich, Wiceprzewodniczacy Rady Fundacji Akademii Polskiego Sukcesu, cztonek Rady
Polskiego Komitetu Olimpijskiego, kanclerz elekt Kapituty Medalu Gloria Medicinae. oraz prof. dr hab.
n. med. dr h.c. Tomasz Grodzicki, Prorektor Uniwersytetu Jagielloriskiego ds. Collegium Medicum,
cztonek korespondent PAN, cztonek Komitetu Nauk Klinicznych PAN, Kierownik Katedry Chordb We-
wnetrznych i Gerontologii UJ CM, ordynator Oddziatu Klinicznego Choréb Wewnetrznych Szpitala Uni-
wersyteckiego, byty konsultant krajowy w dziedzinie geriatrii. W debacie udziat wzieli: prof. dr hab. n.
med. Zbigniew Gaciong, Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Kierownik Katedry i Kliniki
Chorob Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii WUM, cztonek Rady Doskonatosci Nauko-
wej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu - w dyscyplinie nauk medycznych, prof. dr hab.
n. med. Kornelia Kedziora-Kornatowska, Prorektor ds. Collegium Medicum, Uniwersytet Mikotaja Ko-
pernika (UMK) w Toruniu, byta Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum UMK, Kierownik
Katedry Geriatrii na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMK, dr hab. Tomasz Zatonski, prof. UMW, Prorektor ds.
budowania relacji i wspotpracy z otoczeniem, Kierownik Centrum Chirurgii Gtowy i Szyi, Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, prof. dr hab. n. med. Jacek Bigda, Prorektor ds. rozwoju
i organizacji ksztatcenia Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, prof. dr hab. n. med. Ryszard Gellert,
Dyrektor Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, konsultant krajowy w dziedzinie nefro-
logii, Kierownik Kliniki Nefrologii i Chordb Wewnetrznych CMKP, dr n. spot. Antonina Doroszewska,
Dyrektor Centrum Doskonalenia Edukacji Medycznej WUM, dr hab. n. med. Michat Maciej Nowakowski,
Kierownik Bloku Operacyjnego Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, adiunkt w || Katedrze Chirurgii
Ogolnej, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, prof. dr hab. n. med. Janusz
Dzieciot, Prorektor ds. klinicznych i szkolenia zawodowego, Kierownik Zaktadu Anatomii Prawidtowej
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Prof. Marek Krawczyk
poprowadzit debate
rektoréw uczelni
medycznych ze studia
w Warszawie.
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(potaczenie online)
podczas |l debaty
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Cztowieka, Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim,
Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, prof. dr hab. n. med. Bogustaw Machalinski,
Rektor Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, byty Dziekan Wydziatu Lekarskiego PUM,
Kierownik Katedry Fizjopatologii i Zaktadu Patologii Ogélnej PUM oraz ordynator Oddziatu Transplan-
tacji Szpiku Kliniki Hematologii i Transplantologii SPSK1, prof dr hab. n. med. Matgorzata Kotwicka,
Prorektor ds. Dydaktyki Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Debate rozpoczat prof. Marek Krawczyk, ktéry zwrocit uwage na zasadnicza zmiane w sposobie
ksztatcenia, ktora wymogta na wszystkich uczelniach pandemia. Mowa tu oczywiscie o nauczaniu onli-
ne, chot¢, jak podkreslit, nie jest to nowos¢, bo juz w 1728 r. pojawity sie pierwsze kursy koresponden-
cyjne, zas pierwszy e-learnig w 1965 r.

Podczas debaty jako pierwsze padto pytanie: czy pandemia COVID-19 wyklucza kliniczne badania na-
ukowe. Do tego tematu odniesli sie prof. Zbigniew Gaciong oraz prof. Janusz Dzieciot. Pandemia, ktéra
nie oszczedza zadnej dziedziny zycia spotecznego, takze znacznie utrudnita prowadzenie dziatalnosci
naukowo-badawczej. Uczelnie i pracownicy naukowi musieli wprowadzi¢ zmiany w procedurach, a takze
siegnac¢ po nowe narzedzia. W projektach, ktore prowadzimy wdrozylismy tzw. wizyty zdalne u pacjen-
téw, dzieki czemu mamy dane dotyczace stanu ogolnego pacjenta, mowit prof. Z. Gaciong. Informacje

Prof. Janusz Dzieciot:
,Mozemy poczyni¢
obserwacje wynikajace
z wptywu infekcji SARS-
-CoV-2 na prowadzone
badania kliniczne”.



te uzyskiwalismy dzieki teleporadzie, a pacjenci dostawali specjalne instrukcje. (...) Oczywiscie to moze
budzic obawy, Ze jakosc danych otrzymywanych podczas takiego badania klinicznego moze byc¢ nieste-
ty zmniejszona. Pandemia rzeczywiscie bardzo utrudnia, ale nie zamyka drogi do prowadzenia badan
klinicznych, dodat prof. Z. Gaciong.

Wedtug prof. Janusza Dzieciota obecna sytuacja znaczaco wptyneta na sposob i mozliwosci prowa-
dzenia badan klinicznych, bardzo je ograniczajac. Problem najlepiej odzwierciedlaja liczby, mowit prof.
J. Dzieciot. W ubiegtym roku na naszej uczeni mielismy 11 wiodacych projektdw. Obecnie realizowane
sg tylko 4. Wptyw na to ma niewatpliwie relacja miedzy lekarzem a pacjentem, a takze fakt, ze czesc na-
szych pacjentdw byto dodatnich w kierunku COVID-19. Prof. J. Dzieciot zauwazyt jednak pewne pozy-
tywne - szczegolnie dla nauki - aspekty: Mozemy poczynic obserwacje wynikajace z wptywu infekcji na
prowadzone badania kliniczne, dodat.

Takze wedtug prof. Tomasza Grodzickiego sektor badan klinicznych odniesie w czasie pandemii duza
strate, bo trudno sobie wyobrazi¢ prowadzenie badan epidemiologicznych bez ograniczen. Niektére pro-
jekty sa wrecz niemozliwe do realizacji. Obawiam sie, ze bedziemy miec¢ duza luke w badaniach w 2020
roku, a by¢ moze nawet dtuzej, méwit prof. T. Grodzicki, ktory zauwazyt takze, ze nie tylko pozytywny
wynik COVID-19 u pacjentéw z grupy badawczej jest problemem. Duzym wyzwaniem jest takze zmiana
protokotéw badawczych, ktore umozliwiaja przejscie na telewizyty.

Prof. Tomasz

Grodzicki zwrdcit
szczegdlng uwage na
straty wynikajace ze
znacznego ograniczenia
badan klinicznych.

Uczestnicy debaty zastanawiali sie takze, jak zabezpieczy¢ pacjentéw, studentéw i nauczycieli aka-
demickich w trakcie zajec, aby zniwelowac zagrozenia podczas nauczania medycyny w czasie epidemii.
Wedtug prof. Kornelii Kedziory-Kornatowskiej to niezwykle trudne zadanie, poniewaz potowa zajec¢ na
medycynie to zajecia praktyczne. Na kierunkach medycznych nie da sie nauczac catkowicie online, zdal-
nie, mowita prof. Kornatowska. Nalezy jednak bardzo mocno wykorzystywac tzw. centra symulacji me-
dycznych, zapewniajac srodki ochrony i dezynfekcji. Nalezy takze zmniejszyc grupy studentow do 5-6
0s0b, zaréwno w centrach symulacji, jak i w warunkach klinicznych. Czesc¢ zaje¢ mozna zaplanowac
w systemach zmianowych. Prof. K. Kedziora-Kornatowska zwrdécita takze uwage na koniecznos¢ nosze-
nia profesjonalnych masek ochronnych, zaréwno przez studentdw podczas zajec, jak i pacjentéw pod-
czas badan. Wszelkie obostrzenia epidemiologiczne musza dotyczy¢ takze nauczycieli i wyktadowcow.
Mozna takze rozwazyc¢ stosowanie tzw. systemu blokowego, ktory polega na tym, ze grupa studentow
przez jeden tydzieri przychodzi na nauke do szpitala, a w nastepnym ma zajecia online, dodata prof. K.
Kedziora-Kornatowska.

Skomplikowana sytuacja jest na wszystkich uczelniach medycznych, dlatego wtadze uczelni staraja sie
znalez¢ jak najlepsze rozwigzania. Jednym z mechanizmdw, ktdre stosujemy, jest testowanie w kierunku
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Wedtug prof. Kornelii
Kedziory-Kornatowskiej
petne zabezpieczanie
studentow i nauczycieli
akademickich przed
zakazeniem SARS-
-CoV-2 podczas zaje¢
dydaktycznych jest
bardzo trudne.

COVID-19 wszystkich pacjentdw naszego szpitala klinicznego, méwit podczas debaty prof. Tomasz Za-
tonski. Dzieki testom wykonanym w przeddzieri przyjecia pacjenta na oddziat wtasciwie mamy zapewnio-
ne bezpieczeristwo personelu i studentdw, ktdrzy przychodza na ¢wiczenia praktyczne. (...) Probujemy
stosowac rézne rozwiazania. Jedna grupa studentdw w sali wyktadowej na terenie kliniki obserwuje na
ekranie przebieg badania klinicznego, ktdre jest wykonywane przez drugg czesc grupy. Nastepnie zmie-
niamy pacjenta i grupy zamieniajg sie miejscami, dodat prof. T. Zatonski.

Prof. Tomasz Zatoniski
zapewniat, ze wtadze
uczelni staraja sie
minimalizowac
zagrozenie wynikajace
z korzystania przez
studentdw z transportu
publicznego,
uruchamiajac dla nich
specjalne autobusy.

Prof. Matgorzata Kotwicka zwrocita podczas debaty uwage na kolejny problem generowany posred-
nio przez pandemie. Mnigjsze grupy studentdw, zajecia hybrydowe czy e-learnig to zdecydowanie wiek-
sze wyzywanie dla nauczycieli akademickich, ktérzy obecnie sa juz bardzo obcigzeni praca kliniczna.
Obecna sytuacja pokazata nam jednak pewien kierunek zmian, méwita prof. M. Kotwicka. Przed nami nie-
unikniony jest rozwdj nowoczesnych technologii, e-learning, profesjonalne studia nagran. (...) Wszystko
to bedziemy mogli wdrozyc jako state elementy dydaktyki, takze po zakoriczeniu pandemii.

Pandemia wymusita na wtadzach uczelni bardzo wiele dziatan, ktére maja na celu zwiekszenie bez-
pieczenstwa zaréwno samych studentow, jak i wyktadowcédw. Uczelnie nieustannie szukaja nowych



Prof. Matgorzata
Kotwicka zwracata
uwage, ze domy
studenckie musza by¢
niekiedy przeksztatcane
w izolatoria

dla studentow

Z pozytywnym wynikiem
testu na COVID-19.

rozwigzan i pomystow. Prof. Bogustaw Machalinski zaproponowat swoim studentom uzywanie aplikacji.
Specjalna aplikacja sktada sie z 6-8 pytari. Student musi na przyktad odpowiedziec, czy nie goraczku-
je, czy nie ma objawdw dusznosci, czy nie kontaktowat sie z kims, kto ma pozytywny wynik testu, mo-
wit prof. B. Machaliriski.

O tym, do jakiego stopnia mozna zmieni¢ standardy nauczania przed- i podyplomowego w systemie
e-learningu, w kolejnej czesci debaty méwili prof. Jacek Bigda oraz prof. Ryszard Gellert.

Prof. J. Bigda jest zdania, ze nie nalezy zmienia¢ standarddw nauczania na zadnym medycznym kie-
runku. W obecnych dynamicznych czasach powinny one bowiem stanowic stabilny punkt odniesienia dla
naszego systemu ksztatcenia. Powinnismy jednak wyciagnac wnioski i zastanowic sie, jak te standardy
poprawiaé, mowit prof. J. Bigda. (..) Bazujac na doswiadczeniach z wykorzystywaniem nowych metod
i technik ksztatcenia na odlegtosc, trzeba myslec o rozszerzeniu tego typu metodologii wtasnie w stan-
dardach. Prof. J. Bigda przyznat takze, ze przed epidemia jego uczelnia w niewielkim stopniu korzystata
z mozliwosci nauczania zdalnego, dlatego dzis$ pracuje sie nad tym, aby uporzadkowac niektére zapisy
w obrebie istniejacych standardéw. Uczelnia staneta bowiem przed koniecznoscia zastosowania nowych
technik, cyfryzacji i coraz szerszego wykorzystywania mozliwosci interaktywnych. Dziatania te maja i beda
miaty wptyw na studentow, ktorzy majg mozliwosc pozyskania wiedzy w coraz bardziej atrakcyjny sposab.

HONGHE -,r_
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Prof. Bogustaw
Machalinski
zaproponowat
swoim studentom
uzywanie specjalnej
aplikacji pomagajacej
w wykrywaniu
pierwszych

objawow zakazenia
koronawirusem.
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Prof. Jacek Bigda:
,Nie nalezy zmieniac
standardow nauczania
na zadnym kierunku
medycznym”.

Zdaniem wiekszosci uczestnikow debaty nie nalezy zmniejszac liczby godzin zaje¢ praktycznych na
zadnym kierunku medycznym. Zajec tych nie jest w stanie zastapi¢ nauczanie zdalne. Sami studenci cze-
sto potwierdzaja, jak wazne sg dla nich zajecia praktyczne.

Ksztatcenie na studiach podyplomowych odbywa sie inaczej niz na uczelniach wyzszych. Naucza-
nie praktyczne odbywa sie pod kontrola kierownika specjalizacji, zas nauczanie teoretyczne moze by¢
Z powodzeniem realizowane na pomoca narzedzi do nauki online. Nie mamy problemdw z wyktadami,
w ktdrych studenci moga uczestniczy¢ zdalnie, mowit podczas debaty prof. Ryszard Gellert. Zgodnie
z definicjg e-learningu stuchacz musi sie zapoznac z nagranymi materiatami edukacyjnymi i pewne rze-
czy sam opracowac. Z naszych doswiadczeri wynika, ze jest to mniej popularna wsrod lekarzy w trakcie
specjalizacji forma. Jest ona wyjatkowo trudna. Prof. R. Gellert zauwazyt jednak, ze w ogélnym rozra-
chunku stuchacze sa bardzo zadowoleni ze zdalnej formy nauki.

Prof. Ryszard Gellert:
,Nie mamy probleméw
z wyktadami, w ktorych
studenci moga
uczestniczy¢ zdalnie”.

Ostatnim punktem debaty byta dyskusja, czy nauczanie wirtualne moze zastapi¢ nauczanie praktycz-
ne. Wnioski z ubiegtego semestru i sugestie na nastepny przedstawili dr Antonina Doroszewska oraz
dr hab. Michat Maciej Nowakowski, ktérzy zgodnie przyznali, ze zajecia odbywajace sie przy t6zku pa-
cjenta lub w poradni to optymalny sposoéb uczenia medycyny. Sa jednak pewne obszary, w ktérych for-
my edukacji zdalnej moga sie okazac rownorzedne lub nawet konieczne. Prof. M.M. Nowakowski zwraocit
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Doroszewska
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Maciej Nowakowski:
+Zajecia odbywajace sie
przy tozku pacjenta czy
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medycyny”.
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uwage, ze niekiedy brak nauczania online moze sie réwnac z brakiem nauczania jakiegokolwiek. Wazne
jest jednak, aby rozrézniac ksztatcenie umiejetnosci praktycznych od teoretycznych.

Umiejetnosci praktyczne mozemy podzieli¢ na umiejetnosci techniczne i nietechniczne, a w sktad
tych drugich wchodza umiejetnosci komunikacyjne, ktére sa wskazane w standardach, co nas zobowig-
zuje do ich ksztattowania, méwit prof. M.M. Nowakowski.

Wspomniane umiejetnosci komunikacyjne mozna dos$¢ dobrze ksztattowac przy wykorzystaniu na-
rzedzi e-learningu. Ksztatcenie umiejetnosci komunikacyjnych przenieslismy wytacznie do swiata wir-
tualnego, co jest kontynuacja naszych dziatari, bowiem wyktady, ktore stanowia tzw. pigutke wiedzy
dotyczaca umiejetnosci komunikacyjnych, realizujemy bez problemu w formie e-learningu, moéwita pod-
czas debaty dr A. Doroszewska. Zajecia praktyczne, ¢wiczenia prowadzimy z wirtualnymi pacjentami
lub w grupach, w ktérych studenci odgrywaja role lekarza i pacjenta. Te zajecia, przeniesione do swiata
wirtualnego, takze sie sprawdzity.

Dr A. Doroszewska wspomniata rowniez o rosnacej roli telemedycyny i koniecznosci rozwijania ta-
kich umiejetnosci komunikacyjnych, ktére przyszli lekarze beda mogli lub wrecz beda musieli wykorzy-
stywac podczas kontaktu na odlegtos¢. Amerykanskie badania juz teraz pokazujg, ze mtodzi medycy,
ktérzy mieli Swiadomosc, ze nie moga osobiscie zbadac pacjenta, duzo staranniej zbierali wywiad i uwaz-
niej przystuchiwali sie pacjentowi.

W dalszej czesci debaty prof. M.M. Nowakowski podzielit umiejetnosci techniczne na trzy fazy: Pierwsza
to faza demonstracji, w ktdrej narzedzia online sa doskonate, czasem znacznie lepsze niz demonstracja
na zywo. Drugi etap, tzw. kognitywnej asymilacji, jest niestety znacznie trudniejszy do przeprowadzenia
zdalnie. Mozliwe jest tu jednak angazowanie studenta w gry medyczne czy specjalng rzeczywistosc wir-
tualna. Trzeci etap to umiejetnosci na poziomie manualnym. Tu mamy najwieksze ograniczenia, wska-
zat prof. M.M. Nowakowski.

Krotkiego podsumowania debaty podjat sie prof. Tomasz Grodzicki, ktory zauwazyt, ze pokolenie wspot-
czesnych studentéw wychowato sie z réznymi komunikatorami i mediami elektronicznymi. Ich umiejet-
nosci komputerowe i informatyczne sprzyjaja rozwijaniu nauczania zdalnego. Prof. T. Grodzicki potozyt
takze szczegolny nacisk na to, aby nie zmienia¢ standarddw nauczania, ttumaczac wszystko pandemia,
i zaapelowat, aby doktadac¢ wszelkich staran, by zachowa¢ bezpieczeristwo studentdw, nauczycieli
akademickich i catego personelu medycznego.

Link do debaty: https://tiny.pl/72ksc - czas rozpoczecia: 4:18:30 - dzien 1., kanaty 1-5

Nauczanie przed- i podyplomowe w czasie pandemii COVID-19
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Nauka polska na tle Swiatowe;
wobec wyzwan wspotczesnej medycyny

[Il debate plenarna pt. ,Nauka polska na tle Swiatowej wobec wyzwan wspotczesnej medycyny” otwo-
rzyt prof. Henryk Skarzynski. Wprowadzenie do debaty wygtosit prof. dr hab. n. med. Jan Walewski,
Dyrektor Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Kierownik Kliniki Nowotwordw Uktadu Chtonnego. W debacie uczestniczyli: dr hab. n. med.
Elzbieta Sarnowska, prof. NIO-PIB, Zaktad Onkologii Molekularnej i Transplantacyjnej Narodowego In-
stytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowego Instytutu Badawczego, oraz dr hab. To-
masz Sarnowski prof. IBB, Instytut Biochemii i Biofizyki Polskiej Akademii Nauk w Warszawie.

Debata zostata w catosci poswiecona projektowi majgcemu na celu opracowanie leku przeciwko wi-
rusowi SARS-CoV-2 opartemu o nanoprzeciwciata. Uczestnicy debaty postanowili podzieli¢ sie wynika-
mi swoich badari naukowych w sytuaciji, kiedy to do potowy pazdziernika 2020 r. blisko 55 mln ludzi na
dwiecie zostato zakazanych koronawirusem, a ponad 1,2 mln zmarto. Koronawirus SARS-CoV-2 wywo-
tujacy chorobe COVID-19 po raz pierwszy zidentyfikowany zostat w Chinach w miescie Wuhan. Z uwagi
na jego szybkie rozprzestrzenianie sie i wysoka smiertelnosc zakazonych wirus ten stat sie przyczyna
ogolnoswiatowego kryzysu zdrowotnego.

Obecnie wigkszos¢ projektéw badawczych zmierza do opracowania szczepionki na SARS-CoV-2.
W przypadku badan prowadzonych w kierowanym przez prof. Jana Walewskiego Narodowym Instytu-
tucie Onkologii naukowcy skupili sie nie na opracowaniu szczepionki, lecz leku, a doktadniej ,czynnika
blokujacego”. Czes¢ badaczy reprezentuje osrodek onkologiczny, ktérego pacjenci z racji swojej choro-
by nie moga zostac¢ poddani szczepieniu.

Instytuty jako osrodki nauki i wiedzy powinny w momencie takiego wyzwania jak pandemia dokony-
wac przegladu zasobdw celem wsparcia systemu w walce z koronawirusem, méwit prof. J. Walewski.
W Narodowym Instytucie Onkologii na bazie posiadanych technologii, ktére moga znaleZ¢ zastosowa-
nie nie tylko w walce z rakiem, lecz takze z wirusem SARS-CoV-2, rozpoczelismy prace nad czynnikiem
neutralizujacym wirus. Wykorzystujemy do tego technologie nanoprzeciwciat i bakteriofagdw. Dzieki
grantowi z Agencji Badan Medycznych prace zostaty rozpoczete, sa kontynuowane, a ich wyniki wyda-
ja sie bardzo obiecujgce. W miare naszych mozliwosci musimy wykorzystac kazda szanse na pomoaoc,
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Uczestnicy Ill debaty
plenarnej:

prof. Elzbieta
Sarnowska

i prof. Tomasz
Sarnowski

jaka mozemy niesc¢ nie tylko jako szpitale, ale jako naukowcy. Mam wrazenie, ze ten potencjat naukowy
nie jest w Polsce nalezycie doceniany. Przy takim wyzwaniu jak to, nie liczy sie bowiem ilosc pieniedzy,
piekne budynki, ale potencjat intelektualny i pomyst. Z tym nasi naukowcy nie maja problemdw - trzeba
tylko im zaufac i dac szanse. Badania w naszym Instytucie robimy w poczuciu odpowiedzialnosci za pa-
cjentdw onkologicznych, ktdrzy sa szczegolnie narazeni na ciezki przebieg COVID-19 z powodu obnizo-
nej odpornosci, a ktérym nie bedzie mozna podac szczepionki. Dla nich musimy miec inne rozwiazanie.
Pracujemy nad nim, dodat prof. J. Walewski.

Podczas debaty prof. Tomasz Sarnowski starat sie w przystepny sposéb wyjasnic, jak wirus SARS-
-CoV-2 wnika do komorki. Jego biatko szczytowe, czyli znajdujace sie na powierzchni wirusa, wigze sie
Z receptorem angiocentyny drugiej ACE2. Wirus wnika do komdrki, gdzie nastepuje uwolnienie jego ma-
teriatu genetycznego, odczytanie, nastepnie jego powielenie. Maszyneria komdrkowa jest wykorzystywa-
na do wyprodukowania nowych czastek wirusa, ktére nastepnie sa uwalniane. Dlatego tak istotny jest
etap wnikania wirusa polegajacy na zwigzaniu biatka szczytowego z receptorem ACEZ2. Nastepuje przecie-
cie biatka Spike poprzez enzymy takie jak furyna lub TMPS i wirus wnika do komdrki. Gdyby ten proces
udato sie zablokowac, wirus nie wnikatby i nie miatby mozliwosci namnozenia sie w komdrce, wyjasniat
prof. T. Sarnowski.

Dla pacjentdw onkologicznych szczepionka nie jest ratunkiem, moze byc dla nich smiertelna. Ratun-
kiem moze byc tylko lek. Tak wiec w trosce o naszych pacjentéw podjelismy sie wyzwania, jakim jest
jego opracowanie. Szczepionka réwniez nie uratuje 0sdb juz zakazonych, ktdrzy beda przechodzili cho-
robe COVID-19 w ciezki sposdb. Dla tych dwdch grup ratunkiem moze by¢ podanie leku. Mamy w swoich
zasobach szereg ,klockéw” potrzebnych, by stworzyc taki lek. Musimy je tylko odpowiednio posktadac,
dodat prof. J. Walewski.

Projekt realizowany przez Narodowy Instytut Onkologii - Panstwowy Instytut Badawczy we wspotpra-
cy z Instytutem Biochemii i Biofizyki Polskiej Akademii Nauk i Warszawskim Uniwersytetem Medycznym
ma na celu opracowanie czynnika inaktywujacego wirus SARS-CoV-2 opartego o technologie nanoprze-
ciwciat. W ramach projektu zidentyfikowano nanoprzeciwciato, ktére specyficznie rozpoznaje biatko wi-
rusa. Po szczegétowym okresleniu jego charakterystyki i funkcjonalnosci zostanie ono wykorzystane nie
tylko do inaktywacji koronawirusa, ale rowniez postuzy do skonstruowania szybkiego kilkuminutowego
testu diagnostycznego umozliwiajgcego identyfikacje osdb zakazonych.

Liderem projektu jest prof. Jan Walewski, koordynatorami sa: dr hab. Elzbieta Sarnowska, prof. NIO-
-PIB, dr hab. Tomasz Sarnowski, prof. IBB PAN, oraz dr hab. Radostaw Zagozdzon, WUM. Projekt jest fi-
nansowany przez Agencje Badarn Medycznych.

Nagranie panelu: https://tiny.pl/788m1 - czas rozpoczecia: 5:56:45 - dzien 1., kanaty 1-5

Nauka polska na tle swiatowej wobec wyzwan wspaétczesnej medycyny
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Rola i miejsce instytutow resortu zdrowia
w okresie pandemii COVID-19

IV debate plenarna pt. ,Rola i migjsce instytutdéw resortu zdrowia w okresie pandemii COVID-19" mode-
rowali prof. Henryk Skarzynski oraz dr n. med. Marek Migdat, Dyrektor Instytutu ,Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka”, cztonek Komitetu Pediatrycznego Europejskiej Agencji Lekéw. W debacie uczestni-
czyli dr n. farm., MBA Anna Kowalczuk, Dyrektor Narodowego Instytutu Lekéw, prof. dr hab. n. med.
Maciej Banach, nauczyciel akademicki Uniwersytetu Medycznego w todzi i Uniwersytetu Zielonogor-
skiego, byty Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Dyrektor Instytutu
,Centrum Zdrowia Matki Polki", dr n. med. Tomasz Maciejewski, Dyrektor Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie, Kierownik Kliniki Potoznictwa i Ginekologii Instytutu Matki i Dziecka, cztonek zarzadu
PTMP, dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz, prof. IPiN, Dyrektor Instytutu Psychiatrii i Neurolo-
gii, kierownik | Kliniki Neurologii, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, prof. dr hab. n. med.
Jolanta Walusiak-Skorupa, Dyrektor Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, Prezes Polskiego
Towarzystwa Medycyny Pracy, konsultant wojewddzki ds. medycyny pracy dla woj. tédzkiego, dr n. med.
Marek Tombarkiewicz, Dyrektor Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji, byty Wi-
ceminister Zdrowia, prof. dr hab. n. med. Jan Walewski, Dyrektor Narodowego Instytutu Onkologii im.
Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowego Instytutu Badawczego, kierownik Kliniki Nowotwordw Uktadu
Chtonnego, dr hab. n. med. Stefan Wesotowski, prof. IGiChP, Dyrektor Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc
w Warszawie, Kierownik Zaktadu Fizjopatologii Oddychania im. prof. A. Koziorowskiego IGIiChP.

Debate rozpoczat prof. Maciej Banach, ktéry przedstawit zasady dziatania Instytutu ,Centrum Zdrowia Matki
Polki" w pandemii. Méwiac o powszechnym testowaniu swoich pacjentéw oraz personelu medycznego, podkre-
Slat, ze zastosowane zostaty wszelkie mozliwe zasady pozwalajace minimalizowac ryzyko zakazania COVID-19.
Instytut jednak nie ustaje w swoich dziataniach. Mamy wtasne laboratorium, ktdre rusza z wykonywaniem tzw.
testdw pietnastominutowych. Dziennie mozemy wykonac od 200 do 2500 takich testéw, méwit prof. M. Banach.
Czas jest szczegolnie istotny, poniewaz przyjmujemy do szpitala kobiety w ciazy, krwawiace, przyjmujemy
dzieci z wypadkdw komunikacyjnych, kiedy to ratowanie zycia jest kluczowe. W nadchodzacych dniach uru-
chamiamy takze punkt pobran ,drive thru” wymazdw do testdw w kierunku COVID-19, dodat prof. M. Banach.

Prof. Henryk Skarzynski
(w studiu) i prof. Maciej
Banach (potaczenie
online) podczas debaty
o roli instytutow
medycznych w czasie
pandemii.



Dr Tomasz Maciejewski
mowit 0 nagminnym
nieprzestrzeganiu zasad
bezpieczenstwa przez
rodzicéw czy opiekundw
matych pacjentow.

O tym, jak szczegoélnie trzeba dba¢ o najmtodszych pacjentdw, mowit dr Tomasz Maciejewski, Dy-
rektor Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, w ktérym takze przestrzegane sg wszelkie zasady bez-
pieczenstwa. Dr T. Maciejewski zwrdcit jednak uwage na, niestety nieincydentalne, nieodpowiedzialne
zachowania rodzicow czy opiekunodw. Spotykamy sie z réznymi postawami, w tym na przyktad z nie-
przestrzeganiem nakazu noszenia maseczek. (...) Zdarzaja sie przypadki préb omijania specjalnie wy-
znaczonych miejsc wejscia do budynku. Dlatego nieustannie szkolimy personel, umieszczamy informacje
w internecie, mediach spotecznosciowych czy na ekranach wewnetrznych. Robimy wszystko, aby nasza
dziatalnosc uporzadkowac, dodat dr T. Maciejewski.

Dr Marek Migdat, Dyrektor Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka" przedstawit strategie poste-
powania w kierowanej przez siebie placéwce, zaznaczajac, ze juz na poczatku pandemii podjeto decyzje,
aby drastycznie nie ogranicza¢ dostepu rodzicéw do najmtodszych pacjentéw. Skutkowato to koniecz-
noscia testowania takze rodzicow przebywajacych na oddziatach. Przygotowalismy sie, zgodnie z decyzja
konsultantow krajowych w dziedzinie pediatrii oraz w dziedzinie chordb zakaznych, do bycia osrodkiem
referencyjnym dla dzieci z potwierdzonym zakazeniem COVID-19, dzieci z chorobami nowotworowymi
oraz hepatologicznymi, mowit podczas debaty dr M. Migdat. Stworzylismy ponadto tzw. czerwona strefe
w Klinice Pediatrii i na oddziale intensywnej terapii. Dr M. Migdat zwrdécit takze uwage na koniecznos¢
redukowania pracy szpitala z powodu bardzo duzej absencji chorobowej personelu medycznego oraz
obowiazku kwarantanny. Jest to ogromny problem w dziatalnosci kazdej placéwki medycznej. W trakcie

Dr Marek Migdat

nie tylko wspdlnie

z prof. Henrykiem
Skarzynskim prowadzit
debate, lecz takze
przedstawit biezaca
sytuacje Instytutu
»Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka”.
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pandemii COVID-19 lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni, laboranci pracujacy na pierwszej linii
frontu w bezposrednim zagrozeniu wtasnego zdrowia i zycia narazeni sa na intensywny i dtugotrwaty
stres, ktorego skutkiem jest wyczerpanie psychiczne i wypalenie zawodowe. W trybie wielogodzinnej
pracy zmianowej, w dramatycznie zmieniajacych sie warunkach, czesto pozbawieni wtasciwego sprzetu
ochrony osobistej pozostawieni sa sami sobie. Zmagaja sie nie tylko z wirusem, ale rowniez z olbrzy-
mim napieciem psychicznym, bez jakiejkolwiek systemowej pomocy psychologicznej. Na te problemy
zwrocita szczegdlnag uwage prof. Halina Sienkiewicz-Jarosz, Dyrektor Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
Wtaczylismy sie w dziatania wspierajace pracownikow szpitala przy ul. Wotoskiej, udzielajac im wspar-
cia psychologicznego w czasie, kiedy placédwka ulegata przeksztatceniu w tzw. szpital jednoimienny,
maéwita prof. H. Sienkiewicz-Jarosz.

Prof. Halina
Sienkiewicz-Jarosz
podczas swojego
wystapienia zwracata
uwage na wazny
problem, jakim jest
kondycja psychiczna
personelu medycznego
w czasach pandemii.

Prof. Jolanta Walusiak-Skorupa, Dyrektor Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, przedstawita
m.in. nowe, wynikajace z pandemii zagrozenia w medycynie pracy. Wydaje sie, ze wiekszosc¢ pracowni-
kow udato sie do pracy w domu, wiec jest tatwiej. Niestety praca w domu niesie za soba szereg réznych
zagrozeri dla zdrowia 0sdb pracujacych, mowita prof. J. Walusiak-Skorupa, ktéra zwrécita takze uwage
na toczacy sie spor o to, kiedy uznac zakazenie COVID-19 za chorobe zawodowa, na przyktad u lekarzy,
i czy przebieg bezobjawowy takze bedzie sie do tej grupy chorob zaliczat.

ZORCAWIE

PLELAKOW

Prof. Jolanta Walusiak-
-Skorupa, Dyrektor
Instytutu Medycyny
Pracy, omowita m.in.
nowe, wynikajace

z pandemii, zagrozenia
Zwigzane z praca
zdalna.




Dr Anna Kowalczuk,
Dyrektor Narodowego
Instytutu Lekow,
mowita o dziatalnosci
tej placowki w trudnym
czasie pandemii.

O dziatalnosci Narodowego Instytutu Lekdw, ktéry jest instytutem badawczym, a jego gtdwnym zada-
niem jest prowadzenie prac naukowo-badawczych, rozwojowych, kontrolnych i edukacyjno-ustugowych
z zakresu oceny produktow leczniczych i wyrobow medycznych, bezpieczenstwa ich stosowania i skutecz-
nosci leczniczej, podczas debaty méwita dr Anna Kowalczuk, Dyrektor tego Instytutu. Jego dziatalnosc¢
jest niezmiernie wazna w kazdym czasie, ale pandemia postawita przed jego pracownikami szczegolne
wyzwania. W czasie pandemii intensyfikuja swoje dziatania fatszerze lekdw, wyrobdw medycznych czy
testow, mowita dr A. Kowalczuk. Dlatego tak niezmiernie wazne jest sprawowanie bezposredniego i cia-
gtego nadzoru nad jakoscig lekdw.

Warto dodac¢, ze Narodowy Instytut Lekow aktywnie wspierat i wspiera system ochrony zdrowia, wy-
konujac testy w kierunku wirusa SARS-CoV-2 w grupie lekarzy czy tez np. policjantow. Réwniez pracow-
nicy Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu mogli zosta¢ przetestowani dzieki uprzejmosci NIL.

Dr Marek Tombarkiewicz, Dyrektor Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji, tak-
ze potwierdzit w swoim wystapieniu, ze ,lockdown” nie tylko znacznie ograniczyt dziatalnosc¢ Instytu-
tu, ale przede wszystkim wymusit na jego pracownikach przygotowanie i zastosowanie wielu nowych
procedur. W naszym przypadku bardzo dobrze sprawdza sie procedura triage stosowana w stosunku
do wszystkich naszych pacjentéw, méwit dr M. Tombarkiewicz, ktéry zaznaczyt, ze bardzo doktadny
wywiad i skrupulatnie przygotowane oswiadczenia pozwalaja minimalizowac zagrozenie rozprzestrze-
nia sie wirusa.

‘__i_

KONGRE ..!.

ZDRUW;.
ﬁUI-l‘"\K[]U‘E

A

Dr Marek Tombarkiewicz
podkreslat

duze znaczenie
prawidtowo i rzetelnie
przeprowadzonej
procedury triage.
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Prof. Jan Walewski
wyraznie zaznaczyt,

ze bez wzgledu na
pandemie nadrzednym
celem czterech szpitali
wchodzacych w sktad
Narodowego Instytutu
Onkologii byto przede
wszystkim zapewnienie
ciagtej opieki wszystkim
chorym na nowotwory.

0 zmieniajacej sie dramatycznie sytuacji pandemicznej mowit réwniez prof. Jan Walewski, Dyrektor
Narodowego Instytutu Onkologii im. M. Sktodowskiej-Curie - Panstwowego Instytutu Badawczego. Na-
szym celem jest zapewnienie ciagtosci pracy wszystkich podlegtych placowek oraz zapewnienie bezpie-
czeristwa chorym, ktdrzy z powodu znacznego obnizenia odpornosci sa szczegdlnie podatni na zte skutki
zakazania wirusem, mowit prof. J. Walewski. Wspomniat réwniez o prowadzonych w Instytucie Onkolo-
gii bardzo juz zaawansowanych badaniach naukowych w ramach projektu ,Opracowanie leku przeciw-
ko wirusowi SARS-CoV-2 opartego o nanoprzeciwciata i bakteriofaga M13",

Panujaca epidemia dotkneta mocno takze kierowany przez prof. Stefana Wesotowskigo Instytut Gruz-
licy i Chordb Ptuc w Warszawie. Zostalismy zobowiazani do stworzenia oddziatu zachowawczego dla cho-
rych na COVID-19 wraz z t6zkami anestezjologicznym, co wymagato wielkiego wysitku organizacyjnego,
logistycznego niemal catego personelu, moéwit prof. S. Wesotowski, ktéry przypomniat takze o trudnos-
ciach w odréznieniu zakazania COVID-19 od innych choréb uktadu oddechowego.

Debate zakonczyto
wystapienie

prof. Stefana
Wesotowskiego,

ktory z obawa mowit

o0 powiktaniach

u chorych z powaznym
uszkodzeniem czynnosci
uktadu oddechowego

po przebytym COVID-19.

Krétkiego podsumowania debaty podjat sie dr Marek Migdat, ktéry zwrdécit uwage na pogarszajace
sie wyniki finansowe instytutdow oraz na ponoszone dodatkowo koszty, ktére sg konieczne, aby placow-
ki funkcjonowaty w miare normalne.

Link do debaty: https://tiny.pl/72ksc - czas rozpoczecia: 6:22:00 - dziefi 1., kanaty 1-5



Ochrona zdrowia
w okresie COVID-19

V debate plenarna pt. ,Ochrona zdrowia w okresie COVID-19" moderowali: Anna Gotebicka, strateg
komunikacji i zarzadzania, publicystka, ekspert w Centrum im. Adama Smitha, oraz prof. dr hab. n.
med. Bolestaw Samoliniski, Kierownik Katedry Zdrowia Publicznego i Srodowiskowego Zaktadu Profi-
laktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii WUM oraz Zaktadu Alergologii i Immunologii SP CSK,
Wiceprzewodniczacy Rady Uczelni WUM, byty cztonek Rady Naukowej przy Ministrze Zdrowia, Wi-
ceprzewodniczacy Kapituty Narodowej Rady Seniora, Wiceprzewodniczacy Narodowe] Rady Geriatrii
i Gerontologii, byty Dziekan Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WUM, byty Dyrektor Generalny
w Ministerstwie Zdrowia. Uczestniczyli w niej: prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak, Kierownik
Kliniki Diabetologii i Chordb Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Centralnym
Szpitalu Klinicznym WUM, Przewodniczacy Rady Ekspertéw ds. Choréb Metabolicznych i Przeciw-
dziatania Otytosci Medycznej Racji Stanu, prof. dr hab. n. med. Ryszard Gellert, Dyrektor Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii, Kierownik Kli-
niki Nefrologii i Choréb Wewnetrznych CMKP, prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, Kierownik
Kliniki Pediatrii, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, ordynator Klinicznego Oddziatu Pe-
diatrycznego w Szpitalu Bielaniskim im. ks. J. Popietuszki w Warszawie, konsultant krajowy w dziedzi-
nie pediatrii, dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas, prof. CMKP, Gtéwny Inspektor Sanitarny, byty Sekre-
tarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia, byty Sekretarz Stanu w Kancelarii Premiera, konsultant krajowy
w dziedzinie zdrowia publicznego, Barttomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta, prof. dr hab. n.
med. Jacek P. Szaflik, Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki WUM, Centrum Mikrochirurgii Oka Laser,
Prezes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.

Debate rozpoczat prof. Bolestaw Samolinski dos¢ radykalnym stwierdzeniem, ze COVID-19 zburzyt
tad i porzadek w systemie ochrony zdrowia. Znakomita czesc¢ naszego systemu powinna byc tradycyj-
nie zwrdcona w strone tych pacjentow, ktorzy pomocy potrzebuja najbardziej, przypomniat prof. B. Sa-
molinski. Chodzi o osoby w wieku podesztym, schorowane i z wielochorobowoscia. Od wielu miesiecy

Debate pt. ,,0chrona
zdrowia w okresie
COVID-19" moderowali
prof. Bolestaw
Samolinski i Anna
Gotebicka.
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widzimy dramaty ludzkie, ktdre kryja sie za faktem, ze system ochrony zdrowia przeksztatcit sie w sy-
stem ,covidowy”, @ zapomniat o tym, co jest niezwykle wazne. Prof. B. Samolinski przedstawit takze dra-
matyczne statystyki zachorowan i smierci pacjentow nie zakazonych wirusem, ale zmagajacych sie np.
z nowotwaorami, chorobami uktadu krwionosnego czy tez innymi chorobami, takze cywilizacyjnymi. Zwra-
cajac uwage na fakt, ze mamy pozamykane przychodnie, kliniki, czasem cate szpitale, ze zmnigjszyta sie
liczba udzielnych porad, prof. B. Samolinski apelowat, aby nie zapominac o pacjentach ,niecovidowych”.
Odpowiadajac na pierwsze pytanie zadane przez wspotprowadzaca debate Anne Gotebicka: co nalezy
poprawi¢ w obecnym systemie ochrony zdrowia, prof. Jarostaw Pinkas powiedziat: Jestem przekonany,
ze po tej pandemii, ktdra tak jak kazda pandemia i epidemia kiedys sie skoriczy, wyjdziemy wzmocnieni.
(..) To jest czas, kiedy zmieniamy sie z inspekcji analogowej w cyfrowa, to sie stato w trakcie naszych
dziatari operacyjnych. (..) Mamy szereg spektakularnych sukceséw, np. nasze media spotecznosciowe
powiekszyty sie w sposdb nieprawdopodobny, jestesmy trzecia instytucja rzadowa w Polsce z tak duzym
zasiegiem. (...) Do walki z COVID-19 potrzebny jest spokdj, a nie zte emocje, jest potrzebna dobra orga-
nizacja. Polacy wymagaja dzis madrych, dobrych decyzji, dobrze wyttumaczonych, a takze przyzwycza-
jenia sie, co jest bardzo wazne w czasie pandemii, ze te decyzje beda sie co chwila zmieniaty, dlatego ze
zmienia sie nasza wiedza, a my musimy reagowac z odpowiednim natezeniem, w odpowiednim czasie.
Ciekawym przyktadem cyfryzacji Inspekcji Sanitarnej jest projekt roboczo nazywany ,cyfrowym

Prof. Jarostaw Pinkas,
Gtowny Inspektor
Sanitarny (potaczenie
online) wyrazit
przekonanie, ze po
pandemii, ktdra kiedys
sie skoriczy, wyjdziemy
wzmocnieni.

pracownikiem” (rozwigzanie takie pojawito sie w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;
w Gdarisku). Skoro w zwigzku z COVID-19 w instytucjach walczacych z pandemia no$ne stato sie ha-
sto ,wszystkie rece na poktad”, to dlaczego nie zatrudni¢ robotéw? Ta specjalna aplikacja pomaga
scentralizowa¢ ewidencje badan i automatyzuje komunikacje pomiedzy szpitalami, sanepidem oraz
laboratorium.

Prof. Teresa Jackowska szczegdlng uwage zwrocita na telemedyczne rozwigzania stosowane w cza-
sie pandemii. Jak stwierdzita, teleporady to dobre narzedzie do obserwacji dziecka, ale nie zastapia one
bezposredniego kontaktu z lekarzem, ktory oceni stan ogolny matego pacjenta. Nie w kazdym przypad-
ku teleporady sie sprawdzaja, méwita prof. T. Jackowska. Dlatego wydalismy bardzo wyraZne rekomen-
dacje dotyczace przyjmowania pacjentow, szczepieri ochronnych. Teleporady powinny stuzyc kontroli
w trakcie leczenia danej choroby oraz czy rodzice prawidtowo realizujg zalecenia. Apeluje takze do le-
karzy i rodzicow, aby sie nie bali chodzic do poradni, czy zgtaszac¢ na oddziat pediatryczny. Placowki sa
w petni przygotowane i bezpieczne, podkreslata prof. T. Jackowska.



Prof. Teresa Jackowska,
konsultant krajowy

w dziedzinie pediatrii,
podkreslata, ze
teleporady to dobre
narzedzie do obserwacji
dziecka, ale nie zastapig
one bezposredniego
kontaktu z lekarzem.

Takze w przypadku okulistyki teleporady nie sg wystarczajacym rozwigzaniem - sprawdzaja sie tylko
w przypadku koniecznosci przedtuzenia recepty na leki, najczesciej w przypadku jaskry. Trzeba jednak
pamietac, ze u pacjenta moze byc konieczna zmiana leczenia, méwit prof. Jacek P. Szaflik. Niezbedne
moze byc tez wykonanie np. badania cisnienia wewnatrzgatkowego, pola widzenia, aby sprawdzic, czy
leki sg skuteczne. Najwazniejsze jednak, aby pacjenci nie przerywali leczenia.

Prof. Jacek P.

Szaflik zaznaczyt,

7e w okulistyce
teleporady sprawdzaja
sie tylko w niektorych
przypadkach.

Warto tu podkreslic, ze Polskie Towarzystwo Okulistyczne byto jednym z pierwszych towarzystw na-
ukowych (obok Amerykariskiej Akademii Okulistycznej), ktére juz na poczatku pandemii przedstawito
wytyczne dla lekarzy okulistow, jak bezpiecznie postepowac z pacjentami okulistycznymi. Polskie Towa-
rzystwo Okulistyczne - razem z prof. Andrzejem Horbanem, konsultantem krajowym w dziedzinie cho-
rob zakaznych - opracowato réwniez wytyczne dla oséb noszacych soczewki kontaktowe, aby zgodnie
z zasadami bezpieczeristwa mogli z nich nadal korzysta¢. Ograniczanie korzystania z soczewek kontak-
towych catej populacji ich uzytkownikdw wydaje sie nieuzasadnione, poniewaz zakazenie wirusem SARS-
-CoV-2 poprzez soczewki wystepuje bardzo rzadko.

0 najczestszych problemach pacjentéw zwigzanych z dostepem do $wiadczer zdrowotnych na réznych
poziomach mowit podczas debaty Barttomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta. Pacjenci bardzo sie
skarza na brak dostepu do podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej, specjalistycznej, lecznictwa
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szpitalnego. Zauwazam, ze zwtaszcza w duzych miastach jest bardzo duze przeciazenie w placdwkach
podstawowej opieki zdrowotnej. Wedtug B. Chmielowca sytuacje poprawitaby lepsza koordynacja dzia-
tan i wymiana informacji.

W jednym z ostatnich raportow Rzecznika Praw Pacjenta mozemy przeczytac, ze jednym z najwiek-
szych problemow pacjentdw w okresie pandemii pozostaje dostep do $wiadczen opieki zdrowotnej reali-
zowanych w nowej organizacji ochrony zdrowia. Swiadczenia wykonywane w zwiazku z przeciwdziataniem
epidemii COVID-19 nie moga wptywac na ptynnosc udzielania pozostatych swiadczeri zdrowotnych. Oso-
by zarazone lub narazone na zakazenie SARS-CoV-2 powinny stanowic tylko jeden z priorytetdw zdro-
wotnych obecnej polityki ochrony zdrowia, w przeciwnym wypadku wzrosnie liczba zgondw mozliwych

romet

éuunwas

ULAKDN

Wedtug Barttomieja
Chmielowieca,
Rzecznika Praw
Pacjenta, lepsza
koordynacja mogtaby
poprawic dostep

do podstawowe]

i specjalistycznej opieki
zdrowotnej.

do unikniecia w przypadku udzielenia pomocy medycznej we wtasciwym czasie, dodajg twdrcy raportu.

0 bardzo trudnej sytuacji personelu medycznego, ktdry ponosi szczegdlng odpowiedzialnos¢ w do-
bie pandemii, mowit prof. Ryszard Gellert, Dyrektor Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowe-
go. Doskonale bowiem wiadomo, ze narastajacym problemem ochrony zdrowia jest nie tylko niedobdr
personelu medycznego czy bezpieczenstwo kadr medycznych, ale takze warunki ich pracy i ptacy. Prof.

Prof. Ryszard Gellert
mowit podczas debaty
0 trudnej sytuacji
personelu medycznego,
ktory w dobie pandemii
ponosi szczegdlng
odpowiedzialnosc.



R. Gellert zwracat szczegdlng uwage na czas, ktérego mamy mato, i trudnosci z ksztatceniem lekarzy.
Kadr nie ma i szybko wiecej nie bedzie. Nalezy odciazyc lekarzy, aby mogli zajac sie leczeniem pacjen-
téw, mowit prof. R. Gellert. Szkolenie specjalisty trwa 11-12 lat. Tego procesu nie skrdcimy. W zwiazku
z tym potrzebujemy pomocy dla lekarzy, pielegniarek, opiekundw medycznych i asystentow lekarza -
tych ludzi mozemy wyszkolic w ciggu roku i tym sposobem odcigzyc system.

Prof. Leszek Czupryniak podczas debaty méwit nie tylko o koniecznosci tworzenia tzw. szpitali covi-
dowych, gdyz czes¢ pacjentéw wymaga intensywnego leczenia, stosowania lekow, ktére nie sa dostepne
wszedzie. Prof. L. Czupryniak zwrocit takze uwage na trudna sytuacje pacjentow chorych na cukrzyce.
Diabetycy sa w grupie wysokiego ryzyka, jesli chodzi o COVID-19. Sama cukrzyca nie predysponuje do
zakazenia, méwit prof. L. Czupryniak. Nie ma dowoddw na to, ze chorzy na cukrzyce czesciej ulegaja za-
kazeniom koronawirusem. Jesli jednak osoba z cukrzyca, zwtaszcza Zle prowadzona, zakazi sie koronawi-
rusem i objawy COVID-19 sie nasila, jest duze prawdopodobieristwo wystapienia powiktar, a nawet zgonu.

Dotychczasowe badania pokazuja, niestety, ze wsréd pacjentdw zmartych na COVID-19 od 20 do 30
proc. 0sob cierpiato wczesniej na cukrzyce.

Prof. Leszek Czupryniak
mowit m.in. o trudnej
sytuacji pacjentow
chorych na cukrzyce.

Krotkiego podsumowania debaty podjeta sie Anna Gotebicka, ktéra powiedziata: Musimy zachowac
spokdj. Musimy zaczac sie wspdlnie komunikowac: lekarze miedzy soba, rzad z pacjentami. Musimy
miec dobra koordynacje. Musimy miec gotowosc na pacjenta ,covidowego” w szpitalach ,niecovidowych”
i znaleZ¢ procedury organizacyjne, ktdre pozwola nam tego pacjenta zabezpieczyc. Musimy pamietac,
ze telewizyta jest swietnym pomystem, ale jest to pomyst komplementarny, a nie substytucyjny. Musi-
my powiedziec pacjentom, aby nie unikali leczenia. Musimy walczyc¢ o nowe kadry podstawowe, aby one
odcigzyty kadry wysokowyspecjalizowane.

Konczac debate, prof. Bolestaw Samoliniski przewidywat takze, ze epidemia bedzie kotem zamacho-
wym do zmian w systemie ochrony zdrowia, bo pokazata wszystkie niedoskonatosci kadrowe, organi-
zacyjne, finansowe.

Link do debaty: https://tiny.pl/72ksc - czas rozpoczecia: 7:22:45 - dziefi 1., kanaty 1-5

Ochrona zdrowia w okresie COVID-19

ul
—



1 7DROWIE POLAKOW 2020

KONGRES

(93]
nJ

Przestania z Polski
dla Polakow

VI debate plenarna przedstawicieli miast - wspdtorganizatoréw 2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw” 2020
pt. ,Przestania z Polski dla Polakéw” moderowali prof. Henryk Skarzynski i dr n. przyr. Andrzej Ma-
drala. W debacie tej uczestniczyli: prof. dr hab. n. med. Jan Lubinski, Kierownik Katedry Onkologii
i Zaktadu Genetyki i Patomorfologii na Wydziale Lekarsko-Biotechnologicznym i Medycyny Laborato-
ryjnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Kierownik Miedzynarodowego Centrum Nowotworow
Dziedzicznych, konsultant krajowy w dziedzinie genetyki klinicznej i cztonek Prezydium Komitetu Ge-
netyki Cztowieka i Patologii Molekularnej PAN, prof. dr hab. n. med. Michat Mysliwiec, Wiceprzewod-
niczacy Rady Przejrzystosci Agencji Oceny Technologii Medycznych, Wiceprzewodniczacy Komitetu
Nauk Klinicznych PAN i byty cztonek Centralnej Komisji do spraw Stopni i Tytutéw, prof. dr hab. n. med.
dr h.c. Andrzej Wiecek, Kierownik Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrz-
nych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Kierownik Oddziatu Nefrologii, Transplanto-
logii i Chorob Wewnetrznych Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego im. A. Mieleckiego SUM
w Katowicach, cztonek korespondent PAN, cztonek Rady Kuratorow V Wydziatu Nauk Medycznych,
cztonek Europejskiej Akademii Nauk i Sztuk i cztonek Prezydium Komitetu Nauk Klinicznych PAN, prof.
dr hab. n. med. Grazyna Mielnik-Niedzielska, Kierownik Katedry i Kliniki Otolaryngologii Dzieciecej,
Foniatrii i Audiologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, konsultant krajowy w dziedzinie otorynola-
ryngologii dzieciecej i cztonek Komitetu Nauk Klinicznych PAN, prof. dr hab. inz. dr h.c. Andrzej Czy-
zewski, Kierownik Katedry Systemow Multimedialnych, Politechnika Gdariska, cztonek Rady Naukowej
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, dr hab. n. med. Katarzyna Zatonska, prof. UMW, Prodziekan ds.
Ksztatcenia Podyplomowego oraz Kierownik Katedry i Zaktadu Medycyny Spotecznej Wydziatu Lekar-
skiego Ksztatcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,
prof. dr hab. n. med. Marek Ruchata, Kierownik Katedry i Kliniki Endokrynologii, Przemiany Materii
i Chorob Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, prof. dr hab. n. med. Piotr Kuna, Kie-
rownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii Uniwersytetu Medycznego w todzi i byty Dyrek-

Prof. Henryk Skarzynski
i dr Andrzej Madrala
prowadzacy debate
przedstawicieli miast

- wspétorganizatorow
pt. ,Przestania z Polski
dla Polakow”.



Dr Adam Wojcik:
+Wazne jest, w jaki
sposob przekazuje

sie informacje

0 osiagnieciach w nauce
i jak te komunikaty

s odbierane przez
zwyktych ludzi”.

tor Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr
1.im. N. Barlickiego Uniwersytetu Medycznego w t.odzi.

Debate rozpoczeto wystapienie goscia specjalnego dr. Adriana Wéjcika, Prodziekana ds. Badan i Umie-
dzynarodowienia z Katedry Psychologii Spotecznej i Srodowiskowej Wydziatu Filozofii i Nauk Spotecz-
nych na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Dr A. Wéjcik skupit sie na komunikacji w nauce,
zZwtaszcza w czasie epidemii, kiedy liczba teorii spiskowych, fake newsoéw i nierzetelnych przekazéw
jest wrecz niewyobrazalna. Jakie sg powody nasilania sie na przyktad trendow anytyszczepionkowych,
a odrzucenia dowoddw naukowych? Dr A. Wojcik ttumaczyt to trzema powodami: brakiem zdolnosci do
odrézniania dowodow prawdziwych i merytorycznych od fatszywych, potrzeba wyttumaczenia waznych
wydarzen waznymi powodami oraz ztozonoscia nauki - obecnie moéwi sie nawet ze ,dzi$ naukowcom
trudno jest zrozumie¢ dowody naukowe z innych dyscyplin”. Co nalezy zrobi¢, aby przekaz ze strony
Swiata nauki poprawi¢? Jak sie komunikowac? Najwazniejsze, by budowac¢ komunikat w zaleznosci od
tego, kim jest odbiorca, zawsze w sposob empatyczny. Nalezy tez wspiera¢ myslenie krytyczne - poda-
wac dowody, ktére sceptycy beda mogli przeanalizowac. Nie udzielajmy waznych, naukowych informacji
w mediach spotecznosciowych, zalecat naukowcom dr A. Wojcik. Wiele badan wskazuje na to, ze inaczej
odbieramy wypowiedzi przekazywane bezposrednio, a inaczej komunikaty pisane - mamy tendencje do
tatwiejszego odrzucania wypowiedzi pisemnych, gdy sa one niezgodne z naszym $wiatopogladem i do
dehumanizowania osoby, ktéra taki komunikat wyraza. Jesli chodzi o masowa komunikacje, dr A. W¢j-
cik, odwotujac sie do przyktadu epidemii koronawirusa, zalecat stosowanie jezyka korzysci, podkresla-
nie konsensusu naukowego i ludzkiego oraz lokalizowanie przekazu.

Prof. Jan Lubinski podsumowat odbywajacy sie w Szczecinie panel dyskusyjny pt. ,,Postepy w pre-
wencji i leczeniu dziedzicznego raka piersi”, ktorego celem byto pokazanie nowych mozliwosci profilak-
tyki i leczenia nowotworow z uwzglednieniem aspektdw genetycznych i zywieniowych. Prof. J. Lubinski
przytoczyt wyniki badan, ktorymi objeto grupe ponad 500 kobiet leczonych na raka piersi - z badan tych
wynika, ze odpowiedni poziom selenu i cynku wptywa na skutecznosc terapii i przezywalnosc pacjentek.
Podobne wyniki uzyskano w przypadku grupy pacjentéw leczonych na raka krtani. Jak méwi prof. J. Lu-
binski, prowadzenie podobnych badar to wielka szansa dla pacjentdw onkologicznych, ale takze wielka
Szansa poznawcza stojaca przed nauka, poniewaz mechanizmy molekularne zwigzane z tymi pierwiast-
kami najprawdopodobniej sa wspolne dla catej onkologii. Podczas panelu w Szczecinie byta tez mowa
o0 innym badaniu nad ryzykiem zachorowania na raka u kobiety, ktérego wyniki juz zostaty opublikowa-
ne - odkryto, ze najsilniejszym czynnikiem ryzyka nowotwordw u kobiet w Polsce jest wysokie stezenie
arsenu we krwi. Odkrycia te, ktorych dokonano w Polsce, i z wynikéw ktérych juz korzystamy, sa teraz
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tematem miedzynarodowych projektow. Uzyskane przez szczecinski zespot wyniki badan zostang zwe-
ryfikowane na wszystkich kontynentach, bo - jak podkresla prof. J. Lubinski - moga one byc przetomo-
we nie tylko dla Polski.

Prof. Jan Lubinski:
,Wyglada na to, ze do
sukcesow w leczeniu
onkologicznym

moze przyczynic sie
odpowiednie zywienie”.

Panel dyskusyjny na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku zatytutowany ,,Medycyna wysokospe-
cjalistyczna w erze COVID” podsumowat prof. Michat Mysliwiec. W pierwszej czesci panelu prof. M. My-
$liwiec podkreélat, ze podstawa dziatar powinna by¢ medycyna oparta na dowodach (Evidence Based
Medicine), a podstawa dowoddw sa randomizowane badania kliniczne, w ktorych dokonuje sie poréw-
nania z grupa kontrolna. Badania te z powodu COVID-19 zostaty bardzo ograniczone lub zmodyfikowa-
ne i prym wioda badania pragmatyczne/adaptacyjne.

Prof. Michat Mysliwiec
wypunktowat btedy
popetnione przez
WHO, ECDC oraz FDA
zwigzane z COVID-19.

Prof. M. Mysliwiec podkreslat tez, jak wazna role odgrywaja publikacje i jak istotna jest ich rzetel-
nosc¢. W kontekscie publikacji poswieconych COVID-19 zwrdcit uwage m.in. na zalew niedopracowanych
prac, wykonanych pospiesznie, zmiennych i nierzadko sprzecznych, czesto tez przyjmowanych zbyt po-
spiesznie przez czasopisma. Takie dziatania prowadza do trudnosci w odréznieniu rzetelnych informacji
od szumu medialnego, nie tylko w spoteczenstwie, a takze do niepewnosci poznawczej wsrdd lekarzy,

ktérej konsekwencja moze by¢ nawet wyczerpanie psychiczne.



Prof. dr hab n. med. Robert Flisiak zauwazyt, Ze na poczatku epidemii popetniono duzo btedéw logi-
stycznych - masowo kierowano wszystkich chorych do szpitali zakaznych, co spowodowato ich ,zatka-
nie" - zabrakto miejsc dla innych pacjentow. Wskazat on takze na koniecznos$¢ organizowania oddziatéw
zakaznych we wszystkich szpitalach, by pacjenci z udarem, HIV czy zawatem mogli by¢ leczeni. Jak
moéwit prof. R. Flisiak, kazdy szpital powiatowy powinien byc traktowany jak ,covidowy", zwtaszcza ze
w Polsce lekarzy zakaznikow jest tylko ok. 400. Prof. R. Flisiak podkreslit takze wartos¢ podstawowych
srodkdéw ochrony osobistej - maseczka, okulary, rekawice i fartuch flizelinowy, ewentualnie dodatkowo
przytbica to swietne zabezpieczenia.

Dr Joanna Kisluk podkreslita warto$¢ testu PCR jako ,ztotego $rodka” (dazenie do wykonywania go
W 45 minut). Odniosta sie tez do badan biatkowych, ktére majg przyspieszy¢ diagnostyke - nawet do 15
minut. Podkreslita, ze 5 proc. btedéw w testowaniu to btedy przed- i laboratoryjne.

Prof. dr hab. n. med. Marek Rogowski, wspdtorganizator i wspdtmoderator panelu zorganizowane-
go w Biatymstoku, i prof. dr hab. n. med. Zenon Mariak od 16 lat wspotpracuja, wykonujac najbardziej
zaawansowane zabiegi endoskopowe podstawy czaszki i oczodotu, opracowali wtasne metody badan,
ktére w tej dziedzinie chirurgii czynig ten zespot czotdowka swiatowa. Dojscie przez nos powoduje po-
wstawanie aerozolu, ktory niesie ryzyko zakazenia SARS-CoV-2. Aby unikna¢ koniecznosci powrotu do
tradycyjnych zabiegdw, prof. Z. Mariak i prof. M. Rogowski opracowali specjalny algorytm uwzglednia-
jacy COVID-19 oraz psychologiczne aspekty ochrony przed ta choroba.

Prof. M. Mysliwiec w podsumowaniu przytoczyt opinie redaktora naczelnego ,Lancetu” Richarda Hor-
tona podkreslajacego, ze obecnie mamy do czynienia ze zjawiskiem syndemii (zwiekszona $miertelnosé
wsrdd pacjentow z koronawirusem obcigzonych dodatkowymi chorobami towarzyszacymi). Dlatego nie
mozemy zajmowac sie tylko COVID-19, musimy zajmowac sie przede wszystkim odpowiednim umiesz-
czeniem opieki nad pacjentem z ta choroba w catym systemie opieki zdrowotneyj.

Panel dyskusyjny pt. ,Jak lepiej leczy¢ chorych po transplantacji nerki - wtasne osiagniecia” zor-
ganizowany w Katowicach podsumowat prof. Andrzej Wiecek. Podzielit sie on osiggnieciami catego zes-
potu transplantacyjnego, wskazujac na systematyczny wzrost liczby transplantacji nerek. Zwrdécit uwage
na to, ze wyniki transplantacji w osrodku katowickim sa poréwnywalne z tymi osigganymi w krajach
zachodnich. Podczas panelu byta takze mowa o trudnosciach, przede wszystkim w pozyskiwaniu narza-
ddw, ktore stanowia przeszkode na drodze do rozbudowywania programu transplantacji. Prof. A. Wiecek
zaapelowat do osrodkdw, ktdre moga zgtaszac potencjalnych dawcdw, aby wsparty osrodek katowicki,
przekazujac informacje o przypadkach podejrzenia smierci mdzgu do koordynatora transplantacji i za-
pewnit o zachowywaniu wszelkich regut orzekania smierci mdzgowej.

W Lublinie panel dyskusyjny pt. ,Problemy medyczne w dobie pandemii SARS-CoV-2" zorgani-
zowata i poprowadzita prof. Grazyna Mielnik-Niedzielska. Podczas debety potaczyta sie ze studiem

Prof. Andrzej Wiecek:
JIransplantacja jest
optymalng metoda
leczenia schytkowej
niewydolnosci nerek -
wydtuza czas zycia oraz
poprawia jego jakosc”.
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telewizyjnym, aby podsumowac sesje. W trakcie panelu prof. G. Mielnik-Niedzielska szczeg6towo wy-
jasnita dziatanie witaminy D w organizmie ze szczegdélnym uwzglednieniem uktadu oddechowego. Wy-
niki badan prowadzonych na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie od korica 2019 roku nad wptywem
witaminy D na zachorowalnos¢ na infekcje gornych drég oddechowych u dzieci zaprezentowata z ko-
lei dr Kornela Partycka-Pietrzyk z Poradni Otolaryngologicznej Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
w Lublinie. We wnioskach dr K. Partycka-Pietrzyk podkreslata znaczacy wptyw regularnej suplemen-
tacji witaminy D na czestotliwos¢ infekcji gornych drég oddechowych u dzieci. W podsumowaniu prof.
G. Mielnik-Niedzielska méwita: Nalezatoby rozwazyc¢ wzbogacenie w witamine D niektorych produktdw
spozywczych albo suplementacje witaminy D. Szczegdlnie ma to znaczenie w okresie pandemii, kiedy
ludzie pozostaja w domach.

Prof. Grazyna Mielnik-
-Niedzielska
podkreslata: ,Poniewaz
nie mamy do tej pory
lekow skutecznych

w walce z COVID-19,
nalezy podejmowac
dziatania prewencyjne,
aby zmniejszac
zachorowalno$¢

i tagodzic przebieg
choroby”.

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Giannopoulos, Kierownik Zaktadu Hematoonkologii Do$wiadczalnej Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie, przedstawiajac zalecenia dotyczace optymalizacji opieki nad tzw. pacjen-
tami hematologicznymi w okresie pandemii, zwrdcit uwage na koniecznosc zabezpieczenia pacjentéw przed
narazeniem, ktore scisle jest zwigzane z kontaktami miedzyludzkimi. Poza ogolnymi zaleceniami pacjen-
tom hematolagicznym prof. K. Giannopoulus doradzat rzadsze odwiedzanie o$rodkéw hematologicznych,
rozwazenie zamiany leczenia na doustne, oddawanie krwi do badan w godzinach popotudniowych, kiedy
natezenie ruchu jest mniejsze, teleporady w celu analizy wynikéw oraz kontrole choréb wspétistniejgcych.

Prof. dr hab. n. med. dr h.c. Tomasz Trojanowski z Katedry i Kliniki Neurochirurgii i Neurochirurgii
Dziecigcej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, konsultant krajowy w dziedzinie neurochirurgii, skupit
sie na leczeniu neurochirurgicznym w czasie pandemii. Wskazat konkretne schorzenia, w ktérych cze-
sto mozliwe jest odroczenie operacji, ale zwrocit uwage, ze sa takze takie choroby, w ktérych nie mozna
odktadac interwencji chirurgicznej, poniewaz ryzyko zwigzane z odroczeniem operacji jest bardzo duze.
Wsrad takich schorzen prof. T. Trojanowski wymienit tetniaki, szczegolnie tetniaki wewnatrzczaszkowe,
nowotwory mozdzku czy tez przerzuty do mozdzku.

Ostatnia czesc panelu lubelskiego poswiecona byta psychologii - dr hab. n. med. Antoni Niedzielski,
prof. CMKP, przedstawit problemy psychologiczne w czasach pandemii. Jak podkreslit, pacjenci maja
nasilone objawy lekowe i depresyjne spowodowane obawa przed zachorowaniem na COVID-19 albo na-
wet smiercig. Niekorzystnie na psychike wptywa takze izolacja, ktéra réwniez jest przyczyng wzrostu
poziomu przemocy w rodzinie czy uzaleznien.

Odbywajacy sie w Gdansku panel dyskusyjny pt. ,,Rozwdj zastosowan technik komputerowych w me-
dycynie” podsumowat podczas debaty plenarnej prof. Andrzej Czyzewski. W programie panelu, kté-
ry wspotprowadzit prof. Henryk Skarzynski, znalazty sie takie zagadnienia, jak: nowe techniki badania



i usprawniania zmystow komunikacji, badania mézgu, zastosowanie rozwiazan informatycznych w diag-
nostyce i walce z pandemia. Wspolne wystapienie prof. A. Czyzewskiego i prof. H. Skarzyriskiego poswie-
cone byto telediagnostyce stuchu z uzyciem technologii chmurowych i sztucznych sieci neuronowych.
Prof. A. Czyzewski zwrocit uwage na brak regulacji w obszarze telemedycyny i telediagnostyki oraz ko-
nieczno$¢ ustabilizowania tej technologii, ktora temu stuzy. Jak mowit czasy pandemii sa (...) okazjg do
tego, aby rozpoczac pewne prace legislacyjne w tej dziedzinie. Takie rozwigzania moga by¢ bowiem od-
powiedzig na ograniczona liczbe specjalistdow w medycynie.

»Zdalne badania
przesiewowe
rozpoczelismy z prof.
Henrykiem Skarzynskim
ponad 20 lat temu”,
mowit prof. Andrzej
Czyzewski.

Prof. dr hab. n. med. Piotr H. Skarzyniski mowit o badaniach zmystu wechu i smaku, a prof. dr hab. inz.
Janusz Siebert pokazat, jak szybko lekarze odpowiedzieli na pandemie, tworzac wtasne urzadzenie do zbie-
rania, chtodzenia i transportowania kondensatu wydechowego. Dr inz. Tomasz Dziubich powiedziat o anota-
cji danych obrazowych w réznych zastosowaniach diagnostycznych, prof. Krzysztof Narkiweicz i dr Beata
Graff mowili natomiast o powiazaniu analizy czynnosci oddechowych i krazeniowych, nad ktérym aktualnie
pracuja. Dr Michat Kucewicz opowiedziat o badaniach, ktore prowadzi obecnie w Mayo Clinic w Stanach Zjed-
noczonych z udziatem 12 pacjentdw z wszczepionymi elektrodami do stymulacji lub monitorowania moézgu.

W podsumowaniu prof. Henryk Skarzynski podkreslit, ze nowoczesne technologie, sztuczna inteli-
gencja to przysztosc, ktéra umozliwi, a takze utatwi nowoczesna diagnostyke w wielu specjalnosciach.

Panel pt. ,Prezentacja wybranych badan epidemiologicznych prowadzonych w Uniwersytecie Medycz-
nym we Wroctawiu” strescita podczas debaty prof. Katarzyna Zatonska. Wroctawska sesja byta poswiecona
wybranym badaniom epidemiologicznym i klinicznym prowadzonym na Uniwersytecie Medycznym. Jednym
z takich badan jest Population Urban and Rural Epidemiology PURE, koordynowany przez prof. K. Zatoriska
oraz wspotmoderatora panelu prof. dra hab. n. med. Andrzeja Szube. To jedno z najwiekszych badan tego
typu na swiecie — monitorowanych jest ponad 2 tysigce oséb w wieku od 12 lat. W panelu wystapita takze prof.
dr hab. n. med. Ewa Jankowska prezentujgca badanie kliniczne dotyczace wptywu niedoboru zelaza na nie-
wydolnosc serca i inne choroby kardiologiczne oraz prof. dr hab. n. med. Katarzyna Kilis-Pstrusinska, ktéra
poswiecita swoje wystapienie tematowi niewydolnosci nerek. Panelisci z Wroctawia stanowia ciato doradcze
badania PICTURE - dtugoterminowego, obserwacyjnego badania epidemiologicznego obejmujacego ocene
czynnikdw ryzyka zdrowia dzieci i ich opiekundw majacego na celu przebadanie 2,5 tysigca osoéb. Prof. K. Za-
tonska podkreslita, ze doswiadczenia badawcze, jakie ma m.in. Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, powin-
ny by¢ wspierane. Zasugerowata takze, aby stworzy¢ wtasna duza grupe obserwacyjna, nad ktéra badania
w ramach wspolnych programéw mogliby prowadzi¢ specjalisci z réznych dziedzin medycyny.

Panel dyskusyjny Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu pt. ,Nauka to ludzie - Uniwersytet Medycz-
ny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu na rzecz zdrowia Polakéw” zorganizowali i moderowali
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Prof. Katarzyna
Zatonska: ,Musimy
bazowac na medycynie
opartej na faktach,

na badaniach, ktérych
wyniki sg jednoznaczne,
a badania obserwacyjne,
dtugoterminowe taka
wiedze nam beda
dawac”.

prof. Jacek Wysocki oraz prof. Marek Ruchata, ktéry reprezentowat Poznan podczas podsumowujgce;j
debaty. Z okazji 100-lecia powotania Wydziatu Lekarskiego na Uniwersytecie Poznanskim organizatorzy
- zgodnie z tytutem sesji - postanowili zaprezentowac szerokie spektrum zadan realizowanych przez
spotecznosc tej nowoczesnej i dynamicznej uczelni. Prof. M. Ruchata méwit o laboratorium uniwersy-
teckim, ktore powstato wysitkiem pracownikow naukowych, ale takze studentdw i pracownikéw admi-
nistracji w zaledwie 3 dni i jest w stanie wykonywac dziennie nawet 1500 testéw na obecnos$¢ wirusa
SARS-CoV-2. Pracownicy UM w Poznaniu wykorzystuja najnowoczesniejsze zdobycze technologii nie tyl-
ko w walce z pandemia czy pracach naukowych i miedzynarodowych projektach badawczych, lecz takze
do rehabilitacji. W tym trudnym czasie prowadza projekty wsparcia dla senioréw oraz rozszerzaja pro-
jekty pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy, ktéra w warunkach izolacji stata
sie jeszcze bardziej potrzebna. Uczelnia odpowiada tez na wyzwania w obszarze edukacji i informowa-
nia spoteczenstwa na temat pandemii poprzez aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych, wyjasniajac
zagadnienia zwiazane z pandemia COVID-19. Jak méwit prof. M. Ruchata, nawiazujac do wystapienia dr.
Adriana Wéjcika: Dzieki tym dziataniom nastepuje poprawa wiedzy spoteczeristwa. Jest to w jakims sen-
sie dziatanie profilaktyczne, ktdre moze ograniczyc szerzenie sie zakazen i jednoczesnie eliminowac nie-
prawdziwe informacje, fake newsy tak chetnie i wysoko pozycjonowane.

Prof. Piotr Kuna reprezentowat uczestnikéw panelu pt. ,,Zdrowie i dtugo$c¢ zycia a srodowisko”,
ktory wspdlnie z nim w todzi zorganizowat prof. dr hab. n. med. Jurek Olszewski, Kierownik Kliniki

Prof. Marek Ruchata
mowit o laboratorium
wykonujacym testy

na koronawirusa,

ktore powstato dzigki
pracownikom, a takze
studentom Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu
zaledwie w trzy dni.



Prof. Piotr Kuna
podkreslit m.in., jak
wazna dla rozwoju ptuc
dzieci i mtodziezy jest
aktywnosc fizyczna.

kongres-zdrowiepolakow.pl

Otolaryngologii, Onkologii Laryngologicznej, Audiologii i Foniatrii UM w todzi, cztonek Komitetu Nauk
Klinicznych PAN i byty Dziekan Wydziatu Fizjoterapii i Wojskowo-Lekarskiego UM w t.odzi.

Podczas panelu dyskusyjnego prof. J. Olszewski zwrocit uwage na problem zaburzen stuchu oraz
wystepowanie szumow usznych u ludzi starszych, podkreslajac brak wypracowanej skutecznej metody
leczenia szumdw usznych. Wedtug prof. J. Olszewskiego najbardziej korzystne efekty terapii szumow
usznych przynosi skojarzone leczenie przyczynowe i objawowe z zastosowaniem Kilku metod indywi-
dualnie dobranych dla kazdego pacjenta w zaleznosci od wskazan oraz dtugoterminowe monitorowanie
efektéw tego leczenia, wsparte badaniami audiologicznymi subiektywnymi i obiektywnymi.

Przedstawione przez prof. dr hab. n. med. Katarzyne Starska-Kowarska badania przesiewowe w ramach
Miedzynarodowego Programu Special Olympics International ,Healthy Hearing Program - Zdrowy Stuch” wsrod
4 tysiecy polskich zawodnikdw bioracych udziat w Olimpiadach Specjalnych wskazuja na potrzebe wykonywa-
nia badan przesiewowych stuchu w réznych populacjach Polakdw jako dziatania profilaktyczne i prozdrowotne.

Dr hab. n. med. Hanna Zielinska-Blizniewska, prof. UM, Kierownik Zaktadu Alergologii i Rehabilitacji
Oddechowej Uniwersytetu Medycznego w todzi wygtosita prezentacje pt. ,\Wptyw $srodowiska na niezyty
alergiczne nosa i zatok przynosowych”, podczas ktorej méwita o zanieczyszczeniu srodowiska, zwtasz-
Cza zanieczyszczeniu powietrza, i towarzyszacej mu zmianie klimatu (globalne ocieplenie) jako jednym
z czynnikéw wptywajgcych na nasilenie objawow i stopien kontroli alergicznego niezytu nosa. Temat ten
byt kontynuowany podczas wypowiedzi prof. dra hab. n. med. Cezarego Patczynskiego, ktory nie tyl-
ko wyjasnit mechanizm niekorzystnego wptywu zanieczyszczonego powietrza na organizm, lecz takze
zaproponowat kilka rozwiagzan zaréwno w skali mikro, jak i makro, ktére moga by¢ wsparciem w walce
z tymi zanieczyszczeniami. Rozwigzaniom w obszarze srodowiska, a w szczegoélnosci hydrologii, poswie-
cone byto wystapienie prof. dr. hab. n. biol. Macieja Zalewskiego, ktory zaprezentowat m.in. nowatorskie
metody poprawy jakosci wody oraz zmiany w gospodarce przestrzennej, pozwalajace - poprzez dbanie
o srodowisko - dbac o zdrowie, ktore przeciez tak bardzo od srodowiska zalezy.

Wyktad prof. Piotra Kuny pt. ,Jak zdrowo i dtugo zy¢” byt poswiecony czynnikom, ktére maja nega-
tywny wptyw na dtugosc naszego zycia. Prof. P. Kuna, wskazat te z nich, na ktére mamy wptyw, i przed-
stawit zalecenia, dzieki ktérym mozemy nie tylko poprawi¢ stan naszego zdrowia, lecz takze dac sobie
szanse na dtuzsze zycie. Wedtug prof. P. Kuny kluczowe znaczenie dla zdrowego i dtugiego zycia maja:
unikanie tytoniu, racjonalne odzywianie, 30 minut aktywnosci fizycznej dziennie oraz utrzymanie pra-
widtowe] masy ciata i dobre, bliskie relacje z innymi.

Na zakoriczenie debaty prof. Henryk Skarzyniski goraco podziekowat przedstawicielom polskich $rodo-
wisk naukowych za wtgczenie sie we wspétorganizowanie Kongresu i wymierny wktad do jego programu.

Link do debaty: https://tiny.pl/72kvp - czas rozpoczecia: 3:10:00 - dziefi 2., kanaty 1-5
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Rola mediow
w czasie pandemii COVID-19

VIl debate plenarna pt.,Rola mediéw w czasie pandemii COVID-19" moderowali: prof. Henryk Skarzynski
oraz dr n. ekon. Matgorzata Gatazka-Sobotka, Dziekan Centrum Ksztatcenia Podyplomowego, Kierow-
nik programu MBA w Ochronie Zdrowia i Dyrektor Instytutu Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni
tazarskiego. Uczestniczyli w niej: gos¢ specjalny prof. dr hab. n. hum. Wiestaw Godzic, medioznawca,
socjolog, wyktadowca SWPS, oraz dziennikarze: red. Bozena Stasiak - ,Super Express”, red. Katarzy-
na Pinkosz - ,Do Rzeczy”, red. nacz. Renata Furman - ,Stuzba Zdrowia", red. Dorota Romanowska -
Newsweek”, red. Agnieszka Rostoniak - Telewizja Polska, red. Jacek Liziniewicz - ,Gazeta Polska”,
red. nacz. Janusz Michalak - ,Menedzer Zdrowia”, red. Agnieszka Katrynicz - ISB News i ISB Zdrowie,
red. Wojciech Moskal - ,Gazeta Wyborcza", red. Henryk Szrubarz - Polskie Radio PR1, red. Karolina
Kowalska - ,Rzeczpospolita”, red. nacz. Pawet Kru$ - ,Swiat Lekarza. Nowe Terapie”, red. nacz. Marta
Jakubiak - ,Gazeta Lekarska”.

Debate rozpoczat prof. Wiestaw Godzic, ktory pokusit sie m.in. o probe odpowiedzi na pytanie, czy
media maja wptyw na zdrowie. OdpowiedZ wydaje sie banalna, stwierdzit prof. W. Godzic. Dzieje sie tak
wtedy, gdy przyznamy mediom zastuzona wysoka pozycje w spoteczeristwie. Jesli media maja wptyw na
wszystko, to ten wptyw rozszerza sie takze na obszar zdrowia. Ale istnieje druga strona tej uktadanki.
Bierze sie ona z nadwartosciowania koncepcji zdrowia, a nie medidw. Od matego wiemy, ze ,Szlachet-
ne zdrowie, nikt sie nie dowie jako smakujesz, az sie zepsujesz”. Inaczej ,co nam z przyjemnosci tego
swiata, jesli nie jestesmy zdrowi”. Zmierzam do konstatacji, ze potrzeba nam i jednej, i drugiej kategorii.
Potrzeba - to oznacza, ze tatwiej bedzie nam osiagnac dobrostan, jesli kupimy pulsoksymetr pozwala-
jacy mierzyc amatorsko takze saturacje krwi. Wszystko to prawda z punktu widzenia logiki marketingo-
wej. Mamy w tym przypadku do czynienia z upragnionym przez wielu badaczy i praktykow potaczeniem
medidw i zdrowia. Pytam: jakie ono jest w istocie, do czego moze prowadzic¢ i czy nie ma dla tego alter-
natywy? Doprowadzilismy do sytuacji, w ktorej, gdy myslimy ,zdrowie”, to zawsze w domysle sa suple-
ment diety albo nowe urzadzenie do pomiaru czegos, o czym do tej pory nie wiedzielismy, ze istnieje.
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Prof. Wiestaw Godzic
podczas swojego
wystapienia probowat
odpowiedzie¢

na pytanie, czy media
maja wptyw na zdrowie.

Prof. W. Godzic zwrdécit takze uwage, ze media serwuja nam stanowczo za duzo informacji, co powo-
duje przesyt, a czasem nawet frustracje. Musimy takze pamietac, ze wiele z tych ,newsow” jest zwyczaj-
nie nieprawdziwych. Uwazajmy na media spotecznosciowe, bo mamy tam wielki ,Smietnik z peretkami’”,
mowit podczas debaty prof. W. Godzic. Tam trudno znaleZ¢ cos interesujacego.

Prof. W. Godzic mowit takze o wptywie celebrytdw na wspdtczesng komunikacje medialng - staja sie
oni niejako wzorcami dla spoteczenstwa. Wiemy, jakie zazywaja leki, suplementy, jak przechodza cho-
robe. To jest ekshibicjonizm. Czy to jest naganne? - zastanawiat sie prof. W. Godzic. Zapytajmy raczej,
czy to moze komus pomac.

Prof. W. Godzic, podsumowujac swoj wstep do debaty ,Rola mediéow w czasie pandemii COVID-19",
stwierdzit ponadto, ze straciliSmy umiejetnos¢ prowadzenia monologu i nie umiemy stuchac. Nie nauczy-
lismy sie, jak organizowac dialog. Tymczasem warto uzmystowic sobie, ze wytacznie dobra komunikacja
jezykowa, takze obrazowa w mniejszym zakresie, jest solidnym gruntem dla postrzegania siebie, pew-
nosci siebie i w konsekwencji skutecznosci dziatania, zakoriczyt prof. W. Godzic.

Wspotprowadzaca debate dr Matgorzata Gatazka-Sobotka, odnoszac sie do stwierdzenia prof. W. Go-
dzica ,to my zyjemy w mediach, a nie media obok nas”, zapytata uczestniczacych w niej dziennikarzy, czy
maja Swiadomos¢, jak wielka odpowiedzialnos¢ na nich spoczywa w czasie pandemii.

UEBAIA
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Red. Bozena Stasiak z ,Super Expressu” Red. Katarzyna Pinkosz z ,,Do Rzeczy": Red. Renata Furman, ,,Stuzba Zdrowia”,
zwrdcita uwage na konieczno$¢ sprawdzania »Temat pandemii zdominowat niemal podkreslata, ze presja czasu utrudnia rzetelng
kazdej nowej informacji dotyczacej zdrowia. wszystkie media”. weryfikacje informacji przed publikacja.

Rola mediéw w czasie pandemii COVID-19
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Do watku nieprawdziwych wiadomosci nawiazata red. Bozena Stasiak, ktéra zwrécita uwage na ko-
niecznos¢ sprawdzania kazdej nowej informacji dotyczacej zdrowia. Dzi$ dziennikarze musza czesciej
i skuteczniej kontaktowac sie z lekarzami, naukowcami. Ogromnym wyzwaniem jest dzis wiarygodnosc.
Raz utracona trudno jest pdZniej odzyskac. Dlatego niezbedne jest sprawdzanie, o ile jest to mozliwe,
kazdej informacji, nawet tej, ktora wydaje sie nam niemal pewna, dodata red. B. Stasiak.

Red. Katarzyna Pinkosz zwrocita zas uwage na fakt, ze temat pandemii zdominowat niemal wszystkie
media. O COVID-19 pisza wszyscy, nie tylko dziennikarze medyczni, stad moze tak wiele bteddw w pub-
likacjach. Informacje, ktére wzbudzaja strach, sa najczesciej czytane. Niestety epidemii COVID-19 towa-
rzyszy epidemia strachu wywotywana u pacjentdw, stwierdzita red. K. Pinkosz.

Presja czasu nie sprzyja zadnej tworczej pracy, zwrocita uwage red. Renata Furman. Podkreslita, jak
wazny jest czas na weryfikacje, sprawdzenie wiarygodnosci informacji, jakimi dysponuje dziennikarz.
Trudno dzis w codziennej gazecie sprawdzac wiarygodnosc informacji. (..) W naszym miesieczniku do
ostatniej chwili wszystko weryfikujemy przed wystaniem do druku, zaznaczata red. R Furman.

Red. Dorota Romanowska z ,Newsweeka” Red. Agnieszka Rostoniak z TVP zwracata Red. Jacek Liziniewicz z ,,Gazety Polskiej”
zwrdcita uwage, Ze w czasie pandemii uwage na fakt, ze mowienie w telewizji opowiadat o swoich do$wiadczeniach podczas
eksperci majg poczucie misji i chetnie o tematach tak waznych jak pandemia jest pisania pierwszych artykutéw na temat
rozmawiajq z dziennikarzami. wyjatkowo trudne. pandemii.

Mozna jednak probowac szukac pozytywnych aspektow pracy dziennikarskiej w okresie pandemii.
Red. Dorota Romanowska zwrdcita uwage na to, ze w tym trudnym okresie eksperci, naukowcy sa bar-
dziej dostepni dla dziennikarzy niz wczesniej. My zawsze weryfikujemy informacje. Pandemia pokazata ze
naukowcy, z ktérymi sie konsultujemy, sa bardzo chetni do rozmowy. Maja poczucie misji. Sa tu i teraz.
W tej chwili, mimo zalewu nowych informacji, duzo tatwiej jest nam weryfikowac newsy, méwita red. D.
Romanowska, zaznaczajac, ze praca dziennikarska w okresie pandemii, cho¢ jest niewatpliwie duzym
wyzwaniem, nalezy tez do najciekawszych okreséw w jej karierze zawodowe].

O rzetelnosci i koniecznosci sprawdzania informacji w kilku zrodtach méwita rowniez red. Agnieszka
Rostoniak. Dostrzegta jednak fakt, ze méwienie w telewizji o tak waznych tematach jak pandemia jest wy-
jatkowo trudne. Telewizja stawia na rozrywke, atrakcyjnosc. Aby byc atrakcyjnym, upraszczamy informa-
cje, przekazy, opisy. W jaki sposdb zatem informacje upraszczac, ale ich nie znieksztatcac, zastanawiata
sie red. A. Rostoniak. Zwrdcita ona takze uwage, ze w mediach typu poradnikowego, lifestyle'owego do
widza dociera sie poprzez emocje i prezentowanie autentycznych ludzkich historii. Tu zaczyna sie wiec
kwestia odpowiedzialnosci za stowa celebrytow, ktdrzy nie zawsze wypowiadaja sie rozwaznie i w prze-
myslany sposob.

Do problemu dezinformacji nawiazat red. Jacek Liziniewicz, ktory podzielit sie osobistymi doswiadcze-
niami, jakie zdobyt podczas pisania pierwszych artykutdw na temat pandemii. Opierat sie na doniesieniach



Red. Janusz Michalak, ,Menedzer Zdrowia” Red. Agnieszka Katrynicz z ISB News i ISB Red. Wojciech Moskal z ,Gazety Wyborczej”

podkreslat, ze media nie moga pozwoli¢ sobie Zdrowie mowita o niespojnych przekazach zwracat uwage na rosnaca ilos¢ tzw. fake
na utrate wiarygodnosci. ptynacych ze strony decydentéw. newsow. Ich Zrodtem sa m.in. przeciwnicy
szczepien.

Z uznanych zrédet, takich jak strony WHO czy prestizowe czasopismo ,Lancet”, jak sie jednak pdzniej
okazato wiele z zamieszczanych tam informacji byto fatszywych. Dziennikarzom nie pomagaja pseudo-
autorytety. Na btedach swiata medyczno-naukowego Zeruja teraz ci, ktérzy podwazaja pandemie. Pseu-
doeksperci, celebryci majg tatwosc przekazu, poniewaz kwestionuja niespdjne doniesienia medialne,
mowit red. J. Liziniewicz.

Odnoszac sie do odpowiedzialnosci mediow, red. Janusz Michalak podkreslit, ze media nie moga po-
zwoli¢ sobie na utrate wiarygodnosci. Ewentualne btedy sa na szczescie od razu weryfikowane przez sa-
mych lekarzy, do ktdrych adresujemy nasz przekaz, méwit red. J. Michalak, ktory zwrdcit takze uwage,
na fakt, ze tematy dotyczace zdrowia sa niepotrzebnie wykorzystywane w walce polityczne;.

Do polityki nawigzata takze red. Agnieszka Katrynicz, ktéra zauwazyta, ze niespoéjne przekazy Mi-
nisterstwa Zdrowia, dotyczace zachowania srodkéw ochrony osobistej, czy nieprzemyslane wystapie-
nia politykdéw wprowadzaja ogélna dezinformacje i chaos. Red. A. Katrynicz podkreslita, ze w tej sytuacji
duza przesada jest obarczanie wina dziennikarzy za brak spojnej komunikacji i brak spojnego komuni-
katu skierowanego do spoteczenstwa.

0 przeszkodach napotykanych obecnie w pracy dziennikarskiej méwit réwniez red. Wojciech Mo-
skal: W czasie pandemii zetknelismy sie - jako dziennikarze - z catkiem nowymi zagrozeniami, takimi
Jjak na przyktad ruchy antyszczepionkowe, ktdre przemianowaty sie na ruchy antycovidowe i produkuja
niewiarygodne ilosci fake newsdw. Red. W. Moskal wspomniat tez o innym zagrozeniu, jakim jest

Red. Henryk Szrubarz przypomniat, ze Program Pierwszy PR od poczatku Red. Karolina Kowalska z ,Rzeczpospolitej” zwrécita uwage, ze podczas
pandemii przyjat zasade: nie wpadac w panike i nie straszy¢ stuchaczy. pandemii bardzo dynamicznie zmieniajq sie takze przepisy prawne.

Rola mediéw w czasie pandemii COVID-19
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udostepnianie nieprawdziwych, niesprawdzonych danych. Jako przyktad podat on firme, ktéra na po-
czatku 2020 roku dopuscita sie oszustwa, przekazujac naukowcom sfatszowane dane, nastepnie renomo-
wane, najbardziej prestizowe pisma ,Lancet” oraz ,The New England Journal of Medicine” opublikowaty
artykuty dotyczace leczenia COVID-19. Na publikacje te powotywali sie dziennikarze, ktorzy po ujawnie-
niu oszustwa musieli prostowac wczesniej podawane informacje.

Bardzo dobra zasade informowania o pandemii, bez straszenia, przyjeto Polskie Radio. Red. Hen-
ryk Szrubarz przypomniat, ze Program Pierwszy PR od samego poczatku przyjat zasade: nie wpadac
w panike, nie straszy¢ stuchaczy informacjami, korzysta¢ z informacji przekazywanych przez godnych
zaufania ekspertéw. Gdy koronawirus pojawit sie w Polsce, na antenie Jedynki uruchomilismy program
poradnikowo-informacyjny. Eksperci, specjalisci odpowiadali na konkretne pytania stuchaczy. (...) O naj-
wazniejszych zasadach zachowania bezpieczeristwa mdwimy niemal codziennie, méwit red. H. Szrubarz.

Red. Karolina Kowalska, na co dzieri zajmujaca sie systemem ochrony zdrowia, na tamach dzienni-
ka ,Rzeczpospolita” takze zwrocita uwage na fake newsy, ktore dotycza nie tylko kwestii naukowych, ale
takze nowo stanowionego prawa. W ,Rzeczpospolitej ttumaczymy”, co mozna, a czego nie. (...) Staramy
sie nowe prawo upraszczac i w przystepnej formie przekazywac czytelnikom, méwita red. K. Kowalska.
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Pawet Krus, redaktor naczelny ,Swiata Lekarza”, takze podkreslat, Marta Jakubiak, redaktor naczelna ,Gazety Lekarskiej”, zwrdcita
jak wazne jest sprawdzanie wiarygodnosci informacji pochodzacych uwage, ze media branzowe powinny przekazywac informacje przydatne
ze $wiata nauki. lekarzom.

Do tematu wiarygodnosci nawiazat takze red. Pawet Krus, ktéry w swoim wystapieniu podkreslit
wage i znaczenie sprawdzania przekazywanych wiadomosci. Epidemia jest zjawiskiem dynamicznym,
a o wiarygodnosci dziennikarza bedzie decydowata umiejetnosc¢ obserwacji zmian wywotanych przez
dynamike procesu, podkreslat red. P. Krus.

Red. Marta Jakubiak, odpowiedzialna za ,Gazete Lekarska”, ktéra dociera do wszystkich lekarzy,
zwrdécita uwage nie tylko na istote wiarygodnosci przekazu, lecz takze sposéb komunikacji. My nie
szukamy informacji, ktére dobrze sie sprzedaja, szukamy informacji, ktére beda przydatne lekarzom.
Jednoczesnie chcemy, zeby ,Gazeta Lekarska” byta platforma dyskusji, gdzie lekarze moga wypowia-
dac sie i przedstawiac swoje poglady, oceny danej sytuacji, méwita red. M. Jakubiak.

Wiarygodnosc, rzetelnos¢, odpowiedzialnosc - te trzy stowa padaty najczesciej podczas debaty po-
Swieconej mediom, co zaznaczyta na jej zakoriczenie dr M. Gatazka-Sobotka. Prof. H. Skarzynski, krotko
podsumowaujac, dodat réwniez, ze ogromne znaczenie ma zaufanie. W kazdym aspekcie naszego Zycia
niezmiernie wazne jest zaufanie. Naukowcy i lekarze powinni wspdlnie z mediami budowac taka narra-
cje i przekaz, aby moze mdwic mniej, ale w taki sposob, aby nieustannie budowac zaufanie spoteczne,
podkreslit prof. H. Skarzynski.

Link do debaty: https://tiny.pl/721jh - czas rozpoczecia: 6:15:35 - dzien 2., kanaty 1-5
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Medycyna wysokospecjalistyczna w erze COVID-19
Moderatorzy: prof. Michat Mysliwiec, prof. Marek Rogowski

Panel Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku pt. ,Medycyna wysokospecjalistyczna w erze COVID-19"
zorganizowali i moderowali: prof. Michat Mysliwiec, twdrca biatostockiej Kliniki Nefrologii, Zastepca
Przewodniczacego Rady Przejrzystosci Agencji Oceny Technologii Medycznych i Zastepca Przewodni-
czacego Komitetu Nauk Klinicznych PAN oraz prof. Marek Rogowski, Kierownik Kliniki Otolaryngologii
UMB, ktory uzasadniajac wybor tematu panelu, zwrdcit uwage na fakt, ze obecnie wszyscy zajmuja sie
tematyka COVID-19, pandemii, natomiast stale myslimy o tym, jak organizowac ochrone zdrowia i jak
leczy¢ ludzi, ktorzy maja chorobe nowotworowa czy choroby uktadu krazenia.

Wystapienie prof. M. Myéliwca poswiecone byto Evidence Based Medicine (EBM - medycyna oparta na do-
wodach naukowych) - podstawie wspotczesnej sztuki lekarskiej, niezwykle istotnej, zwtaszcza obecnie, w cza-
sie pandemii. Prof. M. Mysliwiec przedstawit hierarchie wiarygodnosci badan i oméwit te najbardziej istotne
w kontekscie COVID-19, a takze scharakteryzowat publikacje poswiecone COVID-19, zwracajac uwage m.in. na
.Zalew niedopracowanych prac, nierzadko sprzecznych, wykonanych pospiesznie, czesto tez przyjmowanych
zbyt pospiesznie przez czasopisma’. Powoduje to trudnos¢ w odrédznieniu rzetelnych informacji od szumu
medialnego nie tylko w spoteczenstwie, a takze niepewnos¢ poznawcza wsréd lekarzy, czego konsekwencja
moze by¢ nawet wyczerpanie psychiczne. We wnioskach prof. M. Mysliwiec podkreslit przyspieszenie rozwo-
ju badan pragmatycznych i adaptacyjnych z losowa randomizacja, tamanie zasad EBM przez autoréw prac
naukowych, redakcje czasopism naukowych oraz FDA (Food and Drug Administration - Agencje ds. Zywnosci
i Lekdw w USA), a takze zwrdcit uwage na niebezpieczeristwo wptywu polityki na Evidence Based Medicine..

PFFrrey Digauwy ramcen ts SlUChU rauy
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Prof. Michat Mysliwiec zaprezentowat hierarchig Prof. Marek Rogowski, zwracajac uwage na problemy z leczeniem chordb
wiarygodnosci badan naukowych. innych niz COVID-19, podkreslit 40-proc. spadek liczby wydawanych kart
DILO.
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Prof. Robert Flisiak podkreslat koniecznos¢ Prof. Zenon Mariak w wystapieniu Dr Joanna Kisluk podczas wystapienia
zadbania o pacjentéw z COVID-19, u ktdrych poswieconym nowatorskim rozwigzaniom na temat optymalnego czasu testowania
rownoczesnie wystepuja inne schorzenia. w endoskopowej chirurgii podstawy czaszki. na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2.

Prof. Robert Flisiak, Kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii UMB, Przewodniczacy Pol-
skiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chordb Zakaznych - swoje wystapienie poswiecit rozwa-
zaniu ,Jak zminimalizowac¢ wynikajace z pandemii zagrozenia dla rozwoju medycyny specjalistycznej”
- problemowi, z ktérym prawdopodobnie bedziemy sie mierzy¢ przez najblizsze miesigce, a moze nawet
lata. - Zeby medycyna specjalistyczna mogta funkcjonowad, trzeba przesta¢ lamentowac. Prawda jest
taka, ze musimy nauczyc¢ sie rownomiernie rozktadac obcigzenie - podkreslat prof. R. Flisiak. Wymaga
to zrozumienia i wspétpracy lekarzy rodzinnych oraz ograniczenia odsytania pacjentéw z COVID-19 bez-
objawowych lub skapoobjawowych z oddziatéw specjalistycznych do szpitali zakaznych. Prof. R. Flisiak
apeluje, aby w tym celu w kazdym szpitalu powstaty oddziaty obserwacyjne z lekarzami-specjalistami
kontrolujacymi stan pacjentéw i koordynujacymiich leczenie. Prof. M. Mysliwiec zgadzajac sie z teza prof.
R. Flisiaka, przytoczyt opinie redaktora naczelnego ,Lancetu” Richarda Hortona, ktory méwi o zjawisku
syndemii, wedtug ktérego nie mozemy zajmowac sie tylko COVID, musimy zajmowac sie przede wszyst-
kim odpowiednim umieszczeniem opieki nad pacjentem z COVID-19 w catym systemie opieki zdrowotnej.

Prof. dr hab. n. med. Zenon Mariak, Kierownik Kliniki Neurochirurgii Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego w Biatymstoku, cztonek Komitetu Nauk Neurologicznych PAN - w swoim wystgpieniu ,Wy-
sokospecjalistyczna chirurgia na przyktadzie przeznosowej endoskopowej chirurgii podstawy czaszki”
mowit o tej nowoczesnej technologii medycznej stosowanej w stworzonym przez Klinike Neurochirurgii
wraz z Klinika Laryngologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku Osrodku Endoskopowej Chirur-
gii Podstawy Czaszki. Korzysci z metody endoskopowe] sg szczegoélnie istotne w kontekscie pandemii.
Prof. Z. Mariak podkreslat tez role wsparcia psychologicznego dla pacjentéw poddawanych tej procedu-
rze w budowaniu ich poczucia bezpieczenstwa.

Dr n. med. Joanna Kisluk z Zaktadu Klinicznej Biologii Molekularnej Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku przedstawita jasna zasade postepowania, mowiac, ze kazdy pacjent przed jakakolwiek proce-
dura medyczna musi zostac przetestowany na obecnosc wirusa SARS-CoV-2, szczegdlnie jesli mowimy
0 pacjentach kierowanych na operacje. Jezeli stan pacjenta pozwala na oczekiwanie na wyniki testu, pro-
cedura powinna zostac do tego czasu wstrzymana, jesli nie - wedtug zaleceri ekspertéw do pacjenta na-
lezy podchodzic tak, jakby byt potencjalnie zakazony. Dr J. Kisluk wspomniata takze o rozpoczetych na
Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku pracach nad nowym szybkim testem do bezposredniej diag-
nostyki wirusa SARS-CoV-2.

Nagranie panelu: https://tiny.pl/721db - czas rozpoczecia: 8:17:05 - dzief 1., kanat 1.



GDANSK

Rozwoj zastosowan technologii informatycznych w medycynie

Moderatorzy: prof. Andrzej Czyzewski, prof. Henryk Skarzynski

W ramach wprowadzenia do obrad panelu gtos zabrali moderatorzy, prezentujac krotki referat zatytu-
towany: ,Wdrozenia technik multimedialnych w diagnostyce zaburzer komunikacji”.

W trakcie panelu przedstawiono w zwieztej formie tematy aktualnych prac badawczych, dotyczacych
nowych metod diagnostycznych i terapeutycznych w obszarze zmystow komunikacji. Ponadto w zwigz-
ku z pandemia SARS-CoV-2 uczestnicy panelu reprezentujacy gdanskie uczelnie omowili rezultaty prac
podjetych we wspétpracy lekarzy i inzynieréw, ktorych wyniki nadaja sie do wykorzystania podczas ba-
danl 0s6b zagrozonych infekcja.

Kolejne wystapienie przedstawiciela Politechniki Gdanskiej odnosito sie do zagadnien zwigzanych
z przygotowywaniem danych dla potrzeb uczenia algorytmoéw sztucznej inteligencji i miato charakter
miniwyktadu na powyzszy temat. Ze wzgledu na fakt, ze technologie informatyczne umozliwity osiag-
niecie znaczacych postepdw w badaniach ludzkiego mdzgu w potaczeniu metod in vivo oraz in silico, na
zakonczenie prezentacji panelowych przedstawiono to zagadnienie na przyktadzie badan prowadzonych
w Politechnice Gdanskiej we wspétpracy z Mayo Clinic.

Prezentowanie nowych metod diagnostycznych w obszarze zmystow komunikacji rozpoczeto sie od
przedstawienia rozszerzonej metody obiektywnych badan stuchu. ABR to powszechnie stosowane ba-
danie stuchowych potencjatéw wywotanych pnia mdézgu w reakcji na stymulacje akustyczna. Stosowa-
ne w trakcie badania pobudzenie impulsowe nie zawiera jednak informacji semantycznych, pozwala
zatem jedynie na sprawdzenie, ze istnieje zachowana droga stuchowa, nie pozwalajac na ocene funk-
cjonowania kory stuchowej. W zwigzku z tym w ramach wspotpracy Politechniki Gdanskiej z Instytutem
Fizjologii i Patologii Stuchu opracowano rozszerzenie metody ABR, polegajace na zamianie stymulacji
impulsowe] na stymulacje z uzyciem struktur fonetycznych (fonemy, alofony, sylaby). Zostato opraco-
wane w zwigzku z powyzszym urzadzenie elektroniczne, ktére umozliwia obiektywne badania stuchu
fonematycznego.

Automatyczna diagnoza wielu schorzen stuchu moze by¢ dokonywana na podstawie analizy obra-
zow otoskopowych. Dzieki skonstruowanemu w Politechnice Gdanskiej przenosnemu, nisko-kosztowe-
mu otoskopowi, w ktérym analiza obrazu jest wspomagana przez sztuczna inteligencje, mozliwe stanie
sie prowadzenie otoskopowych badan przesiewowych.

Prof. Andrzej Czyzewski Prof. Henryk Skarzynski

Panele dyskusyjne — GDANSK
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W swoim wystapieniu
prof. Andrzej Czyzewski
méwit m.in. o efektach
wspotpracy Politechniki

Wdrozenia technik muttimediatnych w diagnostyce Gdanskiej i Instytutu
%@ zaburzen komunikacji Fizjologii i Patologii
Stuchu.

W Politechnice Gdanskiej przeprowadzono wielostronne eksperymenty badawcze z udziatem kilku-
dziesieciu pacjentéw po urazach moézgu i zgromadzono uzyskane wyniki w bazach danych. W efekcie
udowodniono, ze wyniki subiektywnej oceny stanu pacjentéw stosowane w neurologii (GCS) korelujg
z wynikami uzyskiwanymi za pomoca opracowanych interfejsow cztowiek - komputer (EGT i EEG), dzie-
ki czemu mozliwa jest obiektywizacja ocen stanu pacjentow z porazeniami mozgowymi z uzyciem no-
woczesnych technologii informatycznych. Wykazano ponadto, ze sieci neuronowe (autoenkodery) moga
stuzyc¢ do skutecznej analizy sygnatow EEG i EGT, prowadzonej w celu ustalenia stopnia Swiadomosci
0s6b po ciezkich urazach moézgu. Owocem tych badan jest koncepcja tzw. Cybert6zka, stanowigcego
przysztosciowe rozwigzanie, dzieki ktéremu technologie informatyczne moga bezposrednio wspomagac
pacjentdw niebedacych w stanie komunikowac sie z normalny sposaéb.

Technologie informatyczne znajduja obecnie coraz szersze zastosowania rowniez w logopedii i w mu-
zykoterapii. Dzieki rozwojowi technologii multimedialnych mozliwe jest automatyczne kontrolowanie
wymowy z uzyciem komputera i analizy akustycznej reprezentacji mowy, a takze analizy obrazu twarzy
i ust osoby ¢wiczacej. Z pomoca w ¢wiczeniach logopedycznych przychodza ponadto aplikacje ,moéwia-
cych awatarow” i wirtualnych luster”.

Z kolei dziatanie oprogramowania stuzacego do wykonywania utworéw muzycznych polega na wyswiet-
laniu na ekranie komputera zapisu nutowego. Na podstawie pomiaréow fiksacji wzroku okresla sie jednost-
kowy element zapisu nutowego, na ktérym skupiony jest w danej chwili wzrok uzytkownika. Moze to by¢
konkretna nuta, ktéra ma zostac zagrana, lub obrazek przedstawiajacy onomatopeje. W wyniku interakcji
wzrokowej mozliwe jest wygenerowanie dzwieku odpowiadajacego danemu elementowi (np. danej nucie).
Nowoczesne, multimedialne koncepcje prowadzenia muzykoterapii przyczyniajg sie do poprawy jej efek-
téw, dzieki uatrakcyjnieniu ¢wiczen i mozliwosci wydtuzania ich czasu trwania bez angazowania terapeuty.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. mgr zarz. Piotr H. Skarzynski, omawiajac mozliwosci wykorzystania
zroznicowanych technologii w erze pandemii COVID-19, w zakresie badania wybranych narzadow zmy-
stow wskazat na szeroki zakres dokonanych wdrozen komputerowych metod badania stuchu i wzroku.
Odnidst sie do zagadnienia kalibracji tego typu pomiardw, ktéra umozliwia osigganie wiarygodnych wy-
nikow. Podkreslit takze, ze szczegdlnego znaczenia nabierajg w kontekscie obecnej pandemii metody
badan olfakometrycznych.

Prof. dr hab. n. med. Janusz Siebiert, reprezentujacy Politechnike Gdariska (PG) i Gdanski Uniwer-
sytet Medyczny (GUMed), w imieniu swoim i wspdtautoréw - prof. Grzegorza Redlarskiego (PG) i prof.
Tomasza Baczka (GUMed), przedstawit opracowana innowacyjna aparature do pomiaru substancji biolo-
gicznie czynnych w kondensacie wydychanego powietrza w réznych stanach chorobowych, w tym SARS-
-CoV-2. Kondensat wydychanego powietrza zawiera substancje biologicznie czynne. Ich pomiar umozliwia
rozszerzenie diagnostyki i monitorowania leczenia. Autorzy zbudowali aparat do poboru kondensatu



Prof. Piotr H.
Skarzynski:
»Niezwykle istotny
jest sposdb przejscia
ze standardowej
diagnostyki

do diagnostyki
bezpiecznej, przyjaznej,
mozliwej do wykonania
przez pacjenta

w warunkach,

jesli nie domowych

to bezpiecznych

dla danej osoby”.

wydychanego powietrza. Cechuje sie on tatwoscia stosowania, nieinwazyjnym poborem probki biolo-
gicznej od spontanicznie oddychajgcych i chorych wentylowanych mechanicznie. Jednorazowy system
pobierczy umozliwia takze pobor prébki od chorych zakaznych. Idee urzadzenia oparto na oziebianiu
wydychanego powietrza do temperatury od kilku do -10 °C. Uzyskany skroplony kondensat z wydycha-
nego powietrza stanowi probke biologiczna. Badania naukowe prowadzone w Gdanskim Uniwersytecie
Medycznym z uzyciem aparatu obejmuja analize kondensatow wydychanego powietrza pobieranych od
pacjentow pediatrycznych z ostra biataczka limfoblastyczng (ALL), dzieci z cukrzyca typu 1, pacjentow
bariatrycznych. Odnotowano znamienne statystycznie rdznice w profilach aminokwaséw mierzonych
w wydychanym powietrzu (przed i po leczeniu). W czasie pandemii SARS-CoV-2 szczegolne znaczenie
maja dane uzyskane od pacjentdw leczonych z rozpoznaniem zespotu ostrej niewydolnosci oddechowe;j
(ARDS). Znamienne réznice w profilach aminokwaséw w kondensacie wydychanego powietrza wskazuja
na potencjalng mozliwos¢ réznicowania etiologii wirusowej od innych zakazen. Stad istnieja przestanki
literaturowe do zastosowania rowniez i tej techniki w rozpoznaniu COVID-19. Gotowos¢ technologiczna
proponowanego rozwiazania okreslana za pomoca skali TRL osiagneta poziom VII.

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz, prof. Andrzej Czyzewski, prof. dr hab. inz. Bozena Kostek,
dr n. med. Beata Graff omdwili bezkontaktowa metode monitorowania czynnosci oddechowych i kraze-
niowych, ktéra stanowi propozycje innowacyjnej technologii na czas pandemii. Prowadzac wiele projek-
téw dotyczacych regulacji uktadu sercowo-naczyniowego, badacze z Katedry Nadcisnienia Tetniczego

Prof. Janusz Siebert
mowit o nowej
aparaturze do pomiaru
substancji biologicznie
czynnych w kondensacie
wydychanego powietrza
w réznych stanach
chorobowych.
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i Diabetologii GUMed zwrdcili uwage na wptyw oddychania na uktad krazenia - jest to fakt niedoceniony
zaréwno u 0séb zdrowych, jak i chorych - z udarem mozgu, ciezka niewydolnoscia serca czy niewydolnos-
cig oddechowa. Kwestia ta stata sie tez szczegolnie istotna w czasie pandemii SARS-CoV-2. W swoich do-
ciekaniach naukowych staneli jednak przed kilkoma powaznymi technicznymi problemami, szczegélnie ze
sposobem rejestracji toru oddechowego oraz z brakiem dobrych metod jego szczegdtowej oceny, spowo-
dowanych trudnosciami w zapisie i w doktadnej analizie oddechu w laboratorium naukowym, w tym moz-
liwosci wykonywania badan w warunkach normalnej aktywnosci z wykorzystaniem taniego i jak najmnie;j
inwazyjnego sprzetu. Nowe mozliwosci w tym zakresie otworzyta wspotpraca z zespotem Katedry Syste-
mow Multimedialnych w Politechnice Gdanskiej, ktérej pracownicy maja doswiadczenie w analizie rézno-
rodnych sygnatdw z wykorzystaniem nowoczesnych metod obliczeniowych, w tym sztucznej inteligencji.

Pierwszym wspdlnym przedsiewzieciem (wstepny etap zostat sfinansowany przez Gdanski Uniwer-
sytet Medyczny i Politechnike Gdariska) jest préba opracowania nowatorskiej metody nieinwazyjnej ana-
lizy rytmu oddechowego z wykorzystaniem bezkontaktowych czujnikéw, z ktérych sygnaty moga by¢
transmitowane za pomoca telefondéw komdrkowych i analizowane z uzyciem metod statystycznych oraz
technik uczenia maszynowego do okreslania wzorcow i wykrywania odstepstw znamionujgcych pogor-
szenie stanu klinicznego.

Prof. Andrzej Czyzewski,
prof. Krzysztof
Narkiewicz

i dr Beata Graff

omowili bezkontaktowa
metode monitorowania
czynnosci oddechowych
i krazeniowych, ktéra
moze by¢ szczegélnie
przydatna w czasie
pandemii.

Dr inz. Tomasz Dziubich z PG w prezentacji pt. ,Gromadzenie i oznaczanie danych medycznych
jako impuls dla rozwoju algorytmow sztucznej inteligencji” przedstawit zagadnienia zwiazane z prob-
lematyka pozyskiwania danych na potrzeby pracy interdyscyplinarnych zespotéw badawczych. Zespo-
ty te czesto w obecnych czasach wykorzystuja techniki sztucznej inteligencji, a w szczegélnosci tzw.
uczenia maszynowego, do tworzenia howego oprogramowania komputerowego i nowych algorytmow
wspomagajacych diagnostyke medyczna i ochrone zdrowia. W zwigzku z tym w prezentacji pokazane]
w ramach panelu znalazty sie przyktady utworzonych i skomercjalizowanych aplikacji medycznych,
ktorych utworzenie wymagato pozyskania duzych zbioréw zaetykietowanych danych, jak np. SkinVi-
sion. Omowiono istote problemu doktadnosci etykietowania (problem intra- i inter-observer variability).
Zostaty podane koszty procesu zdobywania adnotacji w tematyce projektéw opartej o wiedze ogélna
i problemy wynikajace z wykorzystania crowdsourcingu. Zaprezentowano najwazniejsze projekty do-
tyczace pozyskiwania wielkoskalowych danych zrealizowane na Wydziale Elektroniki, Telekomunika-
cji i Informatyki Politechniki Gdanskiej. Przedstawione zostaty aktualne prace oparte na wdrozeniu
platform typu Al-Assisted Annotation.

Wczesniejsze doswiadczenia i aktualne trendy pozwalaja na sformutowanie nastepujacych wnioskdw.
Dzieki zebraniu duzej ilosci danych interdyscyplinarne zespoty badawcze sa w stanie tworzy¢ algorytmy
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dr Michat Kucewicz
mowit o odszyfrowaniu
kodu ludzkiego umystu -
tego, jak funkcjonuje i jak
mozemy poprawi¢ jego
funkcje w chorobach
mozgu.

uczenia maszynowego o wysokiej jakosci. Wymagane jest rowniez tworzenie publicznie dostepnych sktad-
nic danych medycznych, celem ich udostepnienia do celéw badawczych. Sktadnice te powinny udostep-
niac¢ zestawy narzedzi wspierajgce proces etykietowania, a narzedzia te powinny réwniez wykorzystywac
algorytmy uczenia maszynowego. Taki proces wprowadzania zaznaczen jest duzo bardziej ekonomiczny
i efektywny czasowo. Wykorzystanie osob niewykwalifikowanych nie jest mozliwe w szerszym zakresie
w etykietowaniu obrazéw medycznych, zas przeprowadzenie wspolnego dogtebnego szkolenia online
dla 0séb zaznaczajacych wyraznie podnosi jakos¢ wprowadzanych oznaczen.

Dr Michat Kucewicz, pracujacy w Politechnice Gdariskiej i w Mayo Clinic (Rochester, USA), podzielit sie
swoimi refleksjami wynikajacymi z kierowania przez niego projektem dofinansowanym przez Fundacje na
rzecz Nauki Polskigj, ktéry dotyczy nowych technik przetwarzania sygnatow elektrofizjologicznych w moz-
gu ludzkim dla poprawy pamieci i funkcji poznawczych. Zaburzenia pamieci i zwigzanych z nimi funkcji
poznawczych, takich jak uwaga czy swiadomosc¢ to jeden z gtdwnych problemoéw cywilizacyjnych naszych
czasow. Mimo to, ze z postepem medycyny i technologii zyjemy coraz dtuzej, to jakos$¢ naszego zycia dra-
stycznie maleje wraz ze starzeniem, a opieka zdrowotna generuje potezne koszty dla kazdej gospodarki
Swiata. Kluczem do rozwigzania tego problemu jest zrozumienie aktywnosci mézgu dzieki nowym tech-
nikom przetwarzania i analizy sygnatow fal mézgowych. Algorytmy, czyli programy komputerowe, moga
przetworzy¢ i przeanalizowac w ciagu zaledwie sekund cate spektrum wolnych i szybkich fal mézgowych,
co bytoby nieporéownywalnie bardziej czasochtonne nawet dla do$wiadczonego eksperta. Dla przyktadu
nasze metody komputerowe uzywaja sztucznej inteligencji do automatycznego wyznaczenia czesci mézgu
odpowiedzialnych za tworzenie pamieci czy inne funkcje, takie jak mowa czy poruszanie okreslonych cze-
Sci ciata, ktére mapowane sg przy operacjach guzéw mdzgu, naczyn krwionosnych oraz zrédet padaczki.
Podobne metody stuza nam do wyznaczenia okreslonych parametrow pradu i regiondw moézgu do stymu-
lacji dla poprawy pamieci. Obecnie uzywamy dostepnych technik i mocy obliczeniowej komputerdw, zeby
przewidzie¢ najskuteczniejsza lokalizacje oraz parametry stymulacji do regulowania wolnych i szybkich fal
mozgowych. Podsumowaujac, chcac badac, zrozumiec i leczy¢ mdzg, ktory jest najbardziej skomplikowanym
systemem potaczen znanym cztowiekowi, potrzebujemy pomocy nowych technik komputerowych do prze-
twarzania sygnatdw i podejmowania inteligentnych decyzji o wyborze elektrod, okreslonych czesci mézgu
czy parametréw jego stymulacji. Juz teraz mamy urzadzenia i technologie do tzw. interfejséw mozg-kom-
puter, ale nadal brakuje jeszcze wiedzy, co, gdzie i jak pobudza¢ w aktywnosci mdzgu, aby poprawic jego
funkcje. Niemniej jednak wizja bezposredniej komunikacji z tresciami naszego umystu i Swiadomosci, taki-
mi jak mysli czy wspomnienia, staje sie coraz bardziej realna. Mozliwos¢ sprawnego komunikowania swo-
ich mysli, emocji lub woli jest jedna z najbardziej podstawowych potrzeb kazdego cztowieka.

Nagranie panelu: https://tiny.pl/721jh - czas rozpoczecia: 1:03:03 - dzien 2., kanat 1.
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LUBLIN
Problemy medyczne w dobie pandemii SARS-CoV-2

Moderator: prof. Grazyna Mielnik-Niedzielska

Sesja Uniwersytetu Medycznego w Lublinie zorganizowana i poprowadzona zostata przez prof. Grazy-
ne Mielnik-Niedzielska, ktdéra jest Kierownikiem Kliniki Otolaryngologii Dzieciecej, Foniatrii i Audiolo-
gii Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Lublinie, cztonkiem Komitetu Nauk Klinicznych PAN oraz
konsultantem krajowym w dziedzinie otorynolaryngologii dzieciecej. Tematem panelu byty ,Problemy
medyczne w dobie pandemii SARS-CoV-2".

Z uwagi na rozwijajaca sie pandemie i brak leczenia dedykowanego temu wirusowi prof. G. Mielnik-
-Niedzielska podkreslata koniecznos¢ stosowania srodkdw, ktore moga wptynac na zmniejszenie zacho-
rowalnosci lub tagodzenie przebiegu COVID-19. Takie dziatanie zauwaza sie w przypadku witaminy D.
Przytoczone przez prof. G. Mielnik-Niedzielska szczeg6towe dane dowodza, ze jak uwaza wielu badaczy,
nalezatoby rozwazyc wzbogacenie w witamine D niektdrych produktdw spozywczych albo suplementacje
witaminy D. Szczegdlnie ma to znaczenie w okresie pandemii, kiedy ludzie pozostaja w domach. Popular-
nosc¢ tematu zwigzanego z dziataniem witaminy D spowodowata, ze jeszcze przed pandemia rozpocze-
to badania poziomu wit. D i jego wptywu na stan pacjentdw hospitalizowanych w Klinice Otolaryngologii
Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Lublinie. Wyniki badan zaprezentowata dr Korne-
la Partycka-Pietrzyk z Poradni Otolaryngologicznej Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Lublinie.
Badanie przeprowadzone jesienig 2019 roku na grupie 95 dzieci do 12. roku zycia ($redni wiek - 5 lat)
leczonych operacyjnie w Klinice Otolaryngologii. U wszystkich pacjentéw oznaczono poziom witaminy
D oraz przeprowadzono ankiete dotyczaca suplementacji tej witaminy i czestotliwosci infekcji gérnych
drog oddechowych. 73% dzieci przyjmowato suplement wit. D, z czego 45,7% regularnie, pozostali oka-
zjonalnie. Sredni poziom wit. D w przebadane] grupie to 28,19ng/ml - ponizej zalecanego, ktdry jest na
poziomie 30-50. Wartosci ponizej zalecanego poziomu oznaczono u ponad 60% dzieci, a wartosci poni-
zej 20ng/ml u 20% przebadanych pacjentow. Wedtug dr K. Partyckiej-Pietrzyk wniosek z przeprowadzo-
nego badania jest taki, ze dzieci, ktdre sa leczone z powodu przerostu pierscienia Waldeyera, naleza do
grupy tych, ktdre maja niedobor witamy D i jej suplementacja jest zalecana.

Prof. Krzysztof Giannopoulos, Kierownik Zaktadu Hematoonkologii Do$wiadczalnej Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie, opisat specyfike tzw. pacjentdw hematologicznych (tzn. z rozrostowymi chorobami
uktadu krwiotworczego lub chtonnego). U tych pacjentdéw rozpoznanie nastepuje najczesciej w momencie
zaawansowanej choroby, a choroby te maja Scisty zwigzek z uposledzong odpornoscia przeciwbakteryjna,
przeciwwirusowa czy przeciwgrzybicza. Mediana wieku pacjentéw to miedzy 65 a 72 lata. Zestawienie tych

Panelisci Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie
w dyskusji na temat
probleméw medycznych
w dobie pandemii
COVID-19. 0d lewej:

dr Kornela Partycka-
-Pietrzyk, prof. Krzysztof
Giannopoulos,

prof. Grazyna Mielnik-
-Niedzielska

i prof. Antoni Niedzielski.



czynnikéw z COVID-19 moze powodowac niekorzystny przebieg COVID-19 u pacjentéw z chorobami hemato-
logicznymi. Jak zatem optymalizowac opieke nad tymi pacjentami? Wedtug prof. K. Giannopoulosa przede
wszystkim nalezy zabezpieczyc pacjentow przed narazeniem, Ktdre scisle jest zwigzane z kontaktami mie-
dzyludzkimi. Poza ogolnymi zaleceniami dystansowania spotecznego, noszenia maseczek i dezynfekcji rak
pacjentom z nowotworami hematologicznymi zalecamy rzadsze odwiedzanie osrodkéw hematologicznych.
Nie moze ono wptywac na proces terapii i proces diagnostyczny. Prof. K. Giannopoulos zaleca tam, gdzie to
mozliwe, zamiane leczenia na doustne, ktére dzieki nowym regulacjom jest utatwione poprzez mozliwosc
wydawania recept na pét roku, oddawanie krwi do badan w godzinach popotudniowych, podczas mniejsze-
go natezenia ruchu, i teleporady w celu analizy wynikéw oraz kontrole chorob wspoétistniejacych. Prof. K.
Giannopoulos podkreslit znaczenie szczepien - nie tylko pacjentow, ale takze stuzb medycznych oraz do-
mownikdw chorych na nowotwory hematologiczne, aby nie transmitowali choroby zakaznej.

O leczeniu neurochirurgicznym w czasie pandemii mowit, powotujac sie na przyktad Lombardii we
Wtoszech, prof. Tomasz Trojanowski z Katedry i Kliniki Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie i konsultant krajowy w dziedzinie neurochirurgii w wyktadzie ,\W ja-
kich sytuacjach nalezy przeprowadzac leczenie operacyjne w zakresie neurochirurgii w dobie pandemii?”

Prof. Tomasz
Trojanowski

mowit o leczeniu
operacyjnym w zakresie
neurochirurgii w czasie
pandemii. Z kolei

prof. Izabela Korona-
-Gtowniak poswiecita
swoje wystapienie
prawidtowej diagnostyce
SARS-CoV-2.

Profesor T. Trojanowski odnoszac sie do bezprecedensowej rekomendacji Amerykanskiego Kole-

gium Chirurgdw, dotyczacego ograniczania do minimum, a nawet odraczania wszystkich operacji pla-
nowych, w tym neurochirurgicznych, powiedziat: Neurochirurdzy sa wyszkoleni w podejmowaniu decyzji
0 koniecznosci nagtych operacji i o nagtosci standw klinicznych, ale w dobie pandemii to doswiadcze-
nie musiato by¢ wzbogacane i jakkolwiek sa pewne sytuacje, gdzie podejmowanie decyzji nie budzi wat-
pliwosci (..) np. olbrzymi tetniak tetnicy ocznej czy przerzuty nowotworowe do mézdzku powinny byc
operowane w trybie pilnym (...), to jest pewien obszar schorzeri leczonych neurochirurgicznie, gdzie ta-
kie jednoznaczne decyzje nie sa proste. Prof. T. Trojanowski przytoczyt takze opublikowane na tamach
,Acta Neurochirurgica” badanie, w ktorym wzieto udziat prawie 500 doswiadczonych neurochirurgow
z 60 krajéw, odpowiadajac na pytania dotyczace praktyki neurochirurgicznej w okresie pandemii. Bli-
sko 90 procent badanych moéwito o ograniczeniu operacji planowych, a potowa respondentéw wskazata
zmnigjszenie liczby operacji o 50 procent. Podobnie wyglada liczba porad ambulatoryjnych pacjentow
wymagajacych konsultacji neurochirurgicznych, ktéra spadta o 52 procent. Odroczenia te spowodowa-
ty zachowanie zasobdw leczniczych (osobowych oraz sprzetowych, np. respiratorow) dla chorujacych
na COVID-19. Prof. T. Trojanowski podkreslit jednak, ze istnieje ryzyko odraczania operacji - najwieksze
w przypadku chorych na tetniaki, szczegolnie tetniaki wewnatrzczaszkowe, przerzuty do mézdzku czy
nowotwory mozdzku - i zalecit rozwazne i indywidualne rozpatrywanie wypracowanych rekomendacji.

Panele dyskusyjne — LUBLIN
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Prof. Antoni Niedzielski, Kierownik Katedry Nauk Humanistycznych na Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, w wystapieniu pt. ,Psychologiczne skutki COVID-19" méwit o kon-
sekwencjach pandemii COVID-19 na poziomie indywidualnym i spotecznym. Izolacja, przewlekty stres wy-
nikajacy z braku kontaktow spotecznych, dostepu do aktywnosci fizycznej, przyrody czy kultury, a takze
trudnosci ekonomiczne moga spowodowac kolejng pandemie - moze wystapi¢ znaczacy wzrost zapa-
dalnosci na zaburzenia psychiczne. Prof. A. Niedzielski przedstawit wyniki badan na temat kwarantanny,
ktére dowodza jej negatywnego wptywu na nasza psychike. Poza towarzyszacymi kwarantannie stra-
chem, lekiem, gniewem czy natretnymi myslami prof. A. Niedzielski zwrécit tez uwage na swego rodzaju
napietnowanie w przypadku osob chorych lub z podejrzeniem COVID-19 - jestes chory, jestes roznosicie-
lem - mozesz byc niebezpieczny i przestrzegat przed zaburzeniami lekowymi, depresyjnymi, zespotem
stresu pourazowego czy problemami wynikajacymi z uzywania substancji psychoaktywnych w radze-
niu sobie ze stresem. Zwrocit takze uwage na czesciej wystepujacy problem przemocy domowej wyni-
kajacy z izolacji, na co najbardziej narazone sa dzieci, ktére po przejsciu na nauke zdalna nie maja sie
do kogo zwrdci¢ o wsparcie.

Prof. 1zabela Korona-Gtowniak z Katedry i Zaktadu Mikrobiologii Farmaceutycznej Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie w swoim wystapieniu pt. ,Jak powinna wygladac diagnostyka SARS-CoV-2?" dokona-
ta przegladu dostepnych metod diagnostycznych i zwrdécita uwage na potencjalnie fatszywe ujemne wyniki
testdw genowych, zwtaszcza w poczatkowych stadiach infekcji. Testy wykazuja maksymalna czutosc po
ok. 7 dniach od kontaktu cztowieka z wirusem (...) Czutos¢ badania RT-PCR zalezy od jakosci prébki, wa-
runkow transportu, okresu od poczatku objawow do pobrania. Najwigksze stezenia wirusa w gérnych dro-
gach oddechowych notowane jest w. okresie od 4. do 10. dnia od poczatkdw objawow. Wedtug prof. Izabeli
Korony-Gtowniak ujemny wynik badania nie wyklucza zakazenia COVID-19 i dlatego nie moze byc¢ jedynym
kryterium pozwalajacym na takie wykluczenie - nalezy takze bra¢ pod uwage wywiad epidemiologiczny,
obraz kliniczny oraz wynik badania TK klatki piersiowej. Prof |. Korona-Gtowniak moéwita takze o prowadzo-
nym przez Instytut Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN projekcie grupowego testowania SONAR,
do ktérego przystapit Uniwersytet Medyczny w Lublinie wraz z 15 innymi polskimi uczelniami. Projekt ten
finansowany jest przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego i ma na celu opracowanie nowej stra-
tegii tzw. testowania grupowego w diagnostyce SARS-CoV-2, ktéra pozwoli na wzrost wydajnosci diagno-
styki COVID-19, przy wykorzystaniu obecnie dostepnego zaplecza diagnostycznego w Polsce.

Nagranie panelu: https://tiny.pl/721fg - czas rozpoczecia: 8:16:44 - dziefi 1., kanat 2.

t0DZ
Zdrowie i dtugos¢ zycia a srodowisko

Moderatorzy: prof. Piotr Kuna, prof. dr hab. n. med. Jurek Olszewski

Przedstawione przez prof. Jurka Olszewskiego, Kierownika Kliniki Otolaryngologii, Onkologii Laryngo-
logicznej, Audiologii i Foniatrii Uniwersytetu Medycznego w todzi i cztonka Komitetu Nauk Klinicznych
PAN, problemy zaburzen stuchu oraz szumow usznych u ludzi starszych to najpowazniejsze wyzwania
lecznicze w tej populacji.

Mimo licznych badan i prac klinicznych dotyczacych szumdw usznych nie ma dotychczas wypracowa-
nej, w 100 proc. skutecznej metody leczenia szumow usznych. Oferuje sie rézne metody leczenia, w tym:
farmakoterapie, elektrostymulacje, hiperbaryczne komory tlenowe, laseroterapie, maskowanie szumu
z zastosowaniem urzadzen Tinnitus Masker, hipnoze itp. Wsréd metod postepowania najczesciej wymie-
nia sie jednak metode habituacji szumoéw usznych (TRT), ktora stosowana jest od 25 lat.

Wedtug prof. J. Olszewskiego najbardziej korzystne efekty terapii szuméw usznych przynosi sko-
jarzone leczenie przyczynowe i objawowe z zastosowaniem kilku metod indywidualnie dobranych dla



kazdego pacjenta w zaleznosci od wskazan oraz dtugoterminowe monitorowanie efektéw tego leczenia,
wsparte badaniami audiologicznymi subiektywnymi i obiektywnymi.

Nadziejg na alternatywne i skuteczne leczenie szumadw usznych u dzieci, podobnie jak i u dorostych,
jest prototypowe nowatorskie urzadzenie (patent Kliniki Otolaryngologii, Onkologii Laryngologicznej, Au-
diologii i Foniatrii UM w todzi), ktore taczy dwie metody (stymulacje elektryczng i magnetyczng ucha),
co z jednej strony stwarza dodatkowe mozliwosci leczenia w przypadku braku skutecznosci jednej z me-
tod, a z drugiej zas daje mozliwos¢ potaczenia dwoch rodzajow bodzca fizycznego, co ma zwiekszy¢ sku-
tecznosc leczenia szumdw usznych.
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,Tylko 20 procent
populacji Europy

po 65. roku zycia

jest zdrowa”, mowit
W swoim wystapieniu
prof. Jurek Olszewski.

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Starska-Kowarska, Kierownik Zaktadu Fizjologii i Patofizjologii Uni-
wersytetu Medycznego w todzi w prezentacji pt. ,Ocena wynikéw miedzynarodowego programu Special
Olympics International »Healthy Hearing Program - Zdrowy Stuch« wsréd polskich zawodnikéw biora-
cych udziat w Olimpiadach Specjalnych jako wyktadnik zdrowia w badanej populacji”.

Przedstawione przez prof. Katarzyne Starska-Kowarska badania przesiewowe prowadzone w ramach Mie-
dzynarodowego Programu Special Olympics International ,Healthy Hearing Program - Zdrowy Stuch” wsréd
4000 polskich zawodnikéw biorgcych udziat w Olimpiadach Specjalnych wskazuja na potrzebe wykonywa-
nia badan przesiewowych stuchu u réznych populacji Polakéw jako dziatania profilaktyczne i prozdrowotne.

Szczegdlne zastugi w tym zakresie ma prof. Henryk Skarzynski, ktory kilkanascie lat temu wraz ze swoim
zespotem oraz innymi o$rodkami klinicznymi w Polsce rozpoczat badania przesiewowe stuchu dla siedmiolat-
kow z wojewddztw wschodnich, a nastepnie zachodnich zamieszkujacych mate miasta i gminy. Koordynatorem
badan w wojewddztwie todzkim byt prof. Jurek Olszewski. Przeprowadzono badanie stuchu u kilkudziesie-
ciu tysiecy dzieci, ktére miaty utrudniony dostep do otolaryngologa. Wykryto mnéstwo przypadkdw zaburzen
stuchu i poddano leczeniu dzieci zaczynajace edukacje w szkole podstawowej, gdzie stuch jest niezbedny.

Kierownik Zaktadu Alergologii i Rehabilitacji Oddechowej Uniwersytetu Medycznego w todzi dr hab.
n. med. Hanna Zielinska-Blizniewska, prof. UM, wygtosita prezentacje ,Wptyw srodowiska na niezyty
alergiczne nosa i zatok przynosowych”.

Jednym z czynnikdw wptywajacych na nasilenie objawoéw i stopien kontroli alergicznego niezytu nosa
jest zanieczyszczenie srodowiska, zwtaszcza zanieczyszczenie powietrza i towarzyszace mu zmiany kli-
matu (globalne ocieplenie). Choroba dotyczy 29 proc. populacji europejskiej. W Polsce 14,5 mln os6b cier-
pi na niezyt nosa, a 8,5 mln na alergiczny niezyt nosa (ANN).

Wedtug raportu opublikowanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia polskie miasta znajduja sie
w czotowce najbardziej zanieczyszczonych miast Unii Europejskiej! Dane przedstawione przez prof. Han-
ne Zielinska-Blizniewska sa bardzo niepokojace.
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W podsumowaniu swojego wystapienia prof. Katarzyna Starska- ,Czyste Srodowisko to podstawowy warunek zdrowego zycia”, mowita
-Kowarska powiedziata: ,, Sportowcy bioracy udziat w Olimpiadach prof. Hanna Zielinska-Blizniewska.

Specjalnych odnosza, réwniez dzigki programowi Special Olympics,

liczne sukcesy zaréwno w Polsce, jak i na arenie migdzynarodowe;”.

Podczas wyktadu stwierdzita jednak, ze problem zanieczyszczen powietrza w aglomeracji todzkiej
nie jest nowy, ale konsekwentne dziatania samorzadu sprawiaja, ze w perspektywie Kilkudziesieciu lat
moze by¢ w gtéwnych zatozeniach rozwigzany.

Prof. Piotr Kuna, Kierownik Il Katedry Chordob Wewnetrznych, Astmy i Alergii Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi - w wystapieniu pt.,,Co mozemy zrobic, by zy¢ zdrowiej i dtuzej” wsréd czynnikdw skracaja-
cych zycie wymienia zanieczyszczenie powietrza, czynne i bierne palenie tytoniu oraz infekcje wirusowe.
Podaje takze za Swiatowa Organizacja Zdrowia gtdwne przyczyny zgonéw w Europie: palenie tytoniu,
nadcisnienie tetnicze, nadwaga i otytos¢, brak aktywnosci fizycznej, wysoki poziom glukozy i choleste-
rolu, niskie spozycie owocow i warzyw oraz zanieczyszczenie powietrza.

Srodowisko i styl zycia ma 2,5 raza wiekszy wptyw niz interwencje medyczne. Co zatem robi¢, aby
zy¢ zdrowiej i dtuzej? Przede wszystkim nie pali¢, odzywiac sie rozsadnie, jedzac umiarkowane ilosci,
nie naduzywac alkoholu, zapewni¢ sobie 30 minut aktywnosci fizycznej dziennie oraz utrzymywac pra-
widtowa mase ciata (BMI = 25-30). Prof. P. Kuna zwrdcit takze uwage na znaczenie relacji spotecznych
- posiadanie kogos, kogo sie kocha, posiadanie kogos, kim my sie opiekujemy, posiadanie kogos, kto sie
nami opiekuje. Czynnikiem pozwalajacym przewidzie¢ dtugos¢ zycia sa badania spirometryczne, kto-
re zaleca sie wykonywac raz w roku, aby wychwyci¢ moment spadku czynnosci ptuc. W tym kontekscie
prof. P. Kuna podkreslit role sportu u dzieci. Poniewaz ptuca rozwijaja sie do 21. roku zycia i rosng wraz
z oddechem, ktéry pogtebia sie podczas wysitku, dlatego tak wazna jest aktywnos¢ fizyczna, zwtaszcza
w mtodym wieku.

Wyktad, ktory wygtosit prof. dr hab. n. biol. Maciej Zalewski, nosit tytut ,Harmonia miedzy potrzeba-
mi cztowieka a potencjatem srodowiska”. Nawigzujac do wypowiedzi prof. P. Kuny podkreslit, ze dtugosc
naszego zycia w ogromnym stopniu zalezy od stanu srodowiska. Jak méwi prof. M. Zalewski, obecnie
slad ekologiczny wynosi 1,8, co oznacza, ze o 80 proc. przekraczamy potencjat regeneracyjny naszej pla-
nety. Dlatego tez nalezy zrobi¢ wszystko, i oczekiwac tego samego od rzadzacych, co bedzie sprzyjato
zdrowemu otoczeniu, w ktdrym zyjemy. Takie zmiany to m.in. zwiekszenie lesistosci stabilizujace] cykl
hydrologiczny i sprzyjajacej odbudowie zasobéw wod podziemnych, a takze ograniczenie intensywnego
rolnictwa przemystowego zorganizowanego w taki sposéb, ktéry prowadzi do przesuszenia gleb i utra-
ty materii organicznej w glebach na rzecz tworzenia kompleksowych i zréznicowanych ekosysteméw
rolnych. Waznym elementem w rozwiazywaniu problemdw jest wykorzystanie metod biologii moleku-
larnej do poprawy jakosci wody i mozliwosci jej retencjonowania w krajobrazie. Jak podkreslit w podsu-
mowaniu tej czesci prof. P. Kuna bez wspdtpracy z ekologami, bez zmiany nastawienia do wykorzystania



Prof. Cezary
Patczynski wymienit
jako przyktad dziatan
zanieczyszczajacych
powietrze m.in. palenie
ognisk i hamowanie
podczas jazdy
samochodem.

zasobdw naturalnych naszej Ziemi niestety nie wydtuzymy naszego zycia. Lekarstwa nie zastapia ruchu,
czystego powietrza i czystej wody.

Prof. dr hab. n. med. Cezary Patczynski w wystapieniu pt. ,Powietrze, ktérym oddychamy a zdrowie”
opisat mechanizm powstawania zagrozenia dla uktadu krazenia, jakie powoduje zanieczyszczone powie-
trze, i zauwazyt, ze nie ma choroby, na ktorej przebieg nie miatoby wptywu zanieczyszczone powietrze.
Poza dziataniem kancerogennym (m.in. rak ptuc, rak pecherza moczowego), negatywnym wptywem na
uktad oddechowy czy uktad krazenia zanieczyszczone powietrze zle wptywa takze na uktad nerwowy
(wystepowanie autyzmu u dzieci, depresja, choroba Alzheimera czy podwyzszone ryzyko ADHD). Prof.
C. Patczyniski podkreslit znaczenie edukacji w tym zakresie, poniewaz mimo ze polskie spoteczenstwo
ma dos¢ duza wiedze na temat ograniczania emisji szkodliwych substancji, to jednak nadal s3g obsza-
ry, w ktérych te wiedze nalezatoby pogtebic¢, uswiadamiajac Polakom, jakimi dziataniami szkodzimy s$ro-
dowisku i sobie samym. Poza dziataniami majacymi na celu ograniczenie emisji, ktére podejmuje takze
administracja panstwowa, nalezy tez podejmowac kroki w celu eliminacji zanieczyszczonego powietrza
zaréwno z pomieszczen, jak i miast, np. poprzez kliny napowietrzajace, ktére pozwalaja na wymiane po-
wietrza. Wedug prof. C. Patczynskiego wsparciem moze by¢ takze stosowanie diety bogatej w anytoksy-
danty, zwtaszcza w okresach najwiekszego zanieczyszczenia.

Nagranie panelu: https://tiny.pl/72pnw - czas rozpoczecia: 8:15:25 - dzien 1., kanat 3.

KATOWICE

Jak lepiej leczy¢ chorych po transplantacji nerki - osiggniecia osrodka
transplantacyjnego w Katowicach

Moderator: prof. Andrzej Wiecek

W imieniu catego zespotu transplantacyjnego Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Andrzej Wiecek przyblizyt uczestnikom Kongresu dziatal-
nosc osrodka transplantacyjnego w Katowicach, ktéry nalezy do najbardziej aktywnych pod wzgledem
liczby przeszczepdw nerek w Polsce - systematyczny wzrost liczby zabiegdw od 20 lat ze szczegolnym
uwzglednieniem retransplantacji - a jego wyniki sa takie same jak w wiodacych os$rodkach krajow za-
chodnich. Podkresli¢ nalezy fakt, iz transplantacja jest optymalna metoda leczenia schytkowej niewydol-

nosci nerek - wydtuza czas zycia oraz poprawia jego jakos¢. Pozwala takze zmniejszac koszty leczenia

Panele dyskusyjne — KATOWICE
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ZOROWIE Przeszczepianie nerek w osrodku w Katowicach
F’GLF\KUW w ostatnich 20 latach

20 lat programu przeszczepiania nerek
1722 zabiegi przeszczepienia nerki
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prof. Andrzej Wiecek.
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nerkozastepczego w poréwnaniu do dializoterapii. Poza imponujacym wzrostem liczby przeszczepow
do osiagnie¢ osrodka kierowanego przez prof. A. Wiecka dodac¢ nalezy takze skrocenie czasu zimnego
niedokrwienia, zmniejszenie odsetka op6znionej czynnosci przeszczepu, epizodow ostrego odrzucania,
zakazenia CMV oraz cukrzycy potranplantacyjnej, a takze istotne skrécenie czasu pobytu w szpitalu.

Prof. A. Wiecek opowiedziat takze o prowadzonych przez osrodek badaniach naukowych, ktorych
celem jest przewidywanie czynnosci graftu i przezycia chorego w odlegtym okresie po transplantacji,
a takze poprawa bezpieczeristwa stosowanych lekéw immunosupresyjnych u pacjentéw. Wsrod tema-
téw opracowanych przez zespot z Katowic prof. A. Wiecek wymienit: badania nad rolg kwasicy metabo-
licznej i paradontozy u chorych po transplantacji nerki, wptyw nowych lekéw (Bortezomib) na przebieg
odrzucania naczyniowego przeszczepionej nerki, eliminacje zakazenia wirusem HCV u chorych po trans-
plantacji nerek, powiktania sercowo-naczyniowe u starszych biorcéw przeszczepu, a takze niezwykle
wazne badania nad poprawa wspoétpracy chorego z lekarzem w zakresie stosowanych lekdw immuno-
supresyjnych po transplantacji nerki.

Nagranie panelu: https://tiny.pl/721f2 - czas rozpoczecia: 1:12:10 - dzief 2., kanat 2.

KRAKOW

Panel dyskusyjny ,Choroby cywilizacyjne i zwigzane z wiekiem -
perspektywa COVID-19"

Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Rafat Olszanecki, T prof. dr hab. n. med. Pawet Strek”

Panel dyskusyjny ,,Choroby cywilizacyjne i zwigzane z wiekiem - perspektywa COVID-19" moderowali
prof. Rafat Olszanecki, Kierownik Zaktadu Farmakologii, Katedra Farmakologii, Collegium Medicum Uni-
wersytet Jagielloniski, oraz prof. Pawet Strek, Kierownik Oddziatu Klinicznego Otolaryngologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie. W panelu uczestniczyli: prof. dr hab. n. med. Stefan Chtopicki, Wydziat Le-
karski, Katedra Farmakologii, Collegium Medicum Uniwersytet Jagiellonski, prof. dr hab. n. med. Tomasz
Guzik, Kierownik Katedry i Kliniki Chorob Wewnetrznych i Medycyny Wsi, Collegium Medicum Uniwersy-

Kilka dni po zakoriczeniu 2. Kongresu ,Zdrowie Polakow” 2020 z ogromnym smutkiem i zalem przyjelismy wiadomos¢
o tragicznej sSmierci prof. dr hab. n. med. Pawta Streka, wybitnego lekarza otolaryngologa i rynologa, znakomitego wy-
chowawcy i wyktadowcy akademickiego, Profesora Katedry i Kliniki Otolaryngologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Przewodniczacego Rady Naukowej Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu.



Prof. Rafat Olszanecki

i prof. Pawet Strek
wspolnie zorganizowali
i poprowadezili panel
dyskusyjny w Krakowie.
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tet Jagiellonski, ordynator | Oddziatu Chordb Wewnetrznych i Alergologii, Szpital Specjalistyczny im. J.
Dietla w Krakowie, oraz prof. dr hab. n. med. Anetta Undas, Kierownik Zaktadu Kardiochirurgii, Aneste-
zjologii i Kardiologii Doswiadczalnej Instytutu Kardiologii, Collegium Medicum Uniwersytet Jagielloriski,
Kierownik Poradni Zaburzen Krzepniecia i Osrodka Nowoczesnej Diagnostyki Laboratoryjnej, Szpital im.
Jana Pawta Il w Krakowie.

Panel rozpoczat prof. Rafat Olszanecki, przypominajac, ze zdrowie Polakéw w duzej mierze zalezy od
nasilenia wystepowania choréb cywilizacyjnych zwigzanych z wiekiem, ktore sg wielkim problemem dla
naszej populacji. Sytuacja pandemiczna kazata zas spojrzec na te choroby z innej perspektywy.

Prof. Pawet Strek, nawigzujac do obecnej sytuacji w stuzbie zdrowia, zwrdécit uwage nie tylko na
ogromna dynamike zmian, ale przede wszystkim na brak odgérnej strategii dziatania na przyktad
szpitali. W swoim wystapieniu szczegolny nacisk potozyt jednak na pozytywne aspekty pracy Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie. Udato sie rozpoczac finansowany z NCBIR Program pod nazwa ,Mo-
del wielospecjalistycznej opieki szpitalnej i pozaszpitalnej nad pacjentami zakazonymi SARS-CoV-2",
moéwit prof. P. Strek. Efekty naszych dziatari beda znane dopiero po miesigcach, ale mamy nadzieje,
Ze dzieki temu projektowi uzyskamy wyktadnie, ktora pozwoli jeszcze lepiej opiekowac sie ,covido-
wymi” pacjentami.

Wedtug réoznych doniesient utrata wechu i smaku jest jednym z pierwszych objawodw zakazania ko-
ronawirusem, czasem jedynym. Szacuje sie, ze wystepuje w 50 do 88 proc. przypadkdw zachorowan
spowodowanych wirusem SARS-CoV-2. Na ten problem zwraocit takze uwage prof. P. Strek. W wyniku
prowadzonych przez nas badari spodziewamy sie uzyskania oceny zaburzeri wechu i smaku u 0sob za-
kazonych COVID-19 jako czynnika przebiegu ciezkosci infekcji wirusowej. Z racji przybywajacej liczby cho-
rych mamy duza szanse na szybkie wyniki tych badar, dodat prof. Pawet Strek, ktéry zaapelowat, aby
w obecnej sytuacji pandemicznej nie bagatelizowac zaburzen wechu.

Prof. Stefan Chtopicki, ktory na co dzien zajmuje sie farmakologia doswiadczalna, zwrocit uwage, ze
obecnie gtéwnym problemem sa powiktania wielonarzadowe, ktére sg skutkiem odpowiedzi organizmu
na wirus SARS-CoV-2, a nie samego wirusa. Od lat borykamy sie z leczeniem ,w odpowiedzi gospoda-
rza na zakazenie”, Obecnie mamy wyjatkowa dynamike takiego zakazenia i niestety nie potrafimy tego
leczy¢, moéwit prof. S. Chtopicki. Ten wirus uswiadomit nam braki naszej medycyny. Wstrzas septyczny
jest odpowiedzig organizmu na bakterie i nigdy nie potrafilismy tego leczy¢. Umiemy leczy¢ zapalenie,
ale wtedy mozemy ograniczac zdolnosc¢ odpornosci. Wiele chordb zwigzanych z wiekiem, chordb cywi-
lizacyjnych jest chorobami zapalnymi. Ich istotg jest to, ze mamy tu do czynienia z nieodwracalnym za-
paleniem chronicznym, przewlektym procesem zapalnym, ktdry sie nie wycofuje. Prof. Stefan Chtopicki
zwrocit takze uwage na fakt, ze w przypadku chordb uktadu krazenia, jezeli skutecznie bedziemy leczy¢
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zapalenie, to wzrasta ryzyko zakazen. Dodat takze, ze jezeli sie leczy mechanizmy, to mozna przeciw-
dziata¢ wielu réznych chorobom.

O chorowaniu na COVID-19 i starzeniu sie uktadu immunologicznego méwit prof. Tomasz Guzik: Niewat-
pliwie wiek pacjenta, choroby wspdtistniejace, w szczegdlnosci choroby sercowo-naczyniowe, zwiekszaja ry-
zyko ciezkiego przebiegu choroby. Gdy zaobserwowano ten fakt, w publikowanych w réznych czasopismach
naukowych na catym swiecie badaniach naukowcy zaczeli poszukiwac potencjalnej przyczyny i zorientowali
sig, Ze jednym z receptoréw wykorzystywanych do ,wejscia” wirusa SARS-CoV-2 do komdrek jest AC2 (kon-
wertaza angiotensyny - glikoproteina, enzym z grupy egzopeptydaz, wystepuje w ptucach - przyp. red.), ktéra
w chorobach sercowo-naczyniowych odgrywa ogromna role, gdyz inhibitory konwertazy sa lekami stosowa-
nymi w tych wtasnie chorobach. Prof. T. Guzik dodat takze, ze juz na poczatku pandemii wspdlnie z naukow-
cami Uniwersytetu Slaskiego w Zabrzu oraz University of Manchester podjeli sie analizy prébek pobranych
z nerek od 500 pacjentdw, u ktérych sprawdzano, czy ekspresja receptora dla wirusa SARS-CoV-2 jest w jakis
spos6b powiagzana z nadcisnieniem i innymi chorobami tego uktadu lub zazywaniem lekdw, takich jak inhibi-
tory konwertazy angiotensyny. Byto to o tyle wazne, Ze zgtaszaty sie do nas dziesigtki pacjentow leczonych na
nadcignienie tymi grupami lekéw z pytaniem, czy maja natychmiast odstawic te leki. (..) Nasze badania poka-
zaty, Zze nie ma zadnych zwigzkdw pomiedzy ekspresja receptora dla wirusa SARS-CoV-2 a leczeniem nadcis-
nienia tetniczego. Nie wolno pod zadnym pozorem tych lekow odstawiac, apelowat prof. T. Guzik.

Prof. Anetta Undas: , Ryzyko incydentow zatorowo-zakrzepowych Prof. Tomasz Guzik podkreslat, ze choroby sercowo-naczyniowe
u zakazonych SARS-CoV-2 jest wyraznie zwigkszone”. zwigkszaja ryzyko cigzkiego przebiegu COVID-19.



Podsumowujac te czesc panelu, prof. Rafat Olszanecki pokusit sie o stwierdzenie, ze infekcje wiru-
sowe moga przyspieszac starzenie sie uktadu immunologicznego, a nie tylko wykorzysta¢ mechanizmy
Zwigzane ze starzeniem.

0 waznej roli zakrzepicy, réwniez jako $miertelnego powiktania u pacjentéw z COVID-19, mowita prof. dr
hab. n. med. Anetta Undas, ktéra zajmuje sie badaniami klinicznymi w patofizjologii stanéw prozakrzepo-
wych. COVID-19 ukazat range tzw. immunotrombozy, czyli bardzo bliskich zwigazkdw miedzy mechanizmami
immunologicznymi a zakrzepowymi, méwita prof. A. Undas. (...) Ryzyko incydentéw zakrzepowo-zatoro-
wych, przede wszystkim zakrzepicy zylnej i zatorowosci ptucnej, jest wyraznie zwiekszone u zakazonych
SARS-CoV- 2. Zwtaszcza u hospitalizowanych pacjentdw w ciezkim stanie to ryzyko moze wynosic od 20
do 25 proc. W 2019 roku, kiedy mielismy do czynienia ze zwykta grypa, ten odsetek wynosit okoto 8 proc.

Prof. A. Undas zwrdcita takze uwage na to, ze kazdy pacjent, ktdry jest hospitalizowany z powodu COVID-19,
powinien by¢ poddany tromboprofilaktyce za pomoca heparyn drobnoczasteczkowych. Powstaje jednak pytanie
o dawke. Klasyczne, standardowe dawki profilaktyczne na pewno u pacjentdw hospitalizowanych na oddzia-
tach intensywnej terapii nie sa wystarczajace, mowita prof. Undas. U takich pacjentdw nalezy stosowac daw-
ki posrednie i zwiekszac te dawki u pacjentdw, u ktérych wystepuje dodatkowe ryzyko, np. w postaci otytosci.

Podsumowujac dyskusje, prof. Rafat Olszanecki, zwrécit dodatkowo uwage na nieustajaca koniecz-
nos¢ poszukiwania przez naukowcéw biomarkerdw i markeréow klinicznych wystapienia péznych powi-
ktan w zakresie chorob nerek czy tez chorob krazenia.

Nagranie panelu: https://tiny.pl/78rk4 - czas rozpoczecia: 8:14:30 - dzief 1., kanat 4.

POZNAN

»,Nauka to ludzie” - Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu na rzecz zdrowia Polakow

Moderatorzy: prof. Jacek Wysocki, prof. Marek Ruchata

Prezentacje otworzyt prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski - Rektor Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, ktéry w odniesieniu do trudnego czasu pandemii, moéwiac o ak-
tywnosci pracownikow i studentow UM, stwierdzit: chcemy stuzyc swoja wiedza i umiejetnosciami tak,
aby zdrowie Polakdw ulegato statej poprawie.

@,

Prof. Jacek Wysocki

i prof. Marek Ruchata,
moderatorzy panelu
komentowali prezentacje
projektow prowadzonych
przez zespoty
poznanskiej uczelni.
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Prof. Jacek Wysocki (na zdjeciu po lewej), Kierownik Katedry i Zaktadu Profilaktyki Zdrowotnej Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu, podkreslit, jak ten uniwersytet dziata na rzecz zdrowia Polakdw, na
rzecz zdrowia catego naszego spoteczeristwa. Prof. Marek Ruchata (na zdjeciu po prawej) - Kierownik
Katedry i Kliniki Endokrynologii, Przemiany Materii i Chorob Wewnetrznych, zaznaczyt, ze nauka to lu-
dzie, méwigc o tym, jak w obliczu pandemii pracownicy uczelni od razu witaczyli sie w proces diagno-
styczny wirusa SARS-CoV-2 i dodat, ze w przeciagu kilku dni zorganizowalismy laboratorium, ktore byto
w stanie przeprowadzic 1500 badari w ciggu jednego dnia.

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Ksigzek, Kierownik Zaktadu Patofizjologii Starzenia i Choréb Cywi-
lizacyjnych i Kierownik Uczelnianego Centrum Aparaturowego, to osoba odpowiedzialna za funkcjo-
nowanie uczelnianego laboratorium koronawirusa. Prof. K. Ksigzek w skrocie opisat powstawanie tej
jednostki, w ktorym jednym z najbardziej istotnych czynnikéw byta ludzka solidarnos¢ powodujaca, ze
do pracy zgtosili sie zaréwno pracownicy naukowi, jak i studenci oraz pracownicy administracji. Dota-
czyli do nich pracownicy Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Instytutu Chemii Bioorganicznej oraz Insty-
tutu Ochrony Roslin. Dzis, po 6 miesigcach do$wiadczen, dzieki ciezkiej codziennej pracy kilkudziesieciu
0s6b oraz ciggtemu udoskonalaniu wyposazenia o ultranowoczesna aparature laboratorium Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu jest wiodacym osrodkiem badan w kierunku SARS-CoV-2 w Wielkopolsce
- wyniki testéw wydawane sa w ciggu 12 godzin, a w pilnych przypadkach do 6 godzin. Do dzi$ przepro-
wadzono analize blisko 112 tysiecy probek.

,Najlepszymi
wyznacznikami

jakosci pracy naszego
laboratorium sa:
profesjonalizm,
zaangazowanie

i poczucie solidarnosci
spotecznej jego kadry”,
méwit prof. Krzysztof
Ksigzek.

Pracownicy naukowi Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu prowadzg takze intensywne i skutecz-
ne (ponad 0,5 miliona odston na YouTube) dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie COVID-19, ktd-
re wyjasniaja problemy pandemii i pozwalaja rozprawiac sie z fake newsami czy tzw. antycovidowcami.
Zaangazowany W te dziatania komunikacyjne dr hab. Piotr Rzymski z Zaktadu Medycyny Srodowiskowe]
mowi: w czasach kryzysu zdrowotnego kluczowe staje sie efektywne komunikowanie ze spoteczeristwem
i przekazywanie informacji, ktére wynikaja z dowodow naukowych. Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
to placowka, ktéra moze sie pochwali¢ wieloma nowatorskimi badaniami naukowymi w réznych obsza-
rach medycyny, ktorych wyniki z pewnoscia przyczynia sie do wielu pozytywnych zmian w diagnostyce
czy leczeniu juz w najblizszej przysztosci.

Prof. dr hab. Michat Nowicki, kierujacy Katedra i Zaktadem Histologii i Embriologii, przyblizyt
uczestnikom Kongresu zagadnienia, nad ktérymi pracuja naukowcy zajmujacy sie histologia, ktéra
jest wsparciem dla nauk klinicznych. Dzieki wgladowi w patomechanizmy wielu choréb mozna wpty-
wac na ksztattowanie algorytmow diagnostyczno-terapeutycznych, na ktérych w duzej mierze opiera
sie dzisiejsza medycyna. Wsrdd najciekawszych projektow, nad ktérymi aktualnie pracuje jego zespot,



,W ramach projektu
ENRICHME pokazalismy
migdzy innymi, ze
osoby starsze, nawet
te z zaburzeniami
funkcji poznawczych,
dobrze sobie radza

z robotem w domu”,
mowita prof. Katarzyna
Wieczorowska-

-Tobis.

prof. M. Nowicki wymienit opracowanie wedki naczyniowej potrafigcej odtawiac z krazacej krwi ko-
madrki nowotworowe.

Kierujaca Klinikg Hematologii i Transplantologii Szpiku prof. dr hab. n. med. Lidia Gil opowiedziata
o0 absolutnie nowatorskiej, przetomowej i niezwykle skutecznej terapii w leczeniu hematologicznym -
terapii CAR-T polegajacej na pobraniu od pacjenta ze schorzeniem hematologicznym komadrek odpowie-
dzialnych za odpornos¢ przeciwnowotworowa - limfocytéw-T. W laboratorium komorki te poddawane
sg takiej modyfikacji genetycznej, aby potrafity rozpozna¢ komorke nowotworowa w organizmie. Pacjent
dostaje z powrotem te komorki, ktére rozmnazaja sie w jego organizmie, rozpoznajac komorki nowo-
tworowe i je niszczac. Oznacza to - mowita prof. L. Gil - Ze dzisiaj mamy w reku leczenie bardzo sku-
teczne. U dzieci dotyczy to ostrej biataczki limfoblastycznej, na ktdra nie ma juz leku. Dla dorostych to
lek w terapii chtoniakéw ztosliwych, réwniez opornych na dotychczas znane terapie. W kolejnej czesci
panelu o zastosowaniu robotéw w rehabilitacji mowit prof. dr hab. n. med. Marek Jézwiak, Kierownik
Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii: roboty czynia trud rehabilitacji znacznie bardziej atrakcyjnym
dla pacjenta (...), pozwalaja na przekraczanie przez rehabilitowanego granic jego mozliwosci, pozwala-
ja wstac i is¢ osobie, ktdra na co dzieri tego nie robi. To takze uatrakcyjnienie i podniesienie komfortu
pracy terapeutow.

Wsrod projektow badawczych na uwage zastuguje miedzynarodowy projekt o nazwie ,ENRICHME -
analiza potrzeb 0s6b starszych w kontekscie mozliwosci zastosowania robotéw pomagajacych im funk-
cjonowac samodzielnie w domu”, o ktérym mowita prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis,
Kierownik Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej oraz kierownik naukowy projektu. Realizowany od 2015
roku - od analizy potrzeb i oczekiwan zwigzanych z robotem przez potencjalnych uzytkownikéw poprzez
stworzenie robota w oparciu o wyniki analizy i testowanie go w warunkach laboratorium az do walida-
cji w srodowisku zamieszkania osob starszych. Robot m.in. przypomina o przyjmowanych lekarstwach
czy positku, zacheca do wspolnej aktywnosci fizycznej i umozliwia kontakt z bliskimi.

W obliczu pogarszajacej sie sytuacji w psychiatrii dzieci i mtodziezy, gdy w dobie pandemii jeszcze
wiecej z nich potrzebuje pomocy specjalisty, pracownicy Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy wdraza-
ja projekty i inicjatywy na rézne sposoby wspierajace te dziedzine - od projektow skierowanych bezpo-
srednio do pacjentow, dla terapeutow, ktérych wciaz jest zbyt mato. Kierownik Kliniki prof. dr hab. n.
med. Agnieszka Stopien, méwiac o dziatalnosci powotanego przez swoj zespét Stowarzyszenia na rzecz
Wspierania Dzieci i Mtodziezy VIS-A-VIS, wyrazita nadzieje, ze juz niedtugo oblicze psychiatrii dzieci i mto-
dziezy bedzie bardziej przyjazne dla pacjenta.

Nagranie panelu: https://tiny.pl/78mé3 - czas rozpoczecia: 1:11:11 - dzien 2., kanat 3.
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Postepy w prewencji i leczeniu dziedzicznego raka piersi

Moderator: prof. dr hab. n. med. Jan Lubinski

Panel rozpoczat prof. Jan Lubiniski, Kierownik Katedry Onkologii i Zaktadu Genetyki i Patomorfologii Po-
morskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, wedtug ktérego co najmniej pét miliona Polakéw dzie-
dziczy po rodzicach i dziadkach sktonnos¢ do raka. Jesli wiec matka lub siostra zmarty na raka piersi,
kobieta z takiej rodziny powinna wykonac badanie genetyczne, by sprawdzi¢, czy nie jest nosicielka wad-
liwego genu. Prof. J. Lubinski z zespotem zatozyt w Polsce sie¢ genetycznych poradni onkologicznych,
w wyniku czego w biobankach jest zarejestrowanych ponad 30 tys. rodzin z zespotami dziedzicznej pre-
dyspozycji do nowotwordw, a naukowcy dysponuja blisko 600 tys. probek DNA od chorych z nowotworami
lub ich krewnych. Przeprowadzilismy pierwszy na swiecie program badari przesiewowych w kierunku
genetyczno-onkologicznym, w wyniku czego otrzymalismy dane ankietowe od 80 proc. mieszkancdw wo-
jewddztwa zachodniopomorskiego, mowit prof. Lubinski. Opracowalismy program opieki nad rodzinami
7 Wysoka genetyczna predyspozycja do nowotwordw. (...) Odkrycie w 2018 r. homogennosci genetycznej
polskiej populacji pozwolito opracowac proste, szybkie i tanie testy DNA oparte o mutacje zatozycielskie.
Profesor zwrdcit takze uwage, ze mamy najwieksza na swiecie liczbe, bo 10 tys., zdiagnozowanych i zare-
jestrowanych nosicielek mutacji genéw BRCA1, CHEK2, PALB2. Prof. J. Lubinski podkreslat takze, ze jest
wielkim zwolennikiem badan pod katem stezenia arsenu, kadmu, selenu oraz cynku. Niski poziom arsenu
jest korzystny, jesli chodzi o wystepowanie prawdopodobieristwa raka piersi u kobiet, ale jednoczesnie ko-
biety z niskim stezeniem arsenu we krwi powinny byc objete kontrolng kolonoskopig, mowit prof. Lubinski.

O sposobach rozpoznawania dziedzicznego raka piersi szczegétowo mowit podczas panelu prof. Ta-
deusz Debniak. Zwrécit uwage na to, jak wazny jest dodatni wywiad rodzinny. Na przyktad jezeli w jednej
rodzinie wystepowaty u trzech lub wiecej kobiet raki piersi, wéwczas rozpoznajemy definitywny zespot
dziedzicznego raka. Jesli u dwdch wystapit rak piersi i u jednej na przyktad rak jajnika, mowimy wdow-
czas o podejrzeniu zespotu dziedziczonego raka, wyjasniat prof. T. Debniak. Drugim sposobem diagno-
styki jest stwierdzenie patogennej mutacji greminalej w genie BRCAT, BRCA2, CHEK?2, PALB2, RECQL lub
innych gendéw zwiazanych z predyspozycja do raka piersi.

0 szerokim spektrum mutacji genéw BRCA1/BRCA2 mowita prof. Anna Jakubowska. Mutacja ,faunder”
(zatozycielska - przyp. red.) w BRCAI wystepuje w 86 proc. populacji bedacej nosicielami genéw BRCAI/ 2
oraz w 91 proc. populacji bedacej nosicielami gendw BRCAI. Zaobserwowano takze réznice w spektrum
w zaleznosci od regionu, mowita prof. A. Jakubowska. W oparciu o liczne analizy i obserwacje kliniczne ze-
spét stworzyt tzw. test wysokiego ryzyka dla raka piersi, ktory umozliwia identyfikacje kobiet z mutacjami
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w poszczegolnych genach. Test ten obejmuje przede wszystkim analize zmian powtarzalnych zlokalizowa-
nych w genach typowych zwigzanych z wysokim ryzykiem zachorowania na raka piersi. W diagnostyce naji-
stotniejsze jest badanie mutacji zatozycielskich. Prof. A. Jakubowska zwrdcita szczegélng uwage na fakt, ze
u okoto 50 proc. pacjentek z rakiem piersi z wykryta mutacja nie ma zachorowan na raka piersi w rodzinie.

Prof. Anna Jakubowska podczas panelu mowita takze o hipotezie Knudsona, czyli hipotezie ttumacza-
cej proces nowotworzenia - nowotwoér powstaje na skutek nagromadzenia sie mutacji w DNA komarki.

Wykrycie nowego genu powodujacego raka piersi, tzw. genu RECQL, byto tematem wystapienia prof.
Cezarego Cybulskiego. Sekwencjonowaniu catoeksomowemu poddano rodziny z dziedzicznym rakiem
piersi: 144 rodziny w Polsce oraz 51 rodzin w Kanadzie. Tylko jeden gen wykazywat mutacje skracajaca
biatko zaréwno u Polek, jak i Kanadyjek, méwit prof. C. Cybulski. Nastepnie poszerzylismy badanie | wy-
konalismy sekwencjonowanie sekwencji kodujacej genu RECQL. tacznie przebadalismy okoto 900 rodzin
z Polski i Kanady. Zaréwno w populacji polskiej i kanadyjskiej wykrylismy dwie mutacje powtarzalne,
ktdre zaburzaja dtugosc biatka RECQL. Zgodnie z wynikami badan mutacja RECQL zwieksza pieciokrot-
nie ryzyko zachorowania na raka piersi, jest to zatem gen wysokiego ryzyka dla raka piersi.

Profilaktyka, ktéra jest szczegolnie wazna w przypadku choréb nowotworowych, byta przedmiotem
wystapienia prof. Jacka Gronwalda, ktéry przedstawit pewien kanon postepowania w przypadku raka
piersi. Antykoncepcja hormonalna przyjmowana przez pacjentki, nosicielki genu BRCAT, w mtodym wieku
podnosi ryzyko raka piersi, natomiast obniza raka jajnika, mowit prof. Gronwald. Ryzyko raka piersi obni-
Za zas karmienie piersia, péZniejsze rozpoczecie miesiaczkowania. Takze dziatania chirurgiczne, takie jak
na przyktad podwiazanie jajowoddw, obniza ryzyko raka jajnikdw do okoto 10 proc. Jako ciekawostke prof.
Jacek Gronwald zaprezentowat badania, ktore potwierdzaja, ze picie kawy nie podnosi ryzyka raka piersi.

Prof. Jan Lubinski z wielka nadziejg odniost sie do odnotowywanych postepow w potencjalnej chemopro-
wencji opartej o modyfikacje, optymalizacje stezen roznych pierwiastkow. Przyktadowo u kobiet, nosicielek
mutacji genu BRCAT, przy niskim poziomie arsenu ryzyko zachorowania na raka jest ponad dwukrotnie niz-
sze. Aktualnie pracujemy nad obnizeniem zachorowalnosci na raka poprzez optymalizacje stezer selenu.

Dr hab. Tomasz Huzarski zwrécit uwage, ze bardzo waznym elementem profilaktyki u kobiet, nosicie-
lek mutacji genu BRCAI, jest wykonywanie okreslonych badari kontrolnych gruczotu piersiowego i narza-
du rodnego, w tym rezonansu magnetycznego piersi, USG piersi, mammografi, USG narzadu rodnego
oraz badan uzupetniajacych - marker CA 125.

Dr hab. Marcin Lener przedstawit poziomy wybranych pierwiastkéw w organizmie jako markery wykry-
wania rakéw. Podkreslit, ze niskie poziomy selenu w surowicy krwi sg zwigzane ze zwiekszonym prawdopo-
dobieristwem wykrycia raka ptuca, krtani, raka trzustki, jelita grubego. Niski poziom arsenu jest korzystny
w przypadku obnizenia prawdopodobieristwa wystapienia raka piersi u kobiet, ale jednoczesnie kobie-
ty z niskim stezeniem arsenu powinny by¢ objete kontrolnag kolonoskopia. PodwyZzszone stezenie miedzi
moze by¢ markerem dla wykrywania raka ptuca oraz raka jelita grubego u kobiet i raka trzustki u obu ptci.

Profilaktyczna mastektomia jest zabiegiem zalecanym u nosicielek mutacji genu BRCAT/2, mowit
z kolei podczas panelu prof. Tomasz Huzarski. Zabieg ten znaczgco redukuje ryzyko wystagpienia raka
piersi. Obecnie uwaza sie takze, ze temu zabiegowi moga by¢ poddane kobiety z grupy wysokiego ry-
zyka raka piersi, ktére w rodzinie maja kilka przypadkdw, wsrdd krewnych pierwszego stopnia zacho-
rowari na te chorobe.(...) Jednak najwazniejszym zabiegiem profilaktycznym jest zabieg adnexektomii,
czyli profilaktyczne usuniecie jajnikdw i jajowoddw, co obniza ryzyko rozwoju raka jajnika u kobiet z mu-
tacjg genu BRCAT/2. (..) W wyniku tego zabiegu ryzyko rozwoju raka jajnika spada z 40 do 5 proc., do-
dat prof. T. Huzarski, ktory wspomniat takze o indywidualizacji leczenia pacjentek z rakiem piersi i/lub
jajnika w zaleznosci od wyniku badania molekularnego guzéw. Powstata nowa grupa lekdw, jakimi sa
inhibitory PARP. Jest to rodzaj chemioterapii doustnej stosowanej u nosicielek mutacji genu BRCAI/2
w leczeniu raka jajnika, raka piersi i innych, w tym na przyktad raka prostaty, dodat prof. T. Huzarski.

Prof. Jan Lubinski kontynuowat watek leczenia raka, wspominajac o wynikach badan nad skutecznos-
cia Cistoplatyny, leku stosowanego w chemioterapii nowotwordw, zwigzku nieorganicznego zawierajace-
go metal ciezki - platyne. Wedtug badan prowadzonych w Wielkiej Brytanii potowa guzdw u pacjentdw
zazywajacych ten lek wykazata patologiczna kompletna remisje, mowit prof. J. Lubiriski. Te dobre wyniki
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przetozyty sie na wydtuzenie zycia pacjent z mutacja genu BRCA1/2. Prof. Jan Lubiriski mowit rowniez
0 bardzo obiecujacych wynikach badan dotyczacych leczenia pacjentek z rakiem piersi preparatami
z mikro- i makroelementami, ktadac nacisk na duze znaczenie stezenia selenu. Podobna sytuacja jest
w przypadku cynku, mowit prof. Lubinski. Niski cynk to wieksze ryzyko zgonu wsrdd pacjentek chorych
na raka piersi. (..) Poziom selenu, cynku, kadmu w surowicy sg silnym markerem rokowar na przezycie
w rakach krtani, ptuc, piersi, trzustki, dodaje prof. Lubinski.

Nagranie panelu: https://tiny.pl/78kzz - czas rozpoczecia: 8:13:20 - dzien 1., kanat 5.

WROCLAW

Panel dyskusyjny , Prezentacja wybranych badan epidemiologicznych
prowadzonych na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu”

Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Andrzej Szuba, dr hab. Katarzyna Zatoriska, prof. UMW

Jako pierwsza w panelu wystapita prof. Ewa Jankowska, Kierownik Samodzielnej Pracowni Badan
Uktadu Krazenia, ktora mowita o badaniach klinicznych dotyczacych wptywu niedoboru zelaza na nie-
wydolnos$¢ serca i inne choroby sercowo-naczyniowe. Prof. E. Jankowska podkreslita, ze doustna su-
plementacja nie dziata, ale podajac zelazo dozylnie, poprawiamy wydolnosc pacjentdw, poprawiamy ich
jakosc¢ zycia, a efekty widzimy zaréwno u chorych, ktorzy maja niedokrwistosc, jak i u tych, ktdrzy jej nie
maja. Trwajace we Wroctawiu badania odpowiedza miedzy innymi na pytanie, czy suplementacja zelaza
pozwala poprawic rokowania - obnizyc¢ smiertelnosc¢ oraz ryzyko hospitalizacji.

Prof. Katarzyna Kilis-Pstrusinska z Katedry i Kliniki Nefrologii Pediatrycznej Uniwersytetu Medycz-
nego w Wroctawiu, przedstawita szereg badan dotyczacych choréb nerek. Okazuje sie, ze problem ten
dotyczy ogromnej liczby ludzi - dzis na choroby uktadu moczowego choruje blisko 800 miliondw osob.
Przewlekte choroby nerek wystepuja u ok. 10 procent, takze u dzieci. Prof. K. Kili$-Pstrusifiska jako autorka
wieloosrodkowego badania przeprowadzonego we wszystkich osrodkach nefrologii dzieciecej w Polsce,
w ktérym oceniano sytuacje psychologiczna i spoteczna dzieci z chorobami nerek, powiedziata: Dziecko
chore na przewlekta chorobe nerek ma niska jakosc zycia. Chore dziecko to chora takze jego rodzina.
Przewlekta choroba nerek poczatkowo przebiega niemal zupetnie bezobjawowo, chorzy trafiaja do leka-
rza w poznych stadiach choroby, dlatego powinnismy jak najwczesniej rozpoznac dolegliwos¢, zdiagno-
zowac przyczyne i hamowac postepowanie choroby, a badania w celu rozpoznania choréb nerek nie sg
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skomplikowane. Prof. K. Kilis-Pstrusiriska mowita takze o otytosci jako czynniku sprzyjajacym schorze-
niom nerek - osoby otyte od 4 do 5 razy czesciej chorujg na niewydolnosc¢ nerek.

Z wyktadem pt. ,Wptyw czynnikdéw behawioralnych na zdrowie uczniéw wroctawskich szkét pod-
stawowych - wyniki badan akcji Uruchamiamy dzieciaki i PICTURE” wystapit prof. Tomasz Zatonski,
Prorektor ds. Budowania Relacji i Wspotpracy z Otoczeniem oraz Kierownik Katedry i Kliniki Otola-
ryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi UMW. Prof. T. Zatonski kontynuowat temat otytosci u dzieci i zwrécit
uwage, ze wiagze sie ona nie tylko z zaburzeniami metabolicznymi, cukrzyca typu 2, astma, chorobami
watroby i uktadu krazenia czy problemami stomatologicznymi. Jak mowit prof. T. Zatoriski, okazuje
sie, ze nadwaga i otytosc u dzieci wptywa na wszystkie aspekty ich zdrowia i nie omija problemdw oto-
laryngologicznych. Jako przyktad takiego negatywnego wptywu podaje bezdechy senne powodujace
ptytki oddech i ptytki sen, a co za tym idzie zmeczenie, ktére ma negatywny wptyw na funkcjonowanie
dziecka w szkole czy wsrdd rowiesnikdw. Prof. T. Zatorski opowiedziat o akcji ,Uruchamiamy dziecia-
ki", w ramach ktérej przeprowadzono badania wsrod 10 tysiecy uczniow wroctawskich szkédt podstawo-
wych i gimnazjow oraz ankiety u ich rodzicow. Z badania tego wynika, ze jest istotny zwiazek miedzy
wskaznikiem masy ciata a przerostem migdatka gardtowego - dzieci z przerostem migdatka gardto-
wego miaty wyzszg mase ciata, rzadziej uprawiaty aktywnosc fizyczng czy pomagaty w pracach domo-
wych. Zapalenie zatok oraz alergiczny niezyt nosa czesciej wystepowaty u dzieci spedzajacych wolny
czas przed komputerem. Podsumowaujac, prof. T. Zatoriski podkreslit role profilaktyki i powiedziat, ze
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wykonywanie prostych czynnosci domowych o umiarkowanym natezeniu, jak odkurzanie, czyszcze-
nie, jest korzystne i moze prowadzi¢ do rzadszego wystepowania chordb laryngologicznych, a co za
tym idzie - unikniecia potrzeby wykonania zabiegu chirurgicznego.

Panelisci z Wroctawia to doradcy badania PICTURE - kontynuacji badania, o ktorym moéwit prof. To-
masz Zatonski. To dtugoterminowe, obserwacyjne badania epidemiologiczne obejmujace ocene czynni-
kow ryzyka dzieci i ich opiekundw prowadzone od dwoch lat i majace na celu przebadanie 2,5 tysiaca
0s6b. Wsrod celdéw badania jest poszerzenie rozumienia zachorowalnosci i umieralnosci populacji Dol-
nego Slaska oraz przesledzenie wptywu zmian spotecznych i $rodowiskowych na styl zycia.

O wynikach badania PURE w wyktadzie ,Prospektywne epidemiologiczne badanie ludnosci miejskiej
i wiejskiej (PURE)" méwita prof. Katarzyna Zatonska, Prodziekan ds. Ksztatcenia Podyplomowego oraz
Kierownik Katedry i Zaktadu Medycyny Spotecznej Wydziatu Lekarskiego Ksztatcenia Podyplomowego
Uniwersytetu Medycznego im. Powstancéw Slaskich we Wroctawiu, ktéra wraz ze wspdtmoderatorem
panelu prof. Andrzejem Szuba, Kierownikiem Katedry i Kliniki Angiologii, Nadcisnienia Tetniczego i dia-
betologii jest koordynatorem badania we Wroctawiu. To jedne z najwiekszych badan na Swiecie - w sa-
mym Wroctawiu od 12 lat monitorowanych jest bowiem ponad 2000 oséb. Badania maja okresli¢ zwiazek
miedzy wptywami spotecznymi a wystepowaniem czynnikdw ryzyka oraz przewlektych choréb niezakaz-
nych, a takze miedzy determinantami spotecznymi a wystepowaniem incydentdw przewlektych choréb
niezakaznych oraz zmian we wskaznikach wybranych czynnikéw ryzyka, np. palenia tytoniu. Prof. An-
drzej Szuba przedstawit kilka wynikéw badan - wsrdd nich obserwacje dotyczace palenia tytoniu czy
otytosci (np. pokazujace wptyw BMI na rozwdj chordb cywilizacyjnych).

UNIWERSYTET MEDYCZNY
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O wptywie biobankowania na ochrone zdrowia méwita dr n. farm. inz. Agnieszka Matera-Witkiewicz,
Kierownik Biobanku Uniwersytetu Wroctawskiego, ktéra wyjasnita, ze umozliwia ono badania nad nowy-
mi lekami i terapiami, wspiera rozwoj medycyny spersonalizowane]. Podkreslita wazna role spoteczeni-
stwa i pacjenta w procesie biobankowania.

Mimo ze, jak zaznaczyta dr A. Matera-Witkiewicz, opinia publiczna jest przychylna gromadzeniu ma-
teriatu biologicznego i takze w Polsce robi sie ono coraz bardziej popularne, to nadal trzeba apelowac,
aby dostepnos¢ materiatu biologicznego byta wieksza. Kazdy z nas ma mozliwosc¢ oddania na cele na-
ukowe swojego materiatu biologicznego bez wzgledu na wiek, ptec czy stan zdrowia, mowita dr A. Mate-
ra-Witkiewicz, zapewniajac jednoczes$nie o gwarancji bezpieczenstwa przechowywanego materiatu, ktory
wykorzystywany jest wytacznie do takich celdw, do jakich pacjent zgodzit sie swoj materiat przekazac.

Nagranie panelu: https://tiny.pl/789g8 - czas rozpoczecia: 1:10:10 - dzien 2., kanat 4.
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Panel Komitetu Nauk Neurologicznych Polskiej Akademii Nauk

Moderator: prof. dr hab. n. med. Urszula Fiszer

Uczestnicy: prof. dr hab. n. med. Piotr Gatecki, prof. dr hab. n. med. Dariusz J. Jaskélski, dr hab. Adam
Kobayashi, prof. UKSW, prof. dr hab. n. med. Ewa Pilarska

Podczas sesji Komitetu Nauk Neurologicznych PAN trzy wystapienia byty poswiecone pandemii CO-
VID-19, ktéra stanowi jedno z najwiekszych zagrozen dla wspétczesnego spoteczenstwa i systemu opie-
ki zdrowotnej, takze w Polsce. Mozliwe neurologiczne symptomy tej pandeii to: bole i zawroty gtowy,
zapalenie mdzgu, encefalopatia, zespot Guillaina-Barrégo, utrata smaku i wechu, béle miesni oraz udar
modzgu. Po przebyciu COVID-19 objawy neurologiczne moga utrzymywac sie (obecnie nie jest potwier-
dzone, czy ustepuja, czy tez sa przetrwate, konieczne jest monitorowanie).

Podczas sesji przedstawiono rekomendacje dla pacjentéw ze schorzeniami o najwigkszym stopniu
ryzyka powiktan i trudnosci w dostepie do terapii w sytuacji infekcji SARS-CoV-2. Zostaty oméwione za-
gadnienia zwigzane z udarem mdzgu w dobie pandemii COVID-19 - zagrozenia i zasady postepowania
na podstawie pismiennictwa i wkasnych doswiadczen. Jeden z wyktaddw byt poswiecony analizie stanu
zdrowia psychicznego w dobie COVID-19.

W zakresie postepu w neurochirurgii zostaty przedstawione mozliwosci srddoperacyjnej ochrony
struktur nerwowych przy uzyciu technik neurofizjologicznych oraz obrazowych.

W czasie sesji dyskutowano takze o zagadnieniach dotyczacych chordb neurologicznych wieku dzie-
ciecego, w tym o algorytmie postepowania w udarze niedokrwiennym moézgu. Podkreslano koniecznos¢
edukacji ratownikow oraz lekarzy rodzinnych i pediatréow odnosnie tego zagrozenia.

Link do nagrania: https://tiny.pl/789t2 - czas rozpoczecia: 1:09:20 - dzien 1., kanat 3.

Organizacja pracy zespotow zabiegowych w otochirurgii, rynochirurgii i fonochirurgii
w okresie pandemii COVID-19 - panel Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu

Moderatorzy: dr Witold Ciesla, prof. Piotr H. Skarzyrnski

Uczestnicy: dr n. med. Justyna Dabrowska-Bien, dr n. med. Beata Miaskiewicz, prof. dr hab. n. med.
Artur Niedzielski

Aktualne dowody naukowe wskazuja, ze wirus SARS-CoV-2 moze rozprzestrzeniac sie trzema gtéwnymi
drogami - poprzez:

1. kontakt bezposredni lub poprzez nosnik;

2. kropelki oddechowe powstajace podczas kaszlu lub kichania, a nawet mowy;

3. aerozole unoszace sie w powietrzu.

Udowodniono takze, ze kropelki z drég oddechowych (> 5 um) maja tendencje do szybkiego opadania na
ziemie w odlegtosci jednego metra od zrodta, natomiast aerozole (<5 um) ze wzgledu na swoéj rozmiar po-
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Zostajg zawieszone w powietrzu przez dtuzszy czas. Nalezy podkreslic, ze kaszel i kichanie, czeste objawy
kliniczne COVID-19, moga wytwarzac¢ zaréwno kropelki, jak i aerozole z czastkami o réznej wielkosci - od
<1 do> 2000 um, ale gtownie w zakresie <20 um. Niedawno wykazano, ze zwykta mowa generuje kro-
pelki oddechowe o wielkosci od 20-500 um. Najnowszy model oddechu sugeruje, ze kropelki i aerozole
przenoszace patogeny moga faktycznie rozprzestrzeniac sie na odlegtos¢ do osmiu metréow jako chmura
gazu. Na podstawie systematycznego przegladu pidmiennictwa Swiatowa Organizacja Zdrowia okreslita
pewne czynnosci kliniczne, takie jak intubacja dotchawicza, odsysanie i resuscytacja krazeniowo-oddecho-
wa, bronchoskopia, endoskopia zatok obocznych nosa, laryngoskopia, jako procedury generujace aerozol,
a wiec w przypadku osoby zakazonej SARS-CoV-2 procedury, podczas ktérych pacjent jest szczegolnie
niebezpieczny dla otoczenia. Prawie wszystkie z powyzszych czynnosci klinicznych sa podstawowymi
w otorynolaryngologii, audiologii i foniatrii. Nic wiec dziwnego, ze problem odpowiedniego zabezpieczenia
personelu medycznego tych specjalnosci przez zakazeniem COVID-19 jest zasadniczy przy utrzymaniu cia-
gtosci swiadczen medycznych. Doswiadczenia lekarzy powyzszych specjalnosci z Woch, Hiszpanii wykaza-
ty, ze ryzyko zakazenia personelu medycznego podczas realizacji $wiadczen jest okoto 7-krotnie wigksze
niz w przypadku innych specjalnosci medycznych. To lekarze otorynolaryngolodzy sa grupa specjalistow
Z najwieksza liczba zgondw w przebiegu zakazenia COVID-19. Pierwsze zalecenia medyczne z tych krajéw
nakazywaty catkowite wstrzymanie sie od podejmowania leczenia pacjentéw ze schorzeniami otorynola-
ryngologicznymi i foniatrycznymi. W okresie pdzniejszym zalecenia ulegty pewnej modyfikacji. Uczestni-
cy panelu - doswiadczeni specjalisci IFPS, na podstawie danych naukowych i wtasnego doswiadczenia
sformutowali aktualne standardy i zalecenia dotyczace kwalifikacji pacjentéw do diagnostyki i konsultacji
specjalistycznych, zasady ochrony osobistej personelu i otoczenia, wskazan i przeciwwskazan do leczenia
zachowawczego | operacyjnego, koniecznego wyposazenia i aparatury medycznej. Podkreslili takze, ze ak-
tualne ograniczenia spowodujg pogorszenie sie stanu zdrowia pacjentow ze schorzeniami przewlektymi.

Link do nagrania: https://tiny.pl/789md - czas rozpoczecia: 4:47:18 - dzief 2., kanat 2.

Profilaktyka i leczenie periodontologiczne integralna czescia leczenia
kardiologicznego - panel pod patronatem Instytutu Blend-a-Med Oral B

Moderator: prof. dr hab. n. med. Renata Gorska

Uczestnicy: dr n. med. Beata Golan, prof. dr hab. n. med. Anna Kostera-Pruszczyk i prof. dr hab. n. med.
Piotr Pruszczyk

Tegoroczny panel stomatologiczny 2. Kongresu ,Zdrowia Polakéw” 2020 poswiecony byt zapaleniom
przyzebia i chorobom ogélnym, ze szczegélnym uwzglednieniem choréb sercowo-naczyniowych, ktére
moga sie z nimi wigzac. Gos¢mi specjalnymi tego spotkania byli prof. Anna Kostera-Pruszczyk i prof.
Piotr Pruszczyk.

Wptyw przewlektego stanu zapalnego w obrebie tkanek przyzebia na zdrowie cztowieka byt i jest
przedmiotem badan wielu autoréw od dziesigtkow, a nawet setek lat, ale dopiero w tym roku uznano
chorobe przyzebia jako niezalezny czynnik chordb sercowo-naczyniowych, takich jak udar moézgu czy
zawat miesnia serca. Biorac pod uwage, ze zapalenie przyzebia wystepuje powszechnie nie tylko w Pol-
sce, ale takze w krajach Europy i Ameryki, niezwykle wazne jest podejmowanie wszelkich dziatar, aby
zmienic te sytuacje nie tylko z pespektywy utraty uzebienia, ale takze zdrowia ogoélnego.

Choroby przyzebia zwiekszaja ryzyko zawatu serca o ponad 25 proc., nawet po uwzglednieniu kla-
sycznych kardiologicznych czynnikéw ryzyka, takich jak palenie papieroséw, podwyzszone stezenie cho-
lesterolu czy nadcisnienie tetnicze, a takze zwiekszaja ryzyko powiktari sercowo-naczyniowych.

Zapobieganie udarom i zwigzana z tym niepetnosprawnoscia stanowi istotne wyzwanie zdrowotne
i spoteczne w swietle wspodtczesnych badan, ktore wykazaty, ze pacjenci z zapaleniem przyzebia maja
dwukrotnie wieksze ryzyko udaru sercowo-naczyniowego. Utrzymanie zdrowego przyzebia zmnigjsza



ryzyko udaru niedokrwiennego, dlatego choroby przyzebia to wazny modyfikowany czynnik ryzyka cho-
rob sercowo-naczyniowych, podkreslata prof. Anna Kostera-Pruszczyk.

Gtownym przestaniem kierowanym do spoteczenstwa jest skuteczna profilaktyka i leczenie nie tylko
chordéb przyzebia, ale wszystkich patologii wystepujacych w jamie ustnej, poniewaz moga by¢ one forma
profilaktyki pierwotnej chordb sercowo-naczyniowych i ich powiktan. W ramach kompleksowego lecze-
nia pacjentow kardio-periodontologicznych konieczna jest kontrola wspdélnych czynnikow ryzyka, takich
jak: zespot uzaleznienia od tytoniu, otytos¢ czy zespdt metaboliczny.

Link do nagrania: https://tiny.pl/72pnw - czas rozpoczecia: 10:24:20 - dzien 1., kanat 3.

Polityka senioralna - panel Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji

Moderator: red. Krzysztof Jakubiak

Uczestnicy: dr n. ekon. Matgorzata Gatazka-Sobotka, dr hab. n. o zdr. Grzegorz Juszczyk, prof. dr hab.
n. med. Tomasz Targowski, dr Marek Tombarkiewicz

Starzenie sie spoteczenstwa, wielochorobowos¢, trudnosci w dostepie do specjalistow oraz do diagnostyki
w geriatrii stanowig powazne wyzwania dla systemu opieki medycznej nad osobami w starszym wieku.
Jednym ze sposobdw poprawy sytuacji bedzie Ustawa o centrach zdrowia 75 plus. Wedtug zapowiedzi pra-
cujacych nad koncepcja ekspertow i Kancelarii Prezydenckiej Ustawa miata zostac przyjeta w pierwszej
potowie 2020 r., jednak z uwagi na wybuch pandemii tempo prac nad tym aktem zostato spowolnione. Kon-
cepcja centrow zdrowia 75 plus zaktada, ze powstanie sie¢ oddziatéw geriatrycznych oraz centrow zdro-
wia, ktore obejma opieka seniorow w catej Polsce. Jedno centrum zdrowia 75 plus ma przypadac na 100-
-120 tys. mieszkancow. Kazde z nich ma wspétpracowac z referencyjnym oddziatem geriatrycznym, ktory
bedzie sprawowat nadzér merytoryczny nad ok. 3 centrami. Konieczne bedzie zatem utworzenie dodatko-
wo 70-80 oddziatéw geriatrycznych w catej Polsce, ktérych obecnie mamy zaledwie 56. W centrach tych
beda pracowali koordynatorzy opieki zajmujacy sie populacja seniorow. W zatozeniach ustawy utworzenie
sieci oddziatow geriatrycznych i centréw zdrowia 75 plus bedzie forma zintegrowanego kompleksowego
modelu opieki tgczacego elementy opieki socjalnej i medycznej. Finansowanie i organizowanie opieki ge-
riatrycznej nalezy traktowac nie jako kolejny wydatek, ale inwestycje, ktéra sie optaci i zwrdci w przyszto-
éci, gdyz, jak wykazano w wielu badaniach, modele opieki zintegrowanej wiaza sie z finalnie mnigjszymi
z perspektywy spotecznej naktadami finansowymi na opieke.

Link do nagrania: https://tiny.pl/78rlf - czas rozpoczecia: 11:11:20 - dzien 1., kanat 2.

Telekardiologia w okresie pandemii - jak COVID-19 wymusit milowy krok
w przysztosc - panel dyskusyjny, sesja wspdlna Komisji Informatyki
i Telemedycyny PTK oraz Komitetu Nauk Klinicznych PAN

Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Grzegorz Opolski, prof. dr hab. n. med. Ryszard Pio-
trowicz

Uczestnicy: dr hab. Pawet Balsam, dr hab. Pawet Krzesinski, prof. WIM, ptk dr inz. Piotr Murawski, dr hab.
n. med. Ewa Piotrowicz

Motto: Zjawiska typu pandemia nie moga byc¢ zaskoczeniem dla systemu ochrony zdrowia ,,wymusza-
jacym milowe kroki w przysztosc¢”, dlatego istnieje konieczno$¢ opracowania strategii postepowania
w takich przypadkach.
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Teleporady. Wprowadzone w trybie nagtym zdaty egzamin, ale wymagaja: 1. Zdefiniowania ram proce-
duralnych - zasad ich realizacji, obejmujgcych zaréwno personel medyczny, jak i pacjenta; 2. Wdrozenia
edukacji catego spoteczenstwa; 3.Stosownych dziatan legislacyjnych zwtaszcza normujacych dostep do
danych pacjenta.

Telerehabiliacja hybrydowa. To optymalne, a w momencie lockdownu jedyne rozwigzanie na czas pan-
demii wymagajace upowszechniania systemowego, a takze modyfikacji uwzgledniajacych: 1. Podziat | fazy
$wiadczenia na dwie czesci; 2. Dopuszczenie do realizacji czesci pierwszej | fazy $wiadczenia (wedtug za-
sad i wymagan zdefiniowanych w stosownych zarzadzeniach i rozporzadzeniach) ,na bazie obcej”, czyli
juz podczas hospitalizacji na oddziale kardiologii lub kardiochirurgii; 3. Realizacje u wybranych pacjentow
wizyty koncowej za posrednictwem systemow teleinformatycznych zapewniajacych transmisje obrazu.

Zdalny i masowy nadzér epidemiologiczny. Wczesna identyfikacja zakazonych (lub zdrowych, ale
narazonych na zakazenie) ma szczegélne znaczenie dla stworzenia warunkdw zapewniajacych bezpie-
czeristwo funkcjonowania w duzych skupiskach ludzkich (np. placdéwki stuzby zdrowia, zaktady produk-
cyjne). Wymaga to: 1. Upowszechniania telesamokontroli w spoteczeristwie (technologia i edukacja); 2.
Optymalizacji zaangazowania personelu medycznego poprzez obstuge zgtoszen przez systemy informa-
tyczne. Takie rozwigzanie wdrozono w Wojskowym Instytucie Medycznym (system MKS COVID) i obje-
to nim blisko 2 tysigce osob.

Link do nagrania: https://tiny.pl/78kzz - czas rozpoczecia: 1:08:42 - dzien 1., kanat 5.

Wybrane aspekty w zakresie diagnostyki réznych schorzen w dobie COVID-19
- panel Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu

Moderatorzy: T prof. Pawet Strek, dr hab. n. med. Agata Szkietkowska, prof. [FPS

Uczestnicy: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Wiestaw W. Jedrzejczak, prof. dr hab. n. med. inz. Krzysztof
Kochanek, dr hab. n. med. Danuta Raj-Koziak, dr n. med. Grazyna Tacikowska, dr n. med. Elzbieta Wto-
darczyk, dr hab. n. o zdr. inz. Tomasz Wolak

Sesja poswiecona byta wybranym aspektom diagnostycznym i terapeutyczno-rehabilitacyjnym w ob-
szarze otolaryngologii, dziedziny uznanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jako jednej z najbardzie;
narazonych na transmisje koronawirusa i szczegoélnego ryzyka zakazenia sie chorobg COVID-19 na dro-
dze kropelkowe;.

W oparciu o doswiadczenia wielu organizacji i towarzystw europejskich i swiatowych opracowano
w Polsce szereg rekomendacji na czas pandemii. Podczas sesji odniesiono sig do stanowiska konsultan-
ta krajowego w dziedzinie otorynolaryngologii, rekomendacji Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngolo-
goéw Chirurgdéw Gtowy i Szyi, rekomendacji Sekcji Rynologicznej PTORL oraz rekomendacji konsultanta
krajowego w dziedzinie audiologii i foniatrii oraz Polskiego Towarzystwa Audiologiczno-Foniatrycznego
(PTAF). W dyskusji odniesiono sie do takich problemdw jak minimalizacja ryzyka zakazenia podczas re-
alizacji badan diagnostycznych i procedur terapeutyczno-rehabilitacyjnych zaréwno dla personelu me-
dycznego, jak i samych pacjentdw, jakosci ustug medycznych w dobie pandemii oraz mozliwosci realizacji
wybranych procedur w obszarze otolaryngologii, audiologii i foniatrii z zastosowaniem rozwigzan tele-
medycznych. W wyniku dyskusji i wymiany stanowisk ekspertow przyjeto konsensus w zakresie prowa-
dzenia ustug medycznych osobistych i telekonsultacji w placoéwkach specjalistycznych

Podsumowaujac, zdaniem ekspertéw w wielu dziedzinach medycyny, szczegélnie w otolaryngologii,
audiologii i foniatrii, pandemia zmusita srodowisko do wypracowania pewnych standardéw w relacjach
spotecznych, ale tez wytyczyta nowe kierunki rozwoju wielu dyscyplinom medycznym i opracowania al-
gorytmow diagnostyczno-terapeutycznych, ktére trwale zapisza sie na kartach wspoétczesnej medycyny.

Link do nagrania: https://tiny.pl/789g8 - czas rozpoczecia: 5:45:50 - dzien 2., kanat 4.



Srodowisko pracy i zycia. Wyzwania 2020
- panel Centralnego Instytutu Ochrony Pracy

Moderator: prof. dr hab. n. med. Danuta Koradecka

Uczestnicy: dr hab. n. med. Joanna Bugajska, prof. CIOP-BIP, dr n. hum. Katarzyna Hildt-Ciupiriska,
prof. dr hab. inz. Katarzyna Majchrzycka, prof. CIOP-BIP

Epidemia COVID-19 spowodowata, ze w srodowisku pracy pojawit sie nowy czynnik zagrozenia - korona-
wirus SARS-CoV-2. Pracodawca ma wiec obowigzek podjecia dziatan zmierzajacych do ograniczenia ry-
zyka zwiazanego z narazeniem na ten czynnik biologiczny. Zastosowane srodki zapobiegawcze powinny
gwarantowac, ze wykonywanie pracy nie zwiekszy prawdopodobienistwa zarazenia pracownikéow SARS-
-CoV-2 powyzej poziomu szacowanego dla innych cztonkéw spoteczenstwa, ktérzy w zyciu codziennym
stosuja sie do wprowadzanych w zwigzku z epidemia ograniczen, nakazow i zakazdw. Wymaga to wpro-
wadzenia do codziennej praktyki wielu srodkéw zapobiegawczych, w tym stosowania srodkow ochrony
indywidualnej, dobranych wedtug odpowiednich kryteriéw w zaleznosci od wykonywanych czynnosci
zawodowych i organizacji pracy. W przypadku wysokiego poziomu ryzyka srodki te powinny posiadac
najwyzsze standardy ochronne potwierdzone w badaniach laboratoryjnych prowadzonych wedtug stan-
dardéw UE. Na stanowiskach pracy, gdzie kontakt z wirusem jest ograniczony, wystarczy przestrzegac
norm higienicznych i trzymac dystans spoteczny, a do ochrony uktadu oddechowego wystarczy w tym
przypadku zastosowanie masek medycznych lub maseczek tekstylnych. W pomieszczeniach zamknie-
tych istotna jest filtrowentylacja ogélna (czynna 24 godz.) oraz okresowo lampa UV.

Epidemia COVID-19 przyczynita sie do rozpowszechnienia nietypowych form pracy, w tym szczegélnie
pracy zdalnej. Formy te generuja szereg problemow zdrowotnych zwigzanych z zaburzeniem réwnowa-
gi pomiedzy zyciem prywatnym i zawodowym. Zaprezentowane dane $wiadczg o duzym zréznicowaniu
zwigzanych z tym odczu¢ wpywajcych na stan psychospoteczny.

Podczas panelu przedstawiono réwniez wyniki badania dotyczacego ergonomii, zdrowia oraz bezpie-
czeristwa podczas pracy zdalnej. Przede wszystkim zwracano uwage na nieergonomiczne warunki pra-
cy przy komputerze oraz fakt, ze pracownicy nie zawsze moga pozwoli¢ sobie na przerwy, a jezeli juz, to
przeznaczaja je na obowiazki domowe. Uczestnicy badania zwracali takze uwage na potrzebe podnie-
sienia kompetencji z zakresu radzenia sobie ze stresem oraz umiejetnosci wykonywania ¢wiczen relak-
sacyjnych, ktére pomoga odcigzy¢ kregostup.

W panelu poruszono rowniez temat dostepu do rehabilitacji w czasie epidemii COVID-19. Rozwigza-
niem tego problemu moze by¢ stosowanie na szerszg skale rehabilitacji zdalnej z wykorzystaniem technik
rzeczywistosci wirtualnej. Zaprezentowano opracowany w CIOP-PIB model systemu teleinformatycz-
nego integrujacego rézne formy zdalnej rehabilitacji oraz umozliwiajacy monitorowanie jej postepow.

Link do nagrania: https://tiny.pl/78kzz - czas rozpoczecia: 11:13:44 - dzieh 1., kanat 5.

Wyzwania dla systemu ochrony zdrowia i praktyki klinicznej w obliczu zwiekszajacych
sie potrzeb rehabilitacyjnych spoteczenstwa z powodu pandemii COVID-19
- panel Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN

Moderator: prof. dr hab. n. med. Jolanta Kujawa

Uczestnicy:

- prof. dr hab. dr h.c. multi Wiestaw Osinski - Przekroczy¢ niemozliwe: ku aktywnosci fizycznej w wie-
ku starszym
prof. dr hab. n. o zdr. Joanna Kostka, prof. UM - Uwarunkowania aktywnosci fizycznej 0séb starszych
w czasie pandemii COVID-19
prof. dr hab. Bartosz Molik - Aktywnosc fizyczna 0sob z niepetnosprawnoscia
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Niezaspokojone potrzeby rehabilitacyjne spowodowane starzeniem sie spoteczenstwa i zwiekszeniem cze-
stosci wystepowania przewlektych choréb niezakaznych bedacych przyczyna niepetnosprawnosci natozyty
sie na nowo powstate, wynikajace z pandemii - choroby, ktére s nastepstwem COVID-19. Zmnigjszenie
aktywnosci spotecznej oraz ograniczenie realizacji swiadczen z zakresu rehabilitacji i niewydolnos¢ syste-
mu ochrony zdrowia w okresie gwattownego rozprzestrzeniania sie koronawirusa SARS-CoV-2 pogorszyty
Znaczaco sytuacje. Zwrdcono uwage na potrzebe zwiekszenia finansowania swiadczen zdrowotnych, w tym
szczegolnie swiadczen z zakresu rehabilitacji leczniczej, oraz pilng potrzebe rozwoju telerehabilitaci.

Zarekomendowano zwiekszenie aktywnosci fizycznej oséb w wieku starszym. Gtowne obszary od-
dziatywania aktywnoéci fizycznej to: a/ zdrowy styl zycia, b/ zapobieganie chorobom, ¢/radzenie sobie
ze stresem, lekiem, niepokojem, d/ terapia wielu zaburzen i chordb. Niska aktywnos¢ fizyczna zwieksza
ryzyko: choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu I, otytosci, osteoporozy, niektérych postaci raka,
depresji i wielu innych. Tymczasem, w swietle wiarygodnych badan, aktywnos$c fizyczna Polakow jest dra-
matycznie niska i nalezy do najnizszej w Europie. Aktywnosc¢ fizyczna jest waznym i niezaleznym czynni-
kiem zdrowia, a wiec niedajacym sie niczym zastagpi¢. W Polsce konieczna jest zmiana samoswiadomosci
ludzi oraz wypracowanie wielopoziomowej i catosciowej strategii na poziomie rzadowym i lokalnym.

Pandemia dodatkowo negatywnie wptyneta na poziom aktywnosci ruchowe] oséb starszych. Wy-
zwaniem dla opieki senioralnej jest stworzenie mozliwosci i zwigkszenie motywacji do ruchu seniorow.
Aktywny tryb zycia zmniejsza ryzyko choroéb, ktére sg zwigzane z gorszym przebiegiem i rokowaniem
w przypadku zarazenia SARS-CoV-2 (chordb uktadu krazenia, cukrzycy, niektorych nowotworéw, oty-
tosci). Co jest szczegdlnie wazne - regularny wysitek fizyczny moze wptyna¢ na zmniejszenie nasile-
nia objawow infekcji drég oddechowych oraz na poprawe odpowiedzi immunologicznej po szczepieniu.

Doniesienia naukowe potwierdzaja, ze regularna aktywnosc fizyczna poprawia stan zdrowia, wydol-
nosc fizyczna i mozliwosci funkcjonalne osdb z niepetnosprawnoscia. Warto podkresli¢, ze wprowadza-
nie regularnych ¢wiczen fizycznych powinno uwzglednia¢ wszelkie ograniczenia oraz specyfike zwigzang
z rodzajem niepetnosprawnosci. Wprowadzane nowe technologie umozliwiaja doskonalenie metod ak-
tywizacji i diagnostyki 0sob z niepetnosprawnoscia.

Link do nagrania: https://tiny.pl/7826j - czas rozpoczecia: 4:46 - dzien 2., kanat 3.

Towarzystwa medyczne i organizacje pacjentdw tacza sity w walce o wzrok - panel
Instytutu Tyflologicznego Polskiego Zwigzku Niewidomych

Moderator: red. Katarzyna Pinkosz

Uczestnicy: prof. dr hab. n. med. Lidia Gil, prof. dr hab. n. med. Maciej Krawczynski, Matgorzata Pacho-
lec, prof. dr hab. n. med. Bozena Romanowska-Dixon

Tematem przewodnim panelu byta interdyscyplinarnos¢ w leczeniu schorzen oka obejmujaca wspot-
prace lekarzy réznych specjalizacji medycznych, wspélne dziatania diagnostéw molekularnych, a takze
zaangazowanie pacjentow.

Prof. Lidia Gil podata przyktad zespotu suchego oka (ZS0). Chorobe, ktéra w ostrym przebiegu dotyka nie
tylko pacjentow okulistycznych, ale tez hematologicznych. Jako hematolog i transplantolog moge zapropo-
nowac pacjentom tylko sztuczne tzy. Natomiast dalsze leczenie jest juz w rekach okulisty, ktdry moze prze-
pisac preparaty sterydowe lub cyklosporyne w kroplach, ktdra jest doskonatym lekiem, natomiast obecnie
w Polsce nie jest refundowana, mowita ekspertka. Prof. Bozena Romanowska-Dixon podkreslata wage sci-
stej wspotpracy miedzy okulistami a diabetologami: Taka wspdtpraca to podstawa efektywnego prowadze-
nia pacjenta cukrzycowego, a tacy pacjenci stanowia ok. 5 proc. populacji, dlatego absolutnie niezbedne jest
utworzenie programu lekowego obejmujacego leczenie powiktari ocznych cukrzycy: cukrzycowego obrzeku
plamki i retinopatii cukrzycowej. Prof. Maciej Krawczynski zwrdcit uwage na przetom w dziedzinie lecze-



nia genetycznie uwarunkowanych chorob siatkdwki, ktory dokonat sie wtasnie dzieki Scistej wspdtpracy
genetykow z okulistami. W 2018 r. zarejestrowano pierwszy lek dla pacjentéw z wrodzona slepota Lebera
powodowana mutacjami genu RPE65. To jest przetom, ktdry daje doskonate perspektywy zardwno jesli
chodzi o diagnostyke, jak i leczenie, wyjasnit. W okulistyce za dziedziczenie chordb siatkowki oka odpowia-
da ok. 300 gendw. Obecnie mozemy badac dowolnag liczbe gendw w jednym tescie i takie badania mozemy
przeprowadzac juz w Polsce, dzieki czemu sg tarisze, choc nadal bardzo kosztowne dla pacjenta, bo nie sa
finansowane ze srodkow publicznych, mowit prof. M. Krawczynski. Matgorzata Pacholec zwrdcita uwage
na perspektywe pacjentdéw: My, pacjenci, rowniez musimy sie edukowac, musimy wiedziec, co nam dolega,
musimy by¢ dobrze zdiagnozowani, by mdc podejmowac odpowiednie kroki i nie lekcewazyc wskazan leka-
rza. Niestety w systemie wciaz brakuje pieniedzy i odpowiednich procedur. Zaapelowata rowniez do przed-
stawicieli Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia, Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji, postow i senatoréw, by wspierali pacjentéw i lekarzy w walce o wzrok, i przypomniata, ze utrata
widzenia kosztuje duzo wiecej niz samo leczenie.

Link do nagrania: https://tiny.pl/721jh - czas rozpoczecia: 5:18:05 - dzien 2., kanat 1.

Rozwigzania z obszaru inzynierii biomedycznej do zastosowania w czasie pandemii
- panel Komitetu Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej Polskiej Akademii Nauk

Organizator: prof. Adam Liebert

Uczestnicy:
dr inz. Monika Kurpas, dr inz. Roman Jaksik i prof dr hab. inz. Marek Kimmel - Ewolucja genomdw
koronawirusow
prof. dr hab. inz. Marek Gzik - Autonomiczne roboty w szpitalach zakaZnych
dr hab. inz. Mariusz Kaczmarek, dr hab. inz. Jacek Ruminski - Obrazowanie termiczne w walce z roz-
przestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2
dr inz. Krzysztof Zielinski - Ventil - urzadzenie do niezaleznej wentylacji ptuc w walce z problemem
niedoboru respiratoréw podczas pandemii COVID-19
prof. dr hab. inz. Joanna Polanska - CIRCA - internetowy serwis wspierania obrazowej diagnosty-
ki COVID-19
dr hab. inz. Piotr Szymczyk - System profilaktyki i kontroli zakazeri o wysokiej zaraZliwosci w pla-
céwkach opiekuriczych

Sesja poswiecona rozwigzaniom z obszaru inzynierii biomedycznej do zastosowania w czasie pande-
mii COVID-19 zostata zorganizowana przez Komitet Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej Polskiej
Akademii Nauk. Prezentowane referaty dotyczyty rozwigzan technicznych zwigzanych z optymalizacja
procesu diagnostyki zakazen wirusem SARS-CoV-2. Pokazano takze urzadzenia rozwijane w odpowiedzi
na problem niedoboru respiratoréw podczas pandemii oraz pozwalajace na bezobstugowa eliminacje
patogendw w srodowisku klinicznym.

Link do nagrania: : https://tiny.pl/78rk4 - czas rozpoczecia:11:21:10 - dzien 1., kanat 4.

Stan potoznictwa i ginekologii w Polsce

Moderator: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Czajkowski
Uczestnicy: dr n. med. Tomasz Maciejewski, prof. dr hab. n. med. Przemystaw Oszukowski,
prof. dr hab. n. med. Mariusz Zimmer

Link do nagrania: https://tiny.pl/788m1 - czas rozpoczecia: 10:16:52 - kanat 1., dziefi 1.
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Wartosci w medycynie - panel Medycznej Racji Stanu

Moderator: Anna Jasinska

Uczestnicy: prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak, ks. Wtadystaw Duda,

dr. hab. n. spot. Pawet Kowal, prof. ISP PAN, dr n. med. Janusz Meder, dr n. med. Michat Sutkowski,
dr hab. n. med. Zbigniew Zuber, prof. KA AFM

Link do nagrania: https://tiny.pl/78rk4 - czas rozpoczecia: 1:09:25 - dzieh 1., kanat 4.

Hipokrates i Sokrates - o zdrowiu i edukacji razem
- panel Akademii Pedagogiki Specjalnej

Moderator: dr hab. n. spot. Barbara Marcinkowska, prof. APS i prof. Henryk Skarzynski
Uczestnicy: dr n. hum. Dorota Jankowska, prof. dr hab. dr H.C multi Stefan Kwiatkowski, dr hab. n. hum.
Jan taszczyk, prof. APS, dr n. spot. Marek Michalak, dr hab. n. spot. Jarostaw Michalski, prof. APS,

Link do nagrania: https://tiny.pl/788m1 - czas rozpoczecia: 11:22:02 - kanat 1., dzief 1.

Czy bedzie nas stac¢ na leczenie chorob innych niz COVID-19?

Moderator: red. Krzysztof Jakubiak
Uczestnicy: Andrzej Dziukata, Artur Fatek, Irena Rej

Link do nagrania: https://tiny.pl/721jh - czas rozpoczecia: 4:43:40 - dzien 2., kanat 1.

Innowacje dla zdrowia - Innowacje w czasach COVID-19
- panel Fundacji Think Tank

Moderator: prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Maciej Banach
Uczestnicy: dr hab. n. med. Jarostaw Fedorowski, prof. UVM, Michat Kepowicz, dr Piotr Przygodzki,
Grazyna Rubis-Liolios

Link do nagrania: https://tiny.pl/789g8 - czas rozpoczecia: 4:45:42 - dzien 2., kanat 4.

Czy w Polsce zapewnione jest bezpieczenstwo lekowe?
- sesja pod patronatem Polpharmy

Moderator: Maciej Bogucki
Uczestnicy: Jerzy Gryglewicz, Urszula Jaworska, Krzysztof Kope¢, Barbara Misiewicz-Jagielak, dr n.
farm. Magdalena Skarzynska

Link do nagrania: https://tiny.pl/789t2 - czas rozpoczecia: 4:45:40 - dzien 2., kanat 5.

Unijna strategia rozwoju sektora farmaceutycznego,
bezpieczenstwo lekowe w Polsce - panel Narodowego Instytutu Lekow

Moderator: red. Aleksandra Kurowska
Uczestnicy: Joanna Drewla, dr n. farm. MBA Anna Kowalczuk, Krzysztof tanda, prof. dr hab. n. biol.
Krzysztof Marycz, Matgorzata Stokrocka

Link do nagrania: https://tiny.pl/78rlf - czas rozpoczecia: 10:18:00 - dzien 1., kanat 2.



Wyktady konsultantow

| ekspertow

wygtoszone podczas 2. Kongresu
,Zdrowie Polakow” 2020

Prof. Piotr Andziak
Ogdlnopolski program badan przesiewowych w kierunku tetniaka
aorty brzusznej w latach 2018-2020

Prof. Piotr Andziak
Nowe metody leczenia schorzen aorty - osiggniecia

Prof. Piotr Andziak
Zielona Ksiega Chirurgii Naczyniowej

Prof. Piotr Andziak
Chirurgia naczyniowa w Polsce 2020

Dr Katarzyna Becker
Jak pandemia wptyneta na prace lekarza ortodonty

Dr Leszek Borkowski
Minimalizacja dziatari niepozadanych produktdw leczniczych

Prof. Leonora Buzanska
Organoidy mdézgu - nowe narzedzie biotechnologiczne do badan
podstawowych, diagnostycznych i translacyjnych

Prof. Leonora Buzanska

Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M.
Mossakowskiego Polskiej Akademii Nauk: dziatalnosc na rzecz
zdrowia Polakow

Prof. Katarzyna Dzierzanowska-Fangrat
Diagnostyka zakazen SARS-CoV-2

Matgorzata Fludra
Formy pomocy psychologicznej oferowane pacjentowi z szumami
usznymi w IFPS

Prof. Adam Fronczak
Wyzwania zdrowia publicznego w czasie narastajgcych zagrozer}
zdrowotnych

https://tiny.pl/78rpq
czas rozpoczecia:
9:27:00

https://tiny.pl/721jh
czas rozpoczecia: 12:15

https://tiny.pl/789md
czas rozpoczecia:
2:51:41

https://tiny.pl/78rk4
czas rozpoczecia: 11:24

https://tiny.pl/789t2
czas rozpoczecia: 53:03

https://tiny.pl/78rzr
czas 9:27:40

https://tiny.pl/78rzr
czas rozpoczecia:
10:01:50

https://tiny.pl/78pc7
czas rozpoczecia: 10:51

https://tiny.pl/72pnw
czas rozpoczecia: 12:22

https://tiny.pl/721jh
czas rozpoczecia: 21:48

https://tiny.pl/721jh
czas rozpoczecia:
2:05:16
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Prof. Ryszard Gellert
Wytyczne i zalecenia w réznych dziedzinach medycyny
dla pracownikdw zdrowia i pacjentow

Prof. Ryszard Gellert
Ochrona grup chorych na przyktadzie pacjentdw z niewydolnoscia
nerek

LLek. Michat Gontkiewicz
Cyfryzacja lekiem na problemy polskiej medycyny? Narzedzia
telemedyczne w dobie kryzysu

Prof. Iwona Grabska-Liberek
Organizacja oddziatu okulistycznego w okresie COVID-19

Dr Anna Greziak
40-lecie porozumien sierpniowych. Jak realizowano punkt 16.
dotyczacy ochrony zdrowia?

Prof. Janusz Heitzman
Zdrowie psychiczne Polakow w okresie pandemii - pandemiczne
i popandemiczne zaburzenia stresowe

Prof. Ewa Helwich

Wytyczne i zalecenia dla pracownikéw ochrony zdrowia i pacjentow

Urszula Jaworska
Pandemia - perspektywa pacjenta

Dr Agnieszka Kalirska-Bienias
Profilaktyka nowotworow ztosliwych skory

Prof. Sylwia Kottan
Pacjent z pierwotnym niedoborem odpornosci w dobie COVID-19

Dr Anna Kowalczuk
Narodowy Instytut Lekdw w dobie COVID-19

Dr hab. Anna Krakowiak
Kryteria postepowania z pacjentem ostro zatrutym w dobie
pandemii COVID-19

Prof. Maciej Krzakowski
Nowotwaory ztosliwe - wystepowanie czeste i rzadkie -
kompleksowe postepowanie

Dr hab. Artur Lorens, prof. IFPS

Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania Niepetnosprawnosci
i Zdrowia (ICF - ang.) jako narzedzie kliniczne do oceny wynikéw
pacjentéw implantowanych - wyniki badan wieloosrodkowych

w ramach konsorcjum naukowego HEARRING

https://tiny.pl/72pnw
czas rozpoczecia: 30:30

https://tiny.pl/789q9
czas rozpoczecia:
9:21:50

https://tiny.pl/78rk4
czas rozpoczecia:
9:49:56

https://tiny.pl/78mé3
czas rozpoczecia:
2:09:55

https://tiny.pl/789t2
czas rozpoczecia: 8:12

https://tiny.pl/789md
Czas rozpoczecia:
2:10:33

https://tiny.pl/78rk4
czas rozpoczecia: 49:55

https://tiny.pl/78mé3
czas rozpoczecia:
2:31:16

https://tiny.pl/721jh
czas rozpoczecia: 31:56

https://tiny.pl/78rk4
czas rozpoczecia: 33:15

https://tiny.pl/781r4
czas rozpoczecia: 5:51

https://tiny.pl/78rlf
czas rozpoczecia: 13:13

https://tiny.pl/72pnw
Czas rozpoczecia:
10:12:36

https://tiny.pl/789md
czas rozpoczecia:10:57
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Prof. Artur Mazur
Otytosc w populacji wieku rozwojowego w dobie pandemii
zakazeri koronawirusem

Prof. Grazyna Mielnik-Niedzielska
Zaburzenia oddychania podczas snu

Dr Marek Migdat i Maciej Malenda
Dzieciece szpitale przysztosci

Dr Dariusz Nowicki
Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej: zatozenia,
podstawy i organizacja

Dr Anita Obrycka
Rozwdj stuchowy dziecka z niedostuchem

Prof. Dorota Olczak-Kowalczyk i prof. Agnieszka Mielczarek
Choroba préchnicowa w Polsce w obliczu pandemii SARS-CoV-2

Dr hab. Monika Otdak
Osiagniecia Zaktadu Genetyki IFPS

Dr Lucyna Pachocka
Otytosc - zagrozenia dla zdrowia i profilaktyka

Prof. Tadeusz Patko
Rola inzynierii medycznej we wspotczesnej ochronie zdrowia

Dr Lidia Popek
Od psychiatrii dzieci i mtodziezy do psychogeriatrii

Prof. Robert Pudlo
Potrzeba zmian legislacyjnych w psychiatrii

Prof. Leszek Rafalski
Z instytutami badawczymi tatwiej

Dr hab. Danuta Raj-Koziak
Stymulacja gatazki usznej nerwu btednego - nowa metoda terapii
szumow usznych

Prof. Jarostaw Reguta
COVID-19 - wytyczne dla pracownikow ochrony zdrowia i dla
pacjentow w dziedzinie gastroenterologii

Prof. Jarostaw Reguta
Nowosci w gastroenterologii

Dr hab. Barbara Remberk
Psychiatria dzieci i mtodziezy w dobie pandemii

https://tiny.pl/789q9
Czas rozpoczecia:
9:10:37

https://tiny.pl/789g8
czas rozpoczecia: 2:09:06

https://tiny.pl/789g8
czas rozpoczecia:
2:46:15

https://tiny.pl/78rk4
czas rozpoczecia: 9:11:20

https://tiny.pl/789g8
czas rozpoczecia:35:07

https://tiny.pl/78rlf
Czas rozpoczecia: 25:45

https://tiny.pl/789md
czas rozpoczecia: 50:40

https://tiny.pl/789g8
czas rozpoczecia: 1:03

https://tiny.pl/721jh
czas rozpoczecia: 52:30

https://tiny.pl/78rk4
czas rozpoczecia:
9:37:55

https://tiny.pl/789g8
czas rozpoczecia: 43:40

https://tiny.pl/721jh
Czas rozpoczecia: 2:26:17

https://tiny.pl/789t2
czas rozpoczecia: 31:17

https://tiny.pl/72pnw
Czas rozpoczecia: 48:24

https://tiny.pl/78rpq
czas rozpoczecia: 9:32:35

https://tiny.pl/78rk4
czas rozpoczecia: 40:20
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Prof. Bozena Romanowska-Dixon
Zabezpieczenie diagnostyki i leczenia nowotworéw narzadu wzroku
w czasie pandemii COVID-19

Prof. Teresa Sierpinska
Zdrowie Polakéw - co to oznacza w przypadku osob z brakami
zebowymi

Prof. Henryk Skarzynski
Chirurgiczne protezowanie stuchu

Prof. Piotr Socha
Otytosc u dzieci - jak zapobiegac, jak diagnozowac, gdzie leczyc?

Dr Adam Struzik
Konsekwencje wyroku TK dotyczace finansowania jednostek
samorzgdu terytorialnego

Prof. Jan Styczynski
Onkologia i hematologia dziecieca: zupetnie odrebna dziedzina
medycyny

Prof. Jolanta Sykut-Cegielska
Wytyczne i zalecenia dla pracownikdéw ochrony zdrowia i pacjentow
w dziedzinie pediatrii metabolicznej

Prof. Mieczystaw Walczak
Dziecko niskoroste - jak postepowac?

Prof. Mieczystaw Walczak
Nowosci w endokrynologii i diabetologii dzieciecej

Prof. Bozena Werner
Edukacja pacjentow i ich rodzin w zakresie profilaktyki chordb
uktadu krazenia u dzieci i zagadnieri zwiazanych z dziedziczeniem

Dr Elzbieta Wtodarczyk
Rola refluksu krtaniowo-gardtowego w patogenezie chordb krtani
wymagajacych zastosowania fonochirurgii

Dr hab. Tomasz Wolak, dr Agnieszka Pluta
Prezentacja zespotu Naukowego Centrum Obrazowania
Biomedycznego IFPS

Marek Zuber
Koronawirus w aspekcie sytuacji gospodarczej i perspektyw
zwiekszenia finansowania ochrony zdrowia w Polsce

Dr Justyna Zulewska
Wytyczne i zalecenia dla pracownikéw ochrony zdrowia i pacjentow
w dziedzinie neurologopedii

https://tiny.pl/72pnw
czas rozpoczecia:
9:54:44

https://tiny.pl/78rlf
czas rozpoczecia: 44:50

https://tiny.pl/78rpq
czas rozpoczecia: 17:30

https://tiny.pl/78mé3
czas rozpoczecia: 6:00

https://tiny.pl/721jh
Czas rozpoczecia:
2:37.00

https://tiny.pl/789t2
czas rozpoczecia: 57:05

https://tiny.pl/78rpq
Czas rozpoczecia:
1:04:.09

https://tiny.pl/72pnw
Czas rozpoczecia:
10:04:38

https://tiny.pl/78rk4
czas rozpoczecia: 24:20

https://tiny.pl/78mé3
czas rozpoczecia: 31:47

https://tiny.pl/78rpq
Czas rozpoczecia:
9:50:15

https://tiny.pl/789t2

czas rozpoczecia: 40:26

https://tiny.pl/789md
czas rozpoczecia: 23:39

https://tiny.pl/78rlf
czas rozpoczecia: 18:00
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Kongres
w mediach

Jedynka

,Debata Jedynki” - 30.10.2020

Prof. Henryk Skarzynski, prof. Marek Krawczyk
i dr Janusz Meder, cztonkowie Rady Programowe;j
2. Kongresu ,Zdrowie Polakdéw” 2020, byli gosémi
red. Henryka Szrubarza (Polskie Radio PR 1) w au-
dycji ,Debata Jedynki".

TIVIP|

Wiadomosci - 28.10.2020

Prof. Henryk Skarzynski z okazji trwajacego 2.
Kongresu ,Zdrowia Polakéw” 2020 na antenie
TVP1 w Wiadomosciach méwit m.in. o tym, ze na-
sze zdrowie zalezy od kazdego z nas. Prof. Romu-
ald Zabielski, Wiceprezes Polskiej Akademii Nauk,
przypominat z kolei m.in. o przestrzeganiu nie-
zbednych zasad bezpieczenstwa.

»W rytmie dnia” - 26.10.2020

Uroczystos¢ otwarcia 2. Kongresu ,Zdrowia Po-
lakéw” 2020 mogli Sledzi¢ widzowie Polsat News
w programie ,\W rytmie dnia", ogladajac m.in. wy-
stgpienie prof. Tomasza Grodzkiego, Marszatka
Senatu RP, oraz Magdaleny Beyer, Doradcy Sekre-
tarza Stanu w KPRM, ktéra odczytata list od Pre-
miera RP Mateusza Morawieckiego.

s WCZORAJ 11 742 ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM, 87 ZGONO
MZ: wyzdrowiato 112 619 pacjentw

POLSKA AGENCJA PRASOWA

Grodzki: Medycyna nie konczy sie na
pandemii, wcigz sg wsrdd nas inne
choroby, PAP.PL, 26.10.2020

Medycyna nie konczy sie na pandemii koronawi-
rusa i cho¢ skupiamy sie na walce z COVID-19, to
nie mozemy w zadnym razie zapominac o innych
chorobach, na ktére codziennie umieraja Polacy -
moéwit w poniedziatek Marszatek Senatu prof. To-
masz Grodzki.

Marszatek T. Grodzki otworzyt w poniedziatek
w Warszawie obrady 2. Kongresu ,Zdrowie Pola-
kow”.  Nie musze panstwu mowic, jaka to jest przy-
jemnos¢ zanurzy¢ sie w Swiat medycyny, chocby
na troche, wtedy gdy czasy na zewnatrz sg burz-

Kongres w mediach

101



v,

A ZDROWIE POLAKOW 2020

Y

KONGRES

liwe i kiedy wydawatoby sie, ze o ochronie zdro-
wia wszyscy mysla, ale tylko wtedy, gdy dotyka ich
choroba”, rozpoczat swoje przemdwienie prof. T.
Grodzki. Podziekowat medykom, lekarzom, pieleg-
niarkom, ratownikom, fizjoterapeutom, laborantom
intensywnie pracujgcym na co dzier, ,bysmy, wal-
czac z pandemia pustoszaca swiat, ocalili jak naj-
wiecej istnien Polek i Polakow”. Nie jest to tatwe,
caty Swiat zmaga sie z ta straszna chorobg, ale bez
zaangazowania $wiata medycznego wszystkie te
wysitki bytyby warte znacznie mniej”, powiedziat.

Grodzki: medycyna nie koriczy sie na
pandemii, wcigz sa wsraod nas inne choroby

%HGRESE'

DROWIE
POLAKOW

26-27 patdriernika 2020

Medycyna nie konczy sie na pandemii koronawirusa i chod shuplamy sig na walce 2
COVID-19, to nie modemy w dadmym razie zapominad o Innych chorobach, na ktdre
coddennie urmnieraja Polacy - méwilt w ponledzdatek marszaiek Senaiu Tomasz Grodzkd.

Grodrid otwarsd w ponsdziahtl w Warstawie obrady 2

= whedy: gay dobyia ic f”a-"nocis T Draemdaianie

[O(ASYRZECZPOSPOLITA

Jak dba¢ o swoj dobrostan -
20.10.2020

PATRIAT ATIERPOSPOCIPLE

Jak zadbac o swoj dobrostan

Pocheeas Bongresa ddmwie Polakiis® imedyceme avtonytely podpowsecey gl dbad o sdmwie w cose

TIV[P| 2

Panorama - 27.10.2020

Prof. Henryk Skarzynski, nawiazujac do wysta-
pien ekspertéw na 2. Kongresie ,Zdrowie Pola-
kéw” 2020, na antenie TVP2 w Panoramie mowit
m.in. o tym, ze nasze zdrowie zalezy od kazdego
Z nas.

\

PROF. HENRYK SKAH.I‘HNSKI
Wil

PRITWODHICIACY AL OGRS "ZOROWIE POLARDW™

Wiadomosci - 27.10.2020

Prof. Henryk Skarzynski z okazji trwajacego 2.
Kongresu ,Zdrowie Polakéw” 2020, na antenie
TVP1 w Wiadomosciach moéwit m.in. o tym, ze na-
sze zdrowie zalezy od kazdego z nas. Prof. Romu-
ald Zabielski, Wiceprezes Polskiej Akademii Nauk,
przypominat z kolei m.in. o przestrzeganiu nie-
zbednych zasad bezpieczenstwa.

KONGRES

ZDRDW E
PAI Al nw



| PoLsAT |
»,Nowy dzien” - 26.10.2020

Prof. Henryk Skarzynski z okazji 2. Kongresu
,Zdrowie Polakow” 2020 byt gosciem red. Joanny
Racewicz i red. Przemystawa Biatkowskiego w te-
lewizji Polsat w programie ,Nowy dzien”. Profesor
zapraszat m.in. do ogladania debat, paneli i wykta-

ddéw ekspertow w internecie.

Polska

codziennie

Kongres Zdrowie Polakéw 2020

- 24.10.2020

Kongres Zdrowie
Polakéw 2020

WYDARZENIE , Zdrowie Polakdw to najwiekszy ka-
pitat | najwieksza inwestycja na przysziosé. Pod takim
hastem w dniach 26-27 pazdziernika odbedzie sig

Il Kongres Zdrowie Polakdow 2020,

W ramach kongresu zapla-
nowano siedem debat, kil-
kadziesiat paneli dyskusyj-
nych i wykladéw eksper-
tow z réznych dziedzin me
dycyny, ochrony zdrowia,
a takze ekonomii, gospo-
darki i medidw. Jego pomy
slodawea jest prof. Henryk
Skarzynski, dyrektor In-
stytutu Fizjologii i Patolo-
gii Sluchu oraz Swiatawe-
go Centrum Shuchu w Ka-
jetanach. Profesor jest lau-
reatem konkursu Polski
Przedsigbiorea 2017 ,Gazety
Polskiej Codziennie” w kate
gorii filantrop.

Idea zorganizowania kon-

Celem wiekszosci wysta-
pien jest przekazanie cen-
nych wskazdwek co do tego,
jak dbaé o swaje zdrowie i ja-
kie sa zalecenia dla pracow
nikéw ochrony zdrowia oraz
dla kazdego obywatela, kto-
re wynikaja z obecnej sytu
acji epidemicznej. Zaprosze
ni goscie beda méwili m.in.
o dzialaniach wiadz ustawo-
dawezych, wykonawezych
i samorzadowych na rzeez
zdrowia Polakiw, maucza-
niu przed- i podyplomowym
w czasie pandemii COVID-19,
roli i miejscu instytutéw re
sortu zdrowia oraz szeroko
rozumianei ochronie zdrowia

Ll INFO

Wiadomosci - 27.10.2020

Prof. Henryk Skarzynski z okazji trwajacego 2.
Kongresu ,Zdrowie Polakéw” 2020 na antenie TVP
INFO w Wiadomosciach méwit m.in. o tym, ze zdro-

wie kazdego z nas to najwiekszy kapitat i najwiek-
sza inwestycja na przysztos¢. W dyskusji o nim nie
moze zabraknac nikogo.

» SWIADCTENLA BEDA PRIVELUGIWAL, JESLI DOCHOD FIRMY B 1938

B wyborcza.pl

Najlepsi specjalisci beda rozmawia¢
o zdrowiu Polakdéw. Takze
o COVID-19 - 24.10.2020

Zdrowie Polakdw, zdrowie kazdego z nas to naj-
wiekszy kapitat i najwieksza inwestycja na przy-
sztos¢. Pod takim hastem 26-27 pazdziernika od-
bedzie sie 2. Kongres ,Zdrowie Polakow” 2020.
Tym razem organizatorzy zapraszajg do internetu:
debaty ekspertéw, panele i wyktady bedzie moz-
na ogladac¢ na stronie Kongresu oraz w mediach
spotecznosciowych. W ramach Kongresu odbe-
dzie sie siedem debat, kilkadziesiat paneli dysku-
syjnych i wyktaddw ekspertéw z réznych dziedzin
medycyny, ochrony zdrowia, a takze ekonomii, go-
spodarki i mediow. Celem wiekszosci wystapien
jest w pierwszej kolejnosci przekazanie cennych
wskazowek, jak dbac o swoje zdrowie, jakie sg za-

Kongres w mediach
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lecenia dla pracownikéw ochrony zdrowia oraz dla
kazdego obywatela, ktore wynikaja z aktualnego
zakazenia COVID-19.
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Maylepsi specjalidet bada rormawiad o adrowiu Polakéw, Takie o
COVID-19

Wopcimch Moskal. 24 pacdriommika 2020 13:38

Ldrowie Polalodw, ndonie kakdego 2 nas b nagwigdsey kapital § mapeickera inmaslycja na preysebosd.
Pod takim hastom 26-27 pasdeernila odbgdric sip 2 Koagres "Fidrowio Palaaw ™ 2020

Ty razem orgamizatorsy zepraseajy do intemaetue debaly ckspersw, panels | wiykbady hodric
modna opldad na giropie kongress ofaz w mediach spolacmotionyy

W ranuach kompres) odbgdiie sag #odom debat, Gilkadeieian paneh dyslassgnveh 1 wykladdw
chsperion 2 raenysh deiedrm medyoyny, ochmony adrowda, & lakde dhonomi, gospodarks i
medifw, Celem wighszoéel wysigpics jest w piervsze] kolejnodci prodcacmic conmych
wakazdvek, jak dbac o swoje adroewie, jakic 23 zalecenia dia pracowndkow ochrony zdiowia
o olla kadde o obywalela, kiore wimikaps 2 akivalnego mkatenia COVIR-1%,

»~Nowy dzien” - 26.10.2020

Z okazji 2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw” 2020 prof.
Henryk Skarzynski byt gosciem red. Joanny Race-

wicz i red. Przemystawa Biatkowskiego w telewizji

Polsat News w programie ,Nowy dzien”.

mZdrowieepl

Tomasz Grodzki wskazuje na ciche
ofiary koronawirusa - 26.10.2020

Tomasz Grodzki, Marszatek Senatu RP, podkreslat,
ze medycyna nie koriczy sie na pandemii. Wcigz
sa wsrdd nas inne choroby i w zadnym razie nie
mozemy o nich zapomina¢, bo na nie codziennie

umierajg Polacy. Swoim wystgpieniem prof. To-
masz Grodzki otworzyt obrady 2. Kongresu ,Zdro-
wie Polakow”.

,Nie musze panstwu moéwic, jaka to jest przy-
jemnosc¢ zanurzyc¢ sie w $wiat medycyny, chocby
na troche, wtedy gdy czasy na zewnatrz sag burz-
liwe i kiedy wydawatoby sie, ze o ochronie zdro-
wia wszyscy mysla, ale tylko wtedy, gdy dotyka ich
choroba”, rozpoczat swoje przemdéwienie prof. To-
masz Grodzki. Podziekowat medykom, lekarzom,
pielegniarkom, ratownikom, fizjoterapeutom, labo-
rantom pracujacym na co dzien intensywnie, ,by-
$my, walczac z pandemia pustoszaca swiat, ocalili
jak najwiecej istnier Polek i Polakdw”.

e

Tomasz Grodzki wskazuje na ciche ofiary koronawirusa
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Prof. Tomasz Grodedd

Nlarealek Scnstu Tomas: Grodeki podkreilal, 2< modyoyna nis kofoey sig na pandemii
i ag wirad i inse chorohy | w radayen mwse aie medeny apomenad o inayeh
chorobach, na kdre sodeionnie umicrgy Polscy. Swoim wystgpiemiom pral. Tomass Grodeka
ctworsy] obmdy 2 Kongres  Pdrowic Palakisn.

e ey Pansti s, jaka b joul preygeminond sanise sig w sidal medyeyna,
chodhy ms wocke, wiady, gy crasy nn zewngtee o bardive | kiody wedawaloby sig, 200
ochromic sdrawis wezysey myily ale tylka wiedy, gdy datska ich choraba™ - rospoceg swaje
precenduienic Tomase Crodek, Podeickoual modykom, lekarsom, piclgnisriom.
radiarikons, Fizjolompeulom, lsbomniom pracujseym nn co deich stensywaie, Jaimy,
walizgs 7 pandemia pustossgeg fwial, ocalili jak najwigeg istnpen Poldk | Polakdw™,

Polska w czasach pandemii -
20.10.2020

Polska w czasach |
andemii ;2

anami 2. edycja Kongre-
su ,Zdrowla Polakdw®,

W dobie pandemif koronawirusa
zdrowle to najwainiejszy temat.
0 tym, Jak dziala polska stuiba
zdrowla | jakis praetomowe osiag-
niecia maja na koncle polscy leka-
rze, dowledziellémy sie podczas

edycji Kongresn e

druglej wLdrow
Polakdw" 2020, ktdry mial migjsce
26 127 pazdziernika w Warszaw-

akim Mantrum Mauki Kooernik.

Gléwnym celem zorganizowa-
nego w tak trudnym momencie

spotkania ww
nie cennych w vek, jak dbat T -
oswoje adrowie, jakie sa zalecenia
dla pracownikdw ochrony zdrowia
oraz dla kaidego obywatela, kid-
re wynikajq z aktealnego zakake-
nia COVID-19.

Najwainiejsze proestanie tego-
rocznego kongresu dotyezyio edu-
kacji spolecznej, bez ktore) same
kadry czy wigksze naklady na
nauke, medycyng oraz ochrong
zdrowia nie zapewnia optymal-
nveh efektdw. Odpowledzialnodé
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Premier: Wierze, ze przejdziemy
pandemie zwyciesko, ale musimy
przestrzegac obostrzen -
26.10.2020

Premier: wierze, Ze przejdziemy pandemig
zwycigsko, ale musimy przestrzegaé
obostrzen

Cstatnda akmalizagia: 26.00.2020:11:37

“Polrschna pest nam solidarma wspdipraca wsasikich pokalen | spocjalisting nidmvch
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Miareusz Morawiecki wliscic skicrowanym do uezesmikéo 2. Kongresu “£drowic Polakin®,
Waacego w Wasszawic,
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Premier: Przejdziemy pandemie
zwyciesko - 26.10.2020

R T = 0000-

Premier: Przejdziemy pandemig zwyciesko
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Wiersg. 2o precjdziemy pasdemip pwveigsko, abe musimy sig zmobilizonad | praestreegad
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Premier: Wierze, ze przejdziemy
pandemie zwyciesko - 26.10.2020
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Premier: Wierze, ze przejdziemy
pandemie zwyciesko, ale musimy
przestrzegac obostrzen -
26.10.2020

Premier: Wiereg, b precideicmy pandemic wwycigsho, ale musimy preestracgad
abostroch
6. 112020

okl 1035 aknmlicca, HENe-10-36, 10041 Preses Rody Minisinow Matowse
Mormviccki. Fot, PAPGreegors Michalowski
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iy sk 2mobilizowad § precsiracgss obostrrcd -
podkreshil promper Matcuse Mook w liscic
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Pakikiw®, trvapicese w Warsmwic
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Premier: Wierze, ze przejdziemy
pandemie zwyciesko, ale musimy sie
zmobilizowa¢ - 26.10.2020
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Premier: Wierze, ze przejdziemy pandemie g
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zwyciesko, ale musimy si¢ zmobilizowaé S

s, mnig 261020020, 1527 albuakhacia: | 1:05 -
105

Premier Mutewsr Momaiecki (st Koysten Mg BPRM)

Wiersg, de provjdeiemy pandemip owycigsko, ale musimy sig xmobilbowad i
procstraepat obastreen - podboreslil premier Matesse Morawiecki w liicke shierowanym
div werestnikin: b Kongreso  Fdrowie Polakin ™, trwajascepo w Warszam e,

Nasz Jziennik .

Premier: Wierze, ze przejdziemy
pandemie zwyciesko - 26.10.2020

,Potrzebna jest nam solidarna wspétpraca wszyst-
kich pokolen i specjalistow réznych dziedzin, aby
ksztattowac postawy prozdrowotne. Wierze, ze
przejdziemy pandemie zwyciesko, ale musimy sie
zmobilizowac¢ i przestrzegac obostrzen”, podkre-
slit Premier Mateusz Morawiecki w liscie skiero-
wanym do uczestnikéw 2. Kongresu ,Zdrowie Po-
lakdw”, trwajacego w Warszawie.
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,Zdrowie jest naszg wspolna troska”, podkreslit

Premier w liscie odczytanym podczas inauguracji
Kongresu. ,Potrzebna jest nam solidarna wspot-
praca wszystkich pokolen i specjalistow réznych
dziedzin, aby ksztattowac postawy prozdrowotne,
promowac odpowiedzialnos¢ za siebie i wspotaby-
wateli”, dodat.

| oz maiemnic o |

T - - . . .
Premier: Wierze, ze przejdziemy pandemie

.
zwyciesko
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— podkresld
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Nie zamykac drzwi klinik -
29.10.2020

PATRONAT

Nie zamykac¢ drzwi klinik

Esztaktowanie postaw proz
drowoliych u kaddegn Polaka
I badowanie solidarnoiéci
migdzypokoleniows] w kai-
dej rodzinie posiawili sobie
wace] twirey Kongresn  Fdrm-
wie Polakdw™ 3o1a, Ilru_vlr:-
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delewipehi otsodkach akade.
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Seczecinie | Wrockhwiu, W
netach wdedal wrigli nie
1y ke medyey, ale lakie cks-
perci ochmary drowia, ckome-
mi, pospobarkd § medidw,
Poderas paneln Ochrons
wilrowia w okresic Covik-1g”
prof. Boleslaw Samolinski z
Wars zawskiego Uniwersyleta
Medyconege i sirateg kome-
nikacji Anma Golgbicka
wapilpie £ r_l:l-:—'ru-l- i zasia-

i epdlnopokkich rastanawia-
i %3¢, jak rectelnie prockazy.
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wirusad pray lu_k dynamiczaie
il eniajacej sie reeczywisto:
40 | jak doklastnie weryfiko:
wiad donlesienia naukowe,
Posbiaimowarsdecin Rongresu
beidzie specjalny mapoe & re:
Tomerslaciamidla pracowni-
odvw ochromy adrowia.
Reccapospolita® byks gra-
tranem medlialny m tego Wy
darzemia .
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Marszatek Senatu na otwarciu
Kongresu ,,Zdrowie Polakéow” -
26.10.2020

Marszatek Senatu prof. Tomasz Grodzki podzieko-
wat pracownikom medycznym za zaangazowanie
w walke z pandemig koronawirusa. W wystapieniu
podczas otwarcia 2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw”
Marszatek T. Grodzki pokreslit takze, ze uczestni-
cy tego wydarzenia sg, tak jak i on, swiadomi, ze
mimo trudnych czaséw nie wolno lekcewazy¢ in-
nych chorob, ktére w czasie epidemii takze przy-
czyniaja sie do Smierci Polek i Polakdw.

,Zaczne swoje wystgpienie od podziekowania
catym rzeszom medykow, lekarzy, pielegniarek,
ratownikéw, fizjoterapeutdw, laborantéw, ktorzy
dzien w dzien pracuja intensywnie po to, abysmy
walczac z pandemia pustoszaca $wiat, ocalili jak
najwiece] istnien Polek i Polakow. Nie jest to tatwe.
Caty $wiat zmaga sie z ta straszna choroba. Ale
bez zaangazowania swiata medycznego wszystkie
te wysitki bytyby znacznie mniej skuteczne”, po-
wiedziat Marszatek Senatu. Prof. T. Grodzki zwré-
cit sie z prosba o uznanie dla tych, ktérzy kazdego
dnia pracuja z narazeniem swojego zdrowia i zy-
cia. ,Docerimy codzienny heroiczny wysitek swiata
medycznego w walce z tg pandemia, pamietajac,
ze niektorzy nasi koledzy i kolezanki: lekarze, pie-
legniarki, ratownik medyczny, oddali zycie za to,
abysmy byli leczeni, abysmy mieli - nawet utrud-
niony, ale jednak - dostep do terapii” - apelowat.

i

Marszalek Senatu na otwarciu Kongresu "Zdrowie
Polakow"

droawig 26, 10, 2030
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Teleexpress - 27.10.2020

Prof. Henryk Skarzynski z okazji 2. Kongresu
,Zdrowie Polakow” 2020 w TVP Info w Teleexpre-
sie ponownie przypominat, ze wszyscy musimy
dbac o swoje zdrowie.

EEIZINFO ATHIE] DOBY WYKONANO PONAD 60 TYS, TESTOW NA OBECNOS 17:04

Prof. Piotr Czauderna: Potrzebny
jest konsensus spoteczny

i polityczny dla przebudowy ochrony
zdrowia - 27.10.2020

Prof. Piotr Czauderna: Potrzebny jest konsensus
spoleczny i polityczny dla przebudowy ochrony
zdrowia

Thigascw Wojtkedls PAP LM, opsbldowase: 27-10-2020, 12:44

“Pandemia ujawniaky, 2¢ system ochmmy drowia musi staé sig bardzic) odpomy na
wyrwiania i elagvemy, Do jego prechudowy potrechny jest konsensus spolecimy i
polivceny™ - apebowal poderas 2. Kongresu  Zdvowie Polakow”™ prof. Probr Crasdem
Prof. dr hab. n. med. Piotr Cemdema, koordynator Sekeji Ochrony Zdrowia Marodowej Fady
Roswogu prey Presydencie RP, podezas prerasscgo dma 2, Komgresa  Zdrowie Polakow™
podknzlil, fo pandemn mchminka podstasumi snancgo Swintn § wjavw by nscdoskonaboscl
opicki medycenj.

W pherwsnych micsigcach malo peseces witdimehdnm |o pandemil COVID-19 - provp, red |,
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RZECZNIK PRAW OBRYWATELSKICH

Adam Bodnar: Trzeba powaznie
porozmawiac o kwestiach
bioetycznych - 27.10.2020

W czasie mojej kadencji bardzo trudno byto dys-
kutowac o zagadnieniach bioetycznych, ktére maja
fundamentalne znaczenie dla pracy lekarza. Przez
te kilka lat nie udato sie np. uregulowac¢ kwestii

o$wiadczen ,pro futuro”, testow genetycznych czy
problemdw zwigzanych z zaptodnieniem in vitro.
By¢ moze ta debata, ktéra de facto odbywa sie
na ulicach polskich miast, spowoduje, ze wresz-
cie uregulujemy te tematy w sposob przemysla-
ny, odpowiedzialny. | ze nie bedziemy zaktadnika-
mi ideologii, tylko bedziemy sie zastanawiali nad
tymi kwestiami z punktu widzenia rozwigzan na-
ukowych i bioetycznych”, méwit tak 26 pazdzier-
nika Rzecznik Praw Obywatelskich Adam Bodnar
podczas otwarcia 2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw”.
Whbrew wszelkim podziatom trzeba organizowac
przestrzer do debaty nad zagadnieniami, ktore sa
wazne dla nas wszystkich”, oswiadczyt RPO, dzie-
kujac prof. Henrykowi Skarzynskiemu za zorgani-
zowanie Kongresu.

£ AR 3

Adam Bodnar: trzeba powainie porozmawiaé o kwestiach
bioetycznych
* W czasic mojej kademci bardzo trudne byle dyskuiowad o zagadnioniach biostycenych,
Ktire maja fusdamentalne snaceenic dla pracy lekarea
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®  Lienie bedziemy zakladnikami idoologii, (ylke bedziemy sig zastanawiali nad (ymi
Kewestinmi 2 pank o widaosis roewiazan naskemwych | bloetycenych

Ml tak 26 pacdziemilka 2000 r. reecmik praw chywaszlskich Adam Bodner poderas
ofwarcia kosgren Sdrowic Polakdw 2020,

- Whrew wszelkim podzialom tracha organizowné procstrac do debaty nad zagadnienimi,
Ktdra s wakne dia nas weeysikich — odwindaryl RPO, deighujae prof. Henrvkowd
Skarsviskicmu 2n zorpanizownnie kongresa,

Picrwszy temal o pandemia, kiora stala sig sooisnm stress-tessem dla spolecaaistos i
polizuge, ek wikne jest dobre shonstmowanie shazby adrowaa, Zobacsymy, jak len sbress-les]
precjdziemy. Wyrazil wiclki szacumck wsavstkim, kidrey heroicenie amagajy sig 2 pandemiy.
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Prof. Czauderna: Potrzebny jest
konsensus spoteczny i polityczny
dla przebudowy ochrony zdrowia
- 27.10.2020

Prof. Czauderna: potrzebny jest konsensus
spoleczny i polityczny dla przebudowy
ochrony zdrowia
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Prndensia ugswmaln, 2o svstom ochrony adrowin mus siné sig bardziey odpormy ns wizwana
i elashyeimy. Die jego prachudony potrachny jest bonsensas spodeceny i politvezny — apelowal
w ponedzaalek poderas 1. Kongresu , Zdrowie Polakdw™ prof, Protr Czasdemna.
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Kongres w mediach
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Prof. Czauderna: Potrzebny jest
konsensus spoteczny i polityczny
dla przebudowy ochrony zdrowia -
27.10.2020

Prof. Czauderna: potrzebny konsensus
spoleczny i polityczny dla przebudowy
systemu ochrony zdrowia

Cratasnes aktualieagia. 26 140 2020 1420
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Aby przebudowac system,
potrzebny jest konsensus spoteczny
i polityczny - 28.10.2020
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Profilaktyke powinniSmy wdrazaé juz na
etapie zlobkow
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W krakeie jedmey « debat Konferencii ,Fdrowee Polakdw 20007 dsperci debatonali ma temad
perspekiyw wigzamyeh « mindemizaciy svatomo shudby adrowia, Najericie pojawiaigoymi sig
hazkami byby: e lechmolagic, roctelns infirmacia orae profilakivka.

rynekzdrowia.pl

Prof. Czauderna: Pandemia ujawnita
niedoskonatosci opieki medycznej -
26.10.2020

,Pandemia ujawnita, ze system ochrony zdro-
wia musi sta¢ sie bardziej odporny na wyzwania
i elastyczny. Do jego przebudowy potrzebny jest

konsensus spoteczny i polityczny”, apelowat pod-
czas 2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw” prof. Piotr
Czauderna.

Prof. Piotr Czauderna, koordynator Sekcji
Ochrony Zdrowia Narodowej Rady Rozwoju przy
Prezydencie RP, podczas pierwszego dnia 2. Kon-
gresu ,Zdrowie Polakow” podkreslit, ze pandemia
zachwiata podstawami znanego $wiata i ujawnita
niedoskonatosci opieki medyczne;.

W pierwszych miesigcach mato jeszcze wie-
dzieli$my (o pandemii COVID-19 - przyp. red.), eks-
cytowalismy sie kazda publikacja naukowa. Potem
okazywato sie, ze nie spetniaja one rygoréw na-
ukowosci, wyniki sa wycofywane albo podwaza-
ne”, zwrocit uwage prof. P. Czauderna.

rynekailrowiapl DO
Prof. Czauderna: pandemia ujawnila
niedoskonaloici opieki medycznej
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w ponicdealok (26 paddidemika) podasns 2 Konpretu | Pdrowio Polakdw™ pral’ Piot
Cralerna
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Prof. Czauderna: Potrzebny jest
konsensus spoteczny i polityczny
dla przebudowy ochrony zdrowia -
26.10.2020
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Prof. Czauderna: potrzebny jest konsensus spoleczny i
polityezny dla przebudowy ochrony zdrowia

Prof. Biotr Crauderna, koordynator Sekep Ochrony fdrowin Marodo

Rady Borwogu prey Prerydencie BT, maawil o tym poderas plerwsre

dnia 2. Kongrean Sdrowie Polakdw™. Padkredlil, 2o pandenvia zach

podstawami znanego fwiala i ujawnila miedeskenalodci opscki
medyezi.

W pigrwszych micsigeach mabe jeszore wiedailitmy (o pasdemii), eksovtowalidny siy
Kadda publibacyy naukowy. Potem okacywalo sig, ke nie spelniajy one rygondw naukows
wiyniki 53 wycolvwane alho podwatane - pardcil uwags,



Akbualnosci”Zd

Prof. Czauderna o przebudowie
systemu ochrony zdrowia: Potrzebny
konsensus spoteczny i polityczny -
26.10.2020

Akbualnoscii]

@ eouME: GEATs M TN ANMNs BT Sl DRsg s VATV mes

Prof. Czauderna o przebudowie systemu ochrony
zdrowia: Potrzebny konsensus spoleczny i polityczny
patdmer nive 26, 2020 11

Pandemis ujavwniala, de svstem ochrony zdeoswia musi staé sig bardziej odpomy na wyrwania,
bardeic) clastyceny. Do jogo prachudowy potrzchay jest konscrsis spobocany i polityny
apelowal w ponedrialel: podiras Kongresu "ddrowie Polakiow™ pral. Piotr Crasdema,

Prof. Piotr Czauderna, koondynator Sckieji Ochrony Zdrowsa Narodows Bady Rozwoqu prey
Prezvdencie BF, miwil o tyn podcras pierwszego dnis dugiego Kongresu "Vdmowie
Polakéw®, PedkaedliL, e pandemia zachwials podstawami nancga dwisla i wjawnila
nicdoskonalosci apicki madyvemne).

=W prerwseyeh micsijeach mabo jeszere wiedzicldimy o pandemii. ckecytowalidmy sig kaddy
publikaciy meukows, Potem okasrywalo sig, #e nie spebniajy one rygoriw naukowosci, wyniki
&3 wiycolywane albo podwaane - rwrdeil uwapg.

Polskie
Radio 1]

Prof. Czauderna: Potrzebny jest
konsensus spoteczny i polityczny
dla przebudowy ochrony zdrowia -
26.10.2020

Prof. Czauderna: po

przebudowy systemu achrony zdrowia

Dssatniy akioalicadio: 26.00.2020 14:29

- Pandermia ujawriata, fe system ocheony rdrowia masi stad sig bardrie) odporry na wyswania |
elastyceny. Do jegn prachudoay porrrebery jest konsensus spodecziy | politycany - apelawat w
poriedsalek podoras 2. Korgresy "Zdrowie Polakiw” prol. Piots Crauderna, koondmator Sekeji
Ochrony 2drawia Narodave] Rady Rocwaju proy Prespdencie BP.

LEKARSKA

Zdrowie - najwieksza inwestycja
i kapitat - 30.10.2020

Podczas drugiej edycji Kongresu ,Zdrowie Pola-
kow" (26-27 pazdziernika) odbyto sie siedem de-
bat, kilkadziesiat paneli dyskusyjnych i wyktadéw
ekspertéw z rdznych dziedzin medycyny, ochrony
zdrowia, a takze ekonomii, gospodarki i medidw.
Wydarzenie zorganizowano w formule hybrydo-
wej. Zdrowie Polakow, zdrowie kazdego z nas to

najwiekszy kapitat i najwieksza inwestycja na przy-
sztos¢. W dyskusji o nim nie moze zabraknac niko-
go - zadnego pokolenia, zadnego srodowiska, zad-
nej grupy spotecznej, zadnego medium, zadnego
wzorca osobowego, zadnego autorytetu. Tylko wte-
dy, wznoszac sie na inny poziom naszej niezwykle
potrzebnej wspdtpracy, jako przyktadu dla naszego
spoteczenstwa, mozemy odniesc sukces.

S e GAZETA =
& * G L7

Zdrowie —najwieksza inwestycja | kapital

Pod ecvas drughej edycji Kongresn  Zd rowie Polakéw™ (26-27 padd dierniko) od bylo i
abedem e bat, Kilkadeiesiat panell d yskusy jnyeh § wyklad oo chspeitin @ rodnych
dzicdain medycyny. ochrony ad rewia, a takie ckonomii, gaspodarki i medidn.,
Wdarzenie sorganicowano w formaule by brydow ej.

interia

WYDARZENIA

Prof. Czauderna o przebudowie
systemu ochrony zdrowia: Potrzebny
konsensus spoteczny i polityczny -
26.10.2020

IS WV BT NIA e e i daoes wee e A Sas e o -

Prof. Czaudema o przcbudowic svstemu ochrony zdrowia: Potrzchny
konscnsus spoleceny 1 polityeany
Eoromrwius w Polsco

Pandentia uprwniata, 2o system ochrony adrowta mosi stad sig bardeie] odporny na wyewandia
Tz clastyerny, Do jepo precbudowy potrzebiy jes Lonsenaus spolecany | polityeny —
apelowal w ponsedeialek podczas Kongresu "Zdrowie Polakdw™ prof. Fiolr Ceaudema.

GAZETA-POLSKA
Zdrowie zalezy od nas - 4.11.2020

ZDROWIE ZALEZY (0])) NAS

DRLICA, TETLLA

= Ten koogres jest nam potrzebny, bo chongemy | potrrebujemy wiedry, jk s eyl Twhnacn gdy
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Teleexpress - 27.10.2020

TIV[P| 2

,Pytanie na sniadanie” - 27.10.2020

Prof. Henryk Skarzynski o 2. Kongresie ,Zdrowie
Polakow” 2020 moéwit takze w ,Pytaniu na s$nia-
danie” w TVP2. Gtéwne przestanie tegorocznego
Kongresu dotyczy edukacji spotecznej, bez ktérej
same kadry i nawet, o co nie bedzie tatwo, wieksze
naktady na nauke czy medycyne nie zapewnia op-
tymalnych efektéw. W ramach Kongresu odbywa
sie wiele debat i paneli. Zapoznamy sie nie tylko
Z przetomowymi osiggnieciami, lecz takze z przed-
stawionymi z zaangazowaniem i troska problema-
mi, ktoérych rozwiazanie bytoby trudne bez nasze-
go udziatu, naszej wiedzy i naszych umiejetnosci.

= ‘m‘ NOWA DIAGNOSTYKA - BADANIE KAPUSEOWE - NA GZYM POLEGA?

HIERESWIATA SNIIWMS(II\*“ PANORAMA  =** ROOIINNE REWOLUCIE! IEON

P e (

[ ]

POLSKIE RADIO
Wiadomosci - 26.10.2020

W Warszawie trwa 2. Kongres ,Zdrowie Polakow”.
Eksperci z réznych dziedzin medycyny dyskutu-
ja m.in. o zaleceniach zwigzanych z pandemia.
.Kongres odbywa sie w niezwykle trudnym dla
wszystkich czasie”, méwit prof. Henryk Skarzynski
na antenie Polskiego Radia PIK. ,Kongres jest po-
trzebny, bo chorujemy i potrzebujemy wiedzy, jak
sie leczy¢, zwtaszcza gdy powszechny dostep do
placéwek stuzby zdrowia jest ograniczony. Nie
omijajg nas zadne choroby tylko dlatego, ze jest
pandemia”.

Ul INFO

»Serwis Info” - 26.10.2020

Prof. Henryk Skarzynski, pomystodawca i organi-
zator 2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw” 2020, przed-
stawit w TVP Info w programie ,Serwis Info” idee
oraz gtéwne zatozenia Kongresu. Prof. Michat Kle-
iber, Cztonek Rady Programowej Kongresu i Wice-
prezes Europejskiej Akademii Nauk i Sztuk, takze
nawigzat do tematu zdrowia, przypominajac, ze
ma ono ogromne znaczenie w budowaniu wspol-
noty ludzkie;j.
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Wiadomosci - 26.10.2020

Eksperci z réznych dziedzin medycyny dyskutu-
ja o zdrowiu oraz zaleceniach zwigzanych z pan-
demia koronawirusa. To w ramach 2. Kongresu
,Zdrowie Polakow”. ,Spotkanie odbywa sie w nie-
zwykle trudnym dla wszystkich czasie”, mowit na
antenie Polskiego Radia +6dZ podczas otwarcia
Przewodniczacy Rady Programowej prof. Hen-
ryk Skarzynski. ,Ten Kongres jest potrzebny, bo
chorujemy i potrzebujemy wiedzy, jak sie leczy¢,
zwtaszcza gdy powszechny dostep do placdwek
stuzby zdrowia jest ograniczony”, dodat.

Ll INFO

Wiadomosci - 26.10.2020

Z okazji trwajacego 2. Kongresu ,Zdrowie Pola-
kéw” 2020 na antenie TVP Info w Wiadomosciach
prof. Henryk Skarzyriski méwit m.in. ze zdrowie
Polakoéw, zdrowie kazdego z nas to najwiekszy ka-
pitat i najwieksza inwestycja na przysztosc. Prof.
Romuald Zabielski, Wiceprezes Polskiej Akademii
Nauk, przypominat z kolei m.in. o przestrzeganiu
niezbednych zasad bezpieczenstwa.

TG NOWTCH PRIYPADKOW HA MATOWSIU [1654) | W WD, MALOP 1933

T|VIP|
Wiadomosci - 26.10.2020

W ramach 2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw” odbe-
dzie sie siedem debat, kilkadziesiagt paneli dysku-
syjnych i wyktaddw ekspertéw z réznych dziedzin
medycyny, ochrony zdrowia, a takze ekonomii,
gospodarki i mediow. Celem wiekszosci wysta-
piert bedzie w pierwszej kolejnosci przekazanie
cennych wskazowek, jak dbac¢ o zdrowie, jakie sag
zalecenia dla pracownikéw ochrony zdrowia oraz
dla kazdego obywatela, ktore wynikaja z aktualnej
epidemii COVID-19. Prof. Henryk Skarzynski, Prze-
wodniczacy Rady Programowej Kongresu, wielo-
krotnie podkreslat, ze o zdrowie musimy zadbac
przede wszystkim sami.

RADIO

»W samo potudnie” - 26.10.2020

,Zdrowie Polakéw, zdrowie kazdego z nas to naj-
wiekszy kapitat, najwieksza inwestycja na przy-
sztos¢” - pod takim hastem rozpoczat sie 2.
Kongres ,Zdrowie Polakdéw”. Eksperci z rdoznych
dziedzin medycyny beda dyskutowa¢ o zdrowiu
oraz zaleceniach zwigzanych z pandemia. W ra-
mach drugiego Kongresu odbedzie sie siedem de-
bat, kilkadziesiat paneli dyskusyjnych i wyktadow,

Kongres w mediach
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w ktérych wezmie udziat ponad 250 ekspertéw,
naukowcow z réznych dziedzin medycyny, ochro-
ny zdrowia, takze gospodarki i mediow. ,Kongres
odbywa sie w niezwykle trudnym dla wszystkich
czasie”, mowit na antenie Polskiego Radia Prze-
wodniczacy Rady Programowe] Kongresu prof.
Henryk Skarzynski.

Wydarzenia - 26.10.2020

.Pandemia pokazata, nie tylko w naszym kraju, ze
mozna wstrzymac prace wszedzie - poza wtasci-
wym funkcjonowaniem ochrony zdrowia. Te ostat-
nie miesigce pokazaty, jak wiele zalezy od jej orga-
nizacji, dofinansowania oraz fizycznej i psychicznej
kondycji specjalistycznych kadr”, mowit podczas
2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw” i na antenie Pol-
sat News w programie informacyjnym Wydarzenia
prof. Henryk Skarzynski.

P MuMaumﬁmmmo#wh

Pandemia ujawnita niedoskonatosci
opieki zdrowotnej w Polsce -
28.10.2020

Prof. Piotr Czauderna, koordynator Sekcji Ochro-
ny Zdrowia Narodowej Rady Rozwoju przy Prezy-
dencie RP, méwit o tym podczas pierwszego dnia
2. Kongresu ,Zdrowie Polakow”. Podkreslit, ze
pandemia zachwiata podstawami znanego $wiata
i ujawnita niedoskonatosci opieki medyczne;.

W pierwszych miesigcach mato jeszcze wiedzie-
lismy (o pandemii - przyp. red.), ekscytowalismy
sie kazda publikacja naukowa. Potem okazywa-
to sie, ze nie spetniaja one rygoréw naukowosci,

wyniki sg wycofywane albo podwazane”, zwrécit
uwage prof. Piotr Czauderna.

Zastrzegt, ze wcigz nie ma petnego zrozumienia
natury choroby COVID-19 i samej pandemii, dlate-
go trudno zdecydowanie jej przeciwdziatac. ,Para-
doksalnie czas kryzysu takie dziatanie umozliwia,
a przynajmniej ich zaplanowanie. Druga kwestia
to zrozumienie niedostatkéw naszego systemu
ochrony zdrowia i odpowiednie zaplanowanie jego
przebudowy”, powiedziat prof. Czauderna.

Pandemia ujawnila niedoskonalosci opieki
zdrowotnej w Polsce

1
Eapilnl, adpecwe ilesiracyne | Zrésdio. Unsplash © Juvier Mathes

TProf Piotr Crandarna, koordwmator Sekeji Ochrony Zdrowin MNaorodowyg Rady Roowoju prey
Prasvdencie RE, mowal o tyin podeeas piorssrcgo divia 2, Rengresu Ldrowie Polakin™,
Pudkredlil, ke pandemin zachwiala podstawami znanego Swiala i upawnila miedoskonaloéel
opicki madveame

W merwarveh micstseach malo jecces wicdzschimy (o pandamii), ckseytonalidmy sig kakd

publitaciy naukows. Pokan okazywalo sig, 2¢ nie spelniaiy ofe rysordw nankewokd, wyaiki
s wyenfywane albo podwaane”™ - 2wl wwags

Medyeyny

Zdrowie Polakéw w cieniu pandemii
COVID-19 - 25.10.2020

Zdrowie Polakow w cieniu
pandemii COVID-19

Dy Vo Zovowte Poksdvy 2000 ocltd g 26-17 pabisiemiia, w Snooku sansemid. ks na, e Somisan gooainy st
Shrory adiroe, fesno i | vk pojety derg ubicimy




rynekzdrowia.pl

Szef GIS: Jestem gteboko
przekonany, ze wyjdziemy
z pandemii wzmocnieni - 27.10.2020

rynekzdrowiapl a) (1) (=
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Seef GIS: jestem glgboko preekonany, ze wyjdziemy =
pandemii wzmocnieni

Auter PAPRynck Zdrowin 76 paddzrernaka 2000 16.52

Fol archowum (abigoe slustracyine)

Epidemia ma to do sichie, 2¢ 3ig wreszoie koficzy. Jestem glgboko prackonarny, e wiyjdziemn
ztej pandenii nicrwykle wemocnieni - powicdzial w poniedzialek (26 pazdzicmika ) podeza:
2. Kongresu , Adrowie Palakdw™ Grldwny Inspekior Samitarmy prof, Jaroslaw Pinkas

Prof. Pinkas méwil @ tym podezas debaty 2 Kongresa "Zdrowie Palakaw”, podwigeonego
diziabsmiam wiadz ustawadaweryeh, wykonawerveh | ssmormdowych na reeez Zdrowia
Polakéw w ezasie pandemii OOVID-19

Polskie m
EL T 1]

Wiadomosci”
-26.10.2020

Wierze, ze przejdziemy pandemie zwyciesko,
ale musimy sie zmobilizowac¢ i przestrzegac¢ ob-
ostrzen”, podkreslat Premier Mateusz Morawiecki
w liscie skierowanym do uczestnikéw 2. Kongresu
,Zdrowie Polakéw”, trwajacego w Warszawie.

a{w |IEWORLD

-

Pinkas: Jestem przekonany, ze
wyjdziemy z pandemii wzmocnieni -
27.10.2020

Pinkas: Jestem przekonany, ze wyjdziemy z
pandemii wzmocnieni

i wrosecie koficey. Jestem gichoko prockonany, be wyjdibomy 1o
st ¥ ~ powicdzial w ponbedrialek poderas 2. Kangresu  fdrowse
Polaké™ Clérny Inspekior Sanitarny prof Jares lan Pinkas

~Szpital Narodowy bedzie gotowy do przyjeeia pacjentiw w pigtek? Szefl Kancelarii
Premera: JTakie 53 zaloimn™

~Wiceminister nawoduge: To nie jest czas, byvimy sig na ulicach tak thumnie gromade-ili
To make byt bormba biologicena

ZET WIADOMOSCI

Pinkas: Jestem przekonany, ze
wyjdziemy z pandemii wzmocnieni -
- 26.10.2020

Pinkas: jestem przekonany, ze wyjdziemy z pandemii
WZIOCnieni
Tgor Maf, 26 10,2030 14: 18

Epide
pandema mcrwykle w
Palakaw™ Gilvwny Inspektar Sanitarny profl Larosliw Pankas

a1 da wich eaveae kodery, lestem globoko prachonany, 2e wyjdesemy 2 12

poaialial w pomedralek poderss 2 Bosgron Sdrowiz

Farosbaw [nkas mewdl o iy posderss debaty 2 Kongresn "dewic Polakin®, poiwipscgs
driabanicm wihads sstawodawceych, wykonawerych 1 samoregdowych na meeer Zdeowia Polalidw w

Pinkas: To przerazajace zjawisko
doprowadzito do wysokiej fali
zachorowan - 26.10.2020

Pinkas: To przerazajgce zjawisko
doprowadzilo do wysokiej fali zachorowan

Parealiw Pirlkrs | Erdlio. AR ! Miarcin Obies

Epidemia ma to do sichie, #o s nroscis kesreey, Jesbom gleboke prackonany, fo wyidsemy 2 1sf
pamsenmi micw yhie woemoensona - povisodaal w poniedeaddd: glvwny inspekior sanstammy prof
Jaronlaw Pinkas. Wedbag nicge fala hagiu wibee cogiol dapertiw Lo “proorakajgee zjawiska, kiére
w dirktej mierne doprowadzilo do wysokicl Gl zachorowad®™.

TIVIPI 3
WARSZAWA
~Warszawski dzien” - 22.10.2020

Prof. Henryk Skarzynski z okazji zblizajacego sie
2. Kongresu ,Zdrowie Polakow” 2020 byt gosciem
w programie ,Warszawki dzien” w TVP Warszawa.
Profesor zapraszat do sledzenia obrad Kongresu
w internecie: ,Ten Kongres jest nam potrzebny,
bo chorujemy i potrzebujemy wiedzy, jak sie le-
czy¢, niezaleznie od tego, co kazdego dnia przy-
nosi pandemia. Zwtaszcza gdy powszechny dostep
do placdwek stuzby zdrowia jest ograniczony, nie

Kongres w mediach
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omijajg nas zadne choroby tylko dlatego, ze jest
pandemia. Ten Kongres bedzie inny niz te, ktore
organizowali$my w przesztosci”.

prol' Henryk Skariyriski
Instytsit Fizjobogii | Patologi Sluchy
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Bialystok

Pinkas: Jestem przekonany, ze
wyjdziemy z pandemii wzmochieni -
26.10.2020

Pinkas: jestem przekonany, ze wyjdziemy z pandemii
wzmocnieni
radio bialystok pl, (26 1K 20210

Radio Biahsiok | Komonawines | Finkas: jestem prackonamy. s2 wypdisiemy # pandemii
WAMOCACTH

Epidemia ma to do sichic, #& g wreseose koheny. Jesiem gleboko preckonsny, be
wyjdaemy 2 wj pandemii nicenykle wemocnicni - powicdeal w ponicdaalek (26.10)
padcens I Kengresu “Adrowse Polokow™ Glowmy Inspekior Sanitomy prof. Janoshw
Pinkas.

= telewizja
tVS Swietokrzyska

Pinkas: Jestem gteboko przekonany,
Zze wyjdziemy z pandemii
wzmocnieni - 26.10.2020

(...) Prof. Jarostaw Pinkas méwit o tym podczas
debaty 2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw” poswieco-
nej dziataniom wtadz ustawodawczych, wykonaw-

czych i samorzadowych na rzecz zdrowia Polakdw
w czasie pandemii COVID-19. Wyrazit przekonanie,
ze epidemia musi sie wreszcie skoriczy¢. ,Jestem
gteboko przekonany, ze wyjdziemy z tej pandemii
niezwykle wzmocnieni, powiedziat. Przyznat tez,
ze na skutek drugiej fali pandemii pojawiaja sie
ktopoty z dostepnoscia do $wiadczen. ,Mam jed-
nak nadzieje, ze sobie z tym poradzimy”, zazna-
czyt. Podkreslit tez, ze bardzo przydatne okazato
sie wprowadzenie w odpowiednim momencie tele-
porady i telemedycyny.

tvs mmnh
Pinkas: jestem gl¢boko przekonany, Ze
wyjdziemy z pandemii wzmocnieni

Pinkas: jestem globoke proekonany, be wyjdrieny @ pandema wematnien
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Epidensia mu 1o do sichie, 2¢ si¢ wresreie konery. Jestem gleboko prackonuny, 2 wijdriemy
£ tef pandeinil nicawykle wanreenicni - powiedeial w poniadzialel podezas 2. Kongresn
LLdrowie Polakiw” (ibisny Inspekior Sanitarmy prof. Jaroelas Pinkas

Prof. Pinkas mbwil o tym podeass dobary T, Kongrean *Zadrowic Polakdw®™, podwigeondg
deialamiom wlads ustawedawesvoh, wykonavwesyeh 1 samorsgdowych na rrece Adrowia

Polakaw w crasic pandemii COVID-19

Wyrazil prechonanie, 2o cpidemia misd sig wresache shoneryd, Jestem glboko prechonany,
e wypdziemy 2 tof pandamii niezwndkle wensoomien” — powiediial

Proyenal tek. 2o na shutek dmogie) fali rozwoju pandemid pajawiaga sig Kopoty 2 destgpaodciy
do swisderan,  Mam jednak nubeacpe, de poradeimy sobie & o™ = rarnsersl. Zagnaceyl, e
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Pinkas: Jestem gteboko przekonany,
Zze wyjdziemy z pandemii
wzmochieni - 27.10.2020

Pmkasr Jestem glghnkﬁ przekonany,
wyjdziemy z pandemii wzmocnieni

Foi. Grreporz laubowskl [ PSP

Epactednia Ira 10 00 5
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Szef GIS optymistycznie: Z pandemii
wyjdziemy wzmocnieni - 26.10.2020
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Szef GIS optymistycznie: z pandemii
wyjdziemy wzmocnieni

Jareidaw Pinkas
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Czas na zmiane naszych
przyzwyczajen i naszej mentalnosci.
Pinkas podczas Kongresu ,Zdrowie
Polakow” - 26.10.2020

""Czas na zmiane naszych przyzwyczajen i
naszej mentalnosci”. Pinkas podezas
Kongresu "Zdrowie Polakow"
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2. Kongres ,Zdrowie Polakow” 2020
- 29.10.2020

(...) Gtdwnym przestaniem tegorocznego Kongre-
su byta edukacja spoteczna, bez ktérej same ka-
dry i wieksze naktady na nauke czy medycyne
nie zapewnia optymalnych efektow. Bez rozsad-
nego odwotania sie do odpowiedzialnych postaw
prozdrowotnych, ktére nalezy nieustannie kre-

owac w spoteczenstwie, bedzie coraz mniej bez-
piecznie dla nas wszystkich. ,Dziekuje wszystkim
za wsparcie idei oraz organizacji Kongresu, kto-
ry odbyt sie w niezwykle trudnym dla wszystkich
nas czasie”, mowit prof. Henryk Skarzynski, po-
mystodawca i przewodniczacy Rady Programowe;j
Kongresu. ,Dziekuje za udziat pracach w Radzie
Programowej i uczestnictwo w debatach oraz pa-
nelach. |dea zorganizowania Kongresu poswieco-
nego zdrowiu Polakéw narodzita sie w ubiegtym
roku w srodowisku zwigzanym z Komitetem Nauk
Klinicznych Polskiej Akademii Nauk i Rada Gtow-
na Instytutéw Badawczych. Wtedy jeszcze nie wie-
dzieliSmy, z jak trudna rzeczywistoscig beda sie
mierzy¢ nie tylko lekarze czy naukowcy, ale kaz-
dy z nas. To na nas - liderach, ludziach sukcesu,
przedstawicielach roznych specjalnosci, spoczywa
dzi$ szczegdlna odpowiedzialnosc.
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Kongres ,, Zdrowie Polakéow” 2020 -
29.10.2020

Zdrowie Polakow, zdrowie kazdego z nas to naj-
wiekszy kapitat i najwieksza inwestycja na przy-
sztos¢. Pod takim hastem odbyt sie 2. Kongres
,Zdrowie Polakow" 2020. (...)

,Docenmy codzienny heroiczny wysitek swiata
medycznego w walce z tg pandemia, pamietajac,
ze niektorzy nasi koledzy, lekarze, pielegniarki,
ratownik medyczny oddali zycie za to, abysmy
my byli leczeni. Trzeba pamietac¢, ze medycyna
nie konczy sie na pandemii, ciagle sa wsréd nas

Kongres w mediach
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wszystkie choroby, ktére powoduja, ze codziennie
umiera okoto 1200 Polek i Polakéw. Choroby ukta-
du sercowo-naczyniowego, nowotwory, choroby
Zwigzane z otytoscia, nadcisnieniem - o tym nie
nalezy zapominac. Skupiamy sie na walce z pan-
demia, ale nie mozemy w zadnym razie zapomi-
nac o innych chorobach. W dobie zmieniajacych
sie realiéw ochrony zdrowia eksperci pokaza, ja-
kie sa mozliwe rozwigzania i jakich skutkéw spo-
tecznych mozemy unikna¢ w czasach, w ktorych
wszystko sie zmienia, w ktorych prawdopodobnie
nic juz nie bedzie takie samo - to jest wyzwanie
dla tego Kongresu”, powiedziat podczas inaugu-
racji prof. Tomasz Grodzki, Marszatek Senatu RP.
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Profilaktyke powinniSmy wdraza¢
juz na etapie ztobkow - 29.10.2020

W trakcie jednej z debat Kongresu ,Zdrowie Pola-
kow" 2020 eksperci rozmawiali na temat perspek-
tyw zwigzanych z modernizacjg systemu stuzby
zdrowia. Najczesciej pojawiajacymi sie hastami
byty: nowe technologie, rzetelna informacja oraz
profilaktyka.

Wsrod ekspertdw zaproszonych do panelu dys-
kusyjnego znalezli sie prof. Michat Kleiber, prof.
Henryk Skarzynski, dr Jarostaw Pinkas, prof.
Dariusz Dzietak, prof. Wojciech Maksymowicz,
dr Tomasz Latos, Pawet Rabiej oraz prof. Piotr
Czauderna. Podkreslali oni, ze trwajaca pandemia
COVID-19 wymusita wdrazanie nowych rozwigzan,

takich jak e-recepty, zdalne konsultacje medycz-
ne czy dostep online do wynikéw badan. Pacjenci
w trosce o swoje bezpieczenstwo czesciej zaczeli
siegac po mozliwosci, jakie dajg internetowe apli-
kacje. Dlatego, jak wskazywali eksperci, wazne
jest, by te dwie dziedziny - medycyna i nauka,
czyli nowe technologie, funkcjonowaty i rozwijaty
sie w symbiozie.

mdrowie.pl Eas ]

Profilaktyke powinni$my wdrazaé juz na
etapie zlobkow
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Kongres ,Zdrowie Polakow”: Nie
zamykac drzwi klinik - 29.10.2020

Wskazdéwki, jak dbac o zdrowie, i zalecenia dla pra-
cownikdw ochrony zdrowia znajda sie w raporcie
z Kongresu ,Zdrowie Polakéw” 2020 r., zorganizo-
wanego w kilku miastach Polski.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych u kaz-
dego Polaka i budowanie solidarnosci miedzypo-
koleniowej w kazdej rodzinie postawili sobie za cel
tworcy Kongresu ,,Zdrowie Polakéw” 2020, prowa-
dzonego jednoczes$nie w kilku miastach i transmi-
towanego w internecie.

,Korzystajac z wiedzy i doswiadczenia zycio-
wego naszych poprzednikéw, dzis mamy szanse
wspolnie przekazac to, co najlepsze nastepnym
pokoleniom. W tej dyskusji nie moze zabraknac
nikogo - zadnego pokolenia, zadnego srodowiska,
zadnej grupy spotecznej, zadnego medium, zadne-
go wzorca osobowego, zadnego autorytetu. Tylko
wtedy, wznoszac sie na inny poziom naszej nie-
zwykle potrzebnej wspétpracy jako przyktadu dla
naszego spoteczenstwa, mozemy odnies¢ sukces”,



przekonywat prof. Henryk Skarzynski, swiatowe;
stawy otochirurg i Przewodniczacy Rady Progra-
mowej Kongresu.
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Kongres ,,Zdrowie Polakéw": Nie zamyka¢
drzwi klinik
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2. Kongres ,Zdrowie Polakow” 2020
- 28.10.2020

Zdrowie Polakéw, zdrowie kazdego z nas to naj-
wiekszy kapitat i najwieksza inwestycja na przy-
sztos¢. Pod takim hastem odbyt sie 2. Kongres
,Zdrowie Polakéw" 2020. (...)

List od Prezesa Rady Ministrow Mateusza
Morawieckiego odczytata Magdalena Beyer, Do-
radca Sekretarza Stany KPRM. ,Chociaz walka
z pandemia zdominowata nasza rzeczywistose,
nie zapominamy o pozostatych dziedzinach opieki
medycznej, chcemy bowiem jak najwczesniej wy-
krywac choroby i zapobiegac ich rozwojowi. Powo-
talismy od dawna oczekiwany Fundusz Medyczny.
Jest tak przygotowany, aby stanowit okno do rea-
lizacji wielu procedur w obszarze schorzen onko-
logicznych i schorzen rzadkich. Ma takze stuzy¢
w budowie kompetencji polskich lekarzy i umozLi-
wieniu im pracy na najnowoczesniejszym sprzecie
Z zastosowaniem najnowszych procedur. Jestem
przekonany, ze przyczyni sie on do poprawy bez-
pieczenstwa Polakdéw i wydolnosci polskiego sy-
stemu ochrony zdrowia. W 2021 roku na ochrone
zdrowia zaplanowalismy srodki w wysokosci 120,6
miliarda ztotych, a wiec o0 12,7 miliarda wiecej niz
w roku biezacym. To srodki na programy polityki
zdrowotnej, zakup szczepionek, na potrzeby pro-
gramu szczepien ochronnych oraz - w ramach Na-
rodowego Funduszu Zdrowia - przeznaczane na

Swiadczenia wysoko wyspecjalizowane, leki dla
0s06b po 75. roku zycia i dziatalnos¢ zespotow ra-
townictwa medycznego”, Prezes Rady Ministrow
Mateusz Morawiecki.
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1. Kongres Jdrowie Polakdw® 2020
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Radio Warszawa Wiadomosci -
27.10.2020

Rola nowych technologii w czasie pandemii w bada-
niach narzadéw zmystow, bezkontaktowa metoda
czynnosci oddechowych i krazeniowych - to tylko
niektére tematy trwajacego w Warszawie 2. Kon-
gresu ,Zdrowie Polakéw”. Przewodniczacy Rady
Programowej Kongresu prof. Henryk Skarzynski
powiedziat na antenie Radia Warszawa, ze pacjenci
potrzebuja fachowych porad, chca wiedzie¢, jak sie
zachowac, szczegolnie teraz - w czasie pandemii.

TIVIP]
POLONIA

W Warszawie trwa Kongres
,Zdrowie Polakow” 2020 -
27.10.2020

W trudnym czasie pandemii w Warszawie trwa
Kongres ,Zdrowie Polakow” 2020. Wsréd tematow
poruszanych podczas dzisiejszych spotkanl zna-
lazty sie miedzy innymi: rola nowych technologii
w czasie pandemii w badaniu narzaddw zmystu,
bezkontaktowa metoda monitorowania czynnosci
oddechowych i krazeniowych. W debatach, wy-
ktadach, panelach bierze udziat ponad 250 spe-
cjalistéw z rdéznych dziedzin medycyny, ochrony

Kongres w mediach
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zdrowia, a takze ekonomii, gospodarki i medidw.
Tegorocznej edycji wydarzenia przy$wieca hasto:
.Zdrowie kazdego z nas to najwiekszy kapitat i naj-
wieksza inwestycja na przysztosc.” Przewodnicza-
cy Rady Programowej Kongresu ,Zdrowie Pola-
kéw”, otolaryngolog, profesor Henryk Skarzynski
powiedziat, ze pacjenci potrzebuja fachowych po-
rad, chca wiedzie¢ jak sie zachowat, szczegdlnie
teraz - w czasie pandemii. Profesor dodat takze,
ze kazdy, kto ma objawy infekcji, powinien réwniez
w domu przestrzegac zasad sanitarnych.
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W Warszawie trwa Kongres ,,Zdrowie
Polakéw 2020

27.10.2020, 13:15

Trwa Kongres ,Zdrowie Polakow” -
26.10.2020

.1en Kongres jest nam potrzebny, bo chorujemy
i potrzebujemy wiedzy, jak sie leczy¢. Zwtasz-
cza gdy powszechny dostep do placowek stuzby
zdrowia jest ograniczony. Nie omijaja nas zad-
ne choroby tylko dlatego, ze jest pandemia”,
zaznaczyt profesor H. Skarzynski. ,Zdrowie jest
nasza wspolna troska”, napisat w liscie skierowa-
nym do uczestnikow 2. Kongresu ,Zdrowie Pola-
koéw” Premier Mateusz Morawiecki. List odczytata
Doradca w Kancelarii Premiera Magdalena Beyer.
,Potrzebna jest nam solidarna wspoétpraca wszyst-
kich pokolen i specjalistow roznych dziedzin, aby
ksztattowac postawy prozdrowotne, promowac
odpowiedzialnos¢ za siebie i wspdtobywateli. Sto-
imy w obliczu pandemii. Wierze, ze przejdziemy ja
zwyciesko, ale musimy sie zmobilizowac i prze-
strzega¢ obostrzenl”, podkreslit szef rzadu.Pre-

mier w liscie napisat takze, ze rzadowa strategia
walki z pandemia ma trzy gtéwne cele. ,Naszym
priorytetem jest bezpieczenstwo i wsparcie senio-
row, odpowiedni dostep do leczenia dla pacjentow
z COVID-19 oraz podejmowanie dziatan, tak aby
miaty one jak najmniejszy wptyw na gospodarke
i zycie codzienne Polakow”, dodat. Gtéwny Inspek-
tor Sanitarny Jarostaw Pinkas podkreslit, ze obec-
nie jest czas na zmiane naszych przyzwyczajen
i naszej mentalnosci. Czas, w ktérym Polacy za-
czna dbac o siebie.

Trwa Kongres ., Zdrowie Polakow™

radwrwarszawa.compl, (26, 10, 2020)
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%%E%, POLITECHNIKA
GDANSKA
Naukowcy z Politechniki Gdanskiej na

2. Kongresie ,Zdrowie Polakow” 2020
- 26.10.2020

warnncEyl profesor

W dniach 26-27 pazdziernika w Warszawie odby-
wa sie 2. Kongres ,Zdrowie Polakow” 2020, w kto-
rym jedna z gtéwnych rél odgrywaja naukowcy
z Politechniki Gdanskiej, a konkretnie z Katedry
Systemow Multimedialnych na Wydziale Elektro-
niki, Telekomunikacji i Informatyki PG. Kongres
.Zdrowie Polakow” 2020 pod patronatem Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego odbywa
sie juz po raz drugi, ale obecna edycja z powodu
ograniczen wywotanych pandemia ma ksztatt hy-
brydowy - czes¢ z kilkudziesieciu zaplanowanych
debat, paneli dyskusyjnych i wyktadoéw realizowa-
na jest zdalnie. Podczas Kongresu eksperci dysku-
tuja przede wszystkim o tym, co nalezy robic, zeby
zadbac o swoje zdrowie w trudnym czasie pande-
mii, jakie sa zalecenia dla pracownikéw ochrony
zdrowia i pacjentow, ale tez o mozliwosciach tech-



ologicznych, ktére wspierajg medycyne w walce
Z pandemia.

Mauka  Ucreinia

Aktualnosci

Dhata doddanin: 2000 1 0-26

Naukowcey z Politechniki Gdanskiej na 2. Kongresie
Zdrowie Polakdw 2020
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2. Kongres ,Zdrowie Polakow” 2020
- 24.10.2020

Zdrowie Polakdw, zdrowie kazdego z nas to naj-
wiekszy kapitat i najwieksza inwestycja na przy-
sztos¢. Pod takim hastem, w dniach 26-27 paz-
dziernika 2020 r. odbedzie sie 2. Kongres ,Zdrowie
Polakéw”.

W ramach 2. Kongresu odbedzie sie siedem de-
bat, kilkadziesiat paneli dyskusyjnych i wyktadow
ekspertéw z réznych dziedzin medycyny, ochrony
zdrowia, a takze ekonomii, gospodarki i mediow.
Celem wigkszosci wystagpien jest w pierwszej ko-
lejnosci przekazanie cennych wskazdwek, jak dbac
0 swoje zdrowie, jakie sg zalecenia dla pracowni-
kéw ochrony zdrowia oraz dla kazdego obywate-
la, ktdére wynikaja z aktualnej epidemii COVID-19.

FULE

Medycyny oroes P Risfmed Dol Hedmmy D Eepeta Witeo

2, Kongres Zdrowie Polakdw” 2020
opublikorwano: 23-10-2030, 1633

Zdrorwle Polakiw, rdrowie kabdego £ mas to najwighery kapital | najwighaurs imwestycla na proysciodd
Pod takiem hadem, w dniach 26-27 patdziennia 2020 r, odbgdzia i 2. Kongres  Zdvowie Polakdw’.

W ramach 2. Kongrivu odbodzio sy 7 dobat, kilsdriigr pees dyskusyjryeh | wiklsddw glapen v
& ridbrrypch dziedizin medyoymy, ochrany sdnowia, a takie ekonomi, gospodark | medide. Celem
winkspotcl wystypien jost w pienwiie] kelejnedsi preekazanie connyeh wekazdwed, jak dbad o swoje
edranwie, jakie iy ralecenia 6 pracownikdw ochrany pdrowis oraz dis kabdego chywatela, ktdne
wrynikajg 2 aktualnego zakatenia COVID-15.

Zaproszeni goicle bedy mdwill m.in. o doalaniach wiadz ustawodawozych, wykonawcrych |
samartydowych ma e pdrowia Polakidw, sauczaniu pred- | padyplomawym w cradie pandemii
COVID-19, roll | mibejsou iInatytutdw resorty sdrowla w oknesle pandemil ©OMID-19 cry szerako
rezumiane] cchronke sdrowia wczashe pardemil

W gyskusjl o Tdnowiu ik mabo Tabrakng rikogo = HARGED POk, 1a0nago Sodawisia, hidnd
prupy spohec i, medium cry sutonytetu, Dltegs tek formista tegor oconegn Kongresu postiky
norszerzona o framumitowane preez Infernet panele, kidne odbgdy sig w dilewigciu odrodiach
akagemickich, Wipdlorganizatarami Koegresu tostali naukcwey w: Biatymstoku, Gdarisku, Lublinie,
todr, Katowicach, Krakowie, Paznaniu, Saezecinie | Wroclzwiu. Eiperth o proodstawly rosne
ragadnienia:
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BIALYSTOK
,Obiektyw” - 26.10.2020

W ramach 2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw” odbe-
dzie sie wiele debat i paneli. W Kongresie uczest-
niczyli zdalnie takze specjalisci Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. O medycynie wyso-
kospecjalistycznej w erze COVID-19 mdéwili m.in.
prof. Michat Mysliwiec oraz prof. Marek Rogowski.
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2. Kongres ,Zdrowie Polakéw” 2020
-21.10.2020

Zdrowie Polakdw, zdrowie kazdego z nas to naj-
wiekszy kapitat i najwieksza inwestycja na przy-
sztos¢. Pod takim hastem w dniach 26-27 paz-
dziernika, odbedzie sie 2. Kongres ,Zdrowie
Polakow” 2020. Tym razem organizatorzy zapra-
szaja do internetu: debaty ekspertow, panele i wy-
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ktady bedzie mozna oglada¢ na stronie http://
kongres-zdrowiepolakow.pl/ oraz w mediach
spotecznoéciowych  https://www.facebook.com/
WorldHearingCenter/.

W ramach 2. Kongresu odbedzie sie siedem de-
bat, kilkadziesiat paneli dyskusyjnych i wyktadow
ekspertéw z réznych dziedzin medycyny, ochrony
zdrowia, a takze ekonomii, gospodarki i mediow.
Celem wiekszosci wystapien jest w pierwszej ko-
lejnosci przekazanie cennych wskazowek, jak dbac
0 swoje zdrowie, jakie sg zalecenia dla pracowni-
kéw ochrony zdrowia oraz dla kazdego obywate-
la, ktore wynikaja z aktualnej epidemii COVID-19.

LI__jT! wirtualnemedia pl =~ &% nin

1. Kongres ,Fdrowie Polakiw™ 2020

Zdrowic Polakow, sdrowic kaidego £ nas to najwighsay kapital i nojwicksza inwesiycja
na prayscboté. Pod takim haslem, w dniach 26-27 pad deiernika, odbedzie sie 2 Kongres
Fdrowic Polakion™ 2020, Tym razem organieatorey raprasiaja do Infernetu: debaly
ekapertow, panche i wyklady bedzie motna agladad na sironie hitp: Mkongres-
edrawbopolakew.pll orar w mediach spolecenesciowych
hitpes:Pwwow Face bouk comWarld Hearin gUCentor!

W oramach 2. Kongresa odbgdreic sig 7 debal, kilkadiiesigl paseli dyshusyjnyeh i wykladow
chaportow & ridnych deiedim madyoyny, ochrony adrowia, 2 ldc chonomii, gospodarki i
mediiny, Celm wighszoci wyslgpien il w prrwszg) kolginoisi proskazanie cennysh
wakamdwdk, jak dbad o swige sdrone, jakic sy ralecenia dla pracownikiw ochrany sdrvaia
oraz dls kardego obywatels, kidre windkajg 2 sktuslnego rakarenis COVID- 19,

Faproareni godcie bedy mowili muin. o drislisisch wihdr vstswodsweryeh, wykonswezyeh i
samorradonyeh ma mrecr rdrowis Polakiw, nascraniu preed- | podyplomowym w evasie
pandemii DOVID-19, roli § micjon instyiwlin resomu adrowia w akresic pandemii COVID-19
ey weercho norumiang ochronic zdrowsa w czastc pandemai.

Q& couzdrowiu.pl

Narodowy Instytut Lekow uruchamia
druga linie badan COVID-19 -
28.10.2020

Narodowy Instytut Lekéw planuje uruchomienie
kolejnej linii laboratoryjnej, dzieki ktorej mozliwe
bedzie badanie rosnacej liczby probek w kierun-
ku obecnosci zakazenia SARS-CoV-2. Taka dekla-
racje ztozyta dyrektor NIL Anna Kowalczuk pod-
czas IV plenarnej debaty dyrektoréw instytutow
medycznych, jaka odbyta sie podczas 2. Kongre-
su ,Zdrowie Polakéw”. ,Narodowy Instytut Lekdw
odpowiada za nadzor na rynkiem lekéw w obsza-
rze kontroli ich jakosci. W czasie trwajacej pande-
mii dziatalnos¢ ta nie mogta ulec zaniechaniu, jak
réwniez nie wchodzito w rachube wdrozenie pracy
zdalnej - laboratoria pracowaty, ale odnotowali-
$my 30-proc. spadek efektywnosci prowadzonych
prac. Nadzoér nad rynkiem lekow udato sie jed-
nak utrzymac, co byto niezwykle wazne z uwagi
na zdecydowana intensyfikacje dziatalnosci osob
zaangazowanych w fatszowanie produktow, m.in.

wyrobow medycznych w postaci testéw”, wska-
zata Anna Kowalczuk. Dyrektor NIL zaznaczy-
ta, ze instytutowi udato sie utrzymac dziatalnosc
referencyjng dwoch osrodkow NIL, ktére moni-
toruja zakazenia bakteryjne szpitalne i pozaszpi-
talne. ,\W marcu, chcac wspiera¢ system, rozpo-
czelismy dziatalnos¢ laboratorium covidowego,
ktérego wydajnos¢ poczatkowo wynosita ok. 120
prébek dziennie, natomiast obecnie wykonujemy
ich blisko 400. Nie bytoby to mozliwe bez wspar-
cia, jakie otrzymalismy z PFR, Fundacji PKP oraz
Ministerstwa Zdrowia. W tej chwili uruchamiamy
druga linie covidowa i licze, ze bedziemy w sta-
nie wspierac¢ nie tylko szpitale, ktére dotychczas
wspieralismy, np. Narodowy Instytut Geriatrii oraz
Instytut Matki i Dziecka, ale réwniez caty system
opieki zdrowotnej", wskazata Anna Kowalczuk.
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Narodowy Instytut Lekéw uruchamia drugy lini¢ badan
COVID-19

Autor : Marta Merkrewier, 2020-10-27 08:37

Marodowy Instviul Lekow urachamin diugg linke lnboratoriom COVID-owego, Ma 1o
porwokic na pwicksrenic skali badad realizowanych prece instyviucig

Narodowy' Instyviut Lekow plameje wruchomiense Kokepne lini lnberatoryjne, deigka Kidng
mycarbiwe bodene hadanie rosuceg heeby prabek w kicmnku obecnodcd rakarenio SARSCo
2. Taksy dekbaracie #bodyla dyrekior NIL Anna Kowalceuk podeeas [V Flanme) Debaty
Drerektonion Instviution Medycamyeh, jaka odbylin se podcrds drugiepo Kongresu Zdmowae
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Zdrowie to kapitat, trzeba o nie dba¢
- 2.11.2020
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Kongres ,,Zdrowie Polakow” w cieniu
pandemii koronawirusa odbyt sie
online - 30.10.2020

Kon sldrowie Polakow” v
pandemii kﬂmnamrusa odby

mZdrowiespl

Instytuty medyczne w czasie
pandemii - 28.10.2020

[ Zrovie i s @

Instytuty medyczne w czasie pandemii

2511002020 w DERATY, FAKTY

ISB ZDROWIE

Kongres ,Zdrowie Polakow” 2020 -
21.10.2020

Druga edycja Kongresu ,Zdrowie Polakow” 2020
rozpocznie sie juz w najblizszy poniedziatek.
W tym roku odbywa sie on w niezwykle trudnym
dla wszystkich czasie. Kongres bedzie mozna obej-
rze¢ na stronie www.kongres-zdrowiepolakow.pl
lub profilu facebookowym Swiatowego Centrum
Stuchu. W ramach tegorocznego Kongresu odbe-
dzie sie wiele debat, paneli i wyktadow. Bedzie-
my mogli zapoznac sie nie tylko z przetomowymi

osiagnieciami, lecz takze problemami, ktére do-
tykaja system ochrony zdrowia. ,ldea zorganizo-
wania Kongresu poswieconego zdrowiu Polakow
narodzita sie w ubiegtym roku w srodowisku zwia-
zanym z Komitetem Nauk Klinicznych Polskiej
Akademii Nauk. Wtedy jeszcze nie wiedzielismy,
Z jak trudna rzeczywistoscia beda sie mierzyc¢ nie
tylko lekarze czy naukowcy, ale kazdy z nas. To
na nas - liderach, ludziach sukcesu, przedstawi-
cielach rdznych specjalnosci spoczywa dzis szcze-
gélna odpowiedzialno$¢”, mowi pomystodawca
Kongresu prof. Henryk Skarzynski.

ISB.cmm\r:L

Kongres . Zdrowie Polakdw™ 2020
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Drvuga edycia Komgresa  Fdrowie Polakiw”™ 2000 rorpocrmic sig e w naghlidszy
poniedrialek. W tvm roki odbywa sig on w nserw \LI 1md|nm dia warysikach crasee
hompncs bodide modin ab) rzod ma Stronme i Kongios-i podak v pl Bl periodilu
Facehookawym Swistonwegn Contmum Stuchn. W ramach mh procenegn Komgresa odbedric sie
wiele debat, prneli § wykBadén Bedvienyy mogli zaposnad sig nie tylka 7 preelonsovsmi
emiggrigeianm, lece tahie probdomami, kidee detyvkap systom ochromy sdrowia

niezalezna

Co dalej z systemem ochrony
zdrowia? - 28.10.2020

Pandemia ujawnita, ze system ochrony zdrowia
musi stac sie bardziej odporny na wyzwania i ela-
styczny. Do jego przebudowy potrzebny jest kon-
sensus spoteczny i polityczny - apelowat w ponie-
dziatek podczas 2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw”
prof. Piotr Czauderna. (...)

Zastrzegt, ze wcigz nie ma petnego zrozumienia
natury choroby COVID-19 i samej pandemii, dlate-
go trudno zdecydowanie jej przeciwdziatac. ,Para-
doksalnie czas kryzysu takie dziatanie umozliwia,
a przynajmniej ich zaplanowanie. Druga kwestia
to zrozumienie niedostatkéw naszego systemu
ochrony zdrowia i odpowiednie zaplanowanie jego
przebudowy”, powiedziat prof. P. Czauderna.

Dodat, ze jest do tego potrzebny konsensus
spoteczny i polityczny. ,Trzeba sprawi¢, aby nasz
system ochrony zdrowia stat sie bardziej odpor-
ny na wyzwania, bardziej elastyczny. Trzeba nies¢
pomoc pacjentom zakazonym, a jednoczesnie nie

Kongres w mediach
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uposledzac pozostatej dziatalnosci systemu, udzie-
la¢ pomocy innym, ktdrzy jej dzisiaj potrzebuja. Ape-
luje, aby pamietac o takim konsensusie, bez niego
nie usprawnimy naszego systemu”, stwierdzit.

W= - — niezelazna O m @

Co dalej z systemem ochrony zdrowia?
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Pandemiz wjmanisda, s system ochrmony adoowin misi siad sie bardsie) odpomy na syewani
i clastvezny. Do jego prechbudowy polrachiny jest komscmsus spoleceny § politycamy - apclowal
w pamedeabek podoos 2, Kongresu Zdrowic Polabdw™ prof, Piotr Cankléma

Prol Peotr Cepudenm, koondy mator Sckji Ochroay: Zdrowin Narodows) Rady Roowagu prey
Preaydencic RP. méwil o fym podese perssacgo doin 2. Kongresu _Zdmowic Polaow ™,
Podkredlil, de pandonia sachwiala podstanami cnanege dwiat i ojaanila
miidoskonaloici opicki medyveene,
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Kongres , Zdrowie Polakéw” po raz
drugi - 6.11.2020

TERMEDIA

Kongres ,Zdrowie Polakéw” 2020 -
20.10.2020

Zaproszeni goscie moéwia m.in. o dziataniach wtadz
ustawodawczych, wykonawczych | samorzado-
wych na rzecz zdrowia Polakéw, nauczaniu przed-
i podyplomowym w czasie pandemii COVID-19, roli
i miejscu instytutéw resortu zdrowia czy szeroko
rozumianej ochronie zdrowia w czasie pandemii.
W dyskusji o zdrowiu nie moze zabraknac ni-
kogo - zadnego pokolenia, zadnego srodowiska,
zadnej grupy spotecznej, medium czy autorytetu.
Dlatego tez formuta tegorocznego Kongresu zosta-
ta rozszerzona o transmitowane panele, ktore od-
bywaja sie w dziewieciu osrodkach akademickich.

Wspotorganizatorami Kongresu zostali naukowcy
z: Biategostoku, Gdariska, Lublina, todzi, Katowic,
Krakowa, Poznania, Szczecina i Wroctawia.

TRARBEOIE Camogmes Miabesi By ook fookmeeemeimey Serwis [

MENEDZER ZDROWIA IO @

B ot b

Kongres Fdrowie Polakdw™ 2020
termedia.pl, {27, 10, 2020)

Zdvowie Polakiw, zdrowie kazdege z nas to najwigkszy kapital i najwigksza inwestycia
na przyszloéd - pod takim hastern, w dniach 26-27 paddriernika br., odbywa si¢ 2 Kongres
LLdrowie Polakbw™ 2020, Debaty, kilkadeesigt paneli dyskusyinych | wykladdw
ehspertdw : rdinych driedzin medyoyny, ochrony sdrowia, a takle ekonomi ...

Zdrowie Polakdw, rdrowie kaddepo 2 nas to najwiekszy kapital i najwieksza inwestycja
na przyszhosd - pod takim hasterm, w dnlach 26-27 paidziernika br., odbywa sig 2 Kongres
Ldrowie Polakiw™ 2020, Debaty, killkadriesigt pansli dyskusyjnych | wykladow
elspertdw 2 radnych deedzin medyoymy, echrony zdrowila, a takie ekonomii, gespodarki

i medider transmitowane s§ w internecie oraz w mediach spobeczncdciowych.

eleeXxXpress

Kongres Zdrowie Polakow -
27.10.2020

Kongres Zdrowie Polakow

publifacga: 26102020, 16:19

W ocienin pandemii irwa w Warsiwie Kongres Zdrowle Polakiw. Tegmocme] edyei
peryiwisca jabde prawdiiwe hesdbe zdrowie kntdegs 2 nes to sojwighary kapital | nnjwigkazn
imwesty g Ba praysztoss. Ekeporct 2 1ommych deiedrin medveyny dyskutngy o zaleoeni sch din
shaly sdrowia w Polacs,

niezalezna

Szef GIS odpowiada koronasceptykom
- 28.10.2020

.Epidemia ma to do siebie, ze sie wreszcie kon-
czy. Jestem gteboko przekonany, ze wyjdziemy
Z tej pandemii niezwykle wzmocnieni”, powiedziat
w poniedziatek podczas 2. Kongresu ,Zdrowie Po-
lakow” Gtéwny Inspektor Sanitarny prof. Jarostaw
Pinkas.

Prof. J. Pinkas mdwit o tym podczas debaty 2.
Kongresu ,Zdrowie Polakéw” poswieconej dzia-
taniom wtadz ustawodawczych, wykonawczych
i samorzadowych na rzecz Zdrowia Polakow w cza-
sie pandemii COVID-19. Wyrazit przekonanie, ze



epidemia musi sie wreszcie skonczyc¢. ,Jestem
gteboko przekonany, ze wyjdziemy z tej pandemii
niezwykle wzmocnieni”, powiedziat.

Przyznat tez, ze na skutek drugiej fali pandemii
pojawiaja sie ktopoty z dostepnoscia do $wiadczen.
,Mam jednak nadzieje, ze sobie z tym poradzimy”,
Zaznaczyt.
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Szef GIS odpowiada Koronasceptykom
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Palaldw w crsie pandenin COVID-19,
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Pinkas: Jestem gteboko przekonany,
ze wyjdziemy z pandemii wzmocnieni
(346 doniesien na stronach miast i misateczek

w Polsce) - 26.10.2020
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Pinkas: jestem gl¢boko przekonany, e
wyjdziemy z pandemii wzmocnieni

Epidemia ma io do sichie, 2¢ sig wresecie kofieey. Jesiem gleboko prockonany. 2e wyjdziem
#1ej pandemmii nierwykle wemoement - powigdnnl w poniedeialek poderas 2. Kongrean
wtabrovwie Polakin™ Ciléwry Enspekior Sanetarmy prol, Joroslaw Pinkas

Prof. Pinkas méwil o rvm podeeas debaty 2. Kongresu "Adoowse Polakdw®™, podwigeonego
izisfaniom windz ustrwodsweryeh, wykenawezveh | ssmorzgdewyeh ma reecz Sdrowia
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Kongres , Zdrowie Polakéw” 2020 -
28.10.2020

W konferencji uczestnicza zdalnie specjalisci
z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Zda-
niem naukowcow, w skutecznej walce z pandemia
najwazniejsza jest Evidence-based medicine, czyli
medycyna oparta na dowodach naukowych. Zali-

czamy do nich RCT, czyli zgodne z etyka lekarska
badania eksperymentalne. Jak powiedziat prof.
Michat Mysliwiec z Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku: ,S3 to tak zwane badania prag-
matyczne, czyli badania naturalistyczne, robione
w populacji takiej, jaka ona jest. Dlatego skutecz-
na walka z koronawirusem powinna opierac sie na
analizie twardych danych, takich jak: zgon, udar,
Czy zawat, a nie czas pobytu w szpitalu czy zasto-
sowanie wobec pacjenta respiratora.

TVP 3 Biatystok
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Co wiemy o koronawingsie? lak rorwijasd medyoyng w dobie pandemii? Coym mogy sig
pochwalic policy epidemialodey? To tylka niektare ¢ zagadnien, jokie porusiajy ekipend 2
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Rekomendacje

Liczne grono aktywnych uczestnikéw Kongresu ,Zdrowie Polakéw” 2020 potwier-
dza, iz w obszarze nauk medycznych i medycyny klinicznej funkcjonuje obecnie
1 wiele znakomitych zespotdw, grono autentycznych liderdw, ktérzy maja w swoim
dorobku osiagniecia o zasiegu miedzynarodowym, europejskim i S$wiatowym. Jest
to wynik ogromnego zaangazowania, pasji do pracy, poczucia misji w realizacji
$miatych przedsiewzie¢ i odwagi w podejmowaniu nietatwych decyzji, zwtaszcza
w ostatnim czasie. To wszystko wymaga upowszechnienia, aby polski pacjent miat
wiedze o tym, ze w bardzo wielu specjalnosciach nie odstajemy od dobrych, a nawet
bardzo dobrych osrodkéw zagranicznych zaréwno pod wzgledem intelektualnym,
jak i organizacyjnym oraz pod wzgledem wyposazenia. W wybranych obszarach
znajdujemy sie w gronie najlepszych osrodkow klinicznych i naukowych.

Rekomendujemy przedstawicielom mediow, by wraz z systematycz-
nym przekazywaniem informacji o tych mozliwosciach i osiggnieciach
budowac w spoteczenistwie zaufanie do pracy ochrony zdrowia, tak
niezbedne kazdemu choremu, ktdry potrzebuje pomocy medycznej.
Chcemy, by polskie media byty poteznym sojusznikiem w normalizacji
sytuacji zdrowotnej w naszym Kraju. By, biorac pod uwage site emocji,
wypracowaty i oferowaty rzetelny i wiarygodny zestaw procedur oraz
przestrzegaty jego realizacji. Sq to zbyt wazne kwestie dla zdrowia
Polakdw, zeby zalezaty tylko od politykow.

do poszczegolnych jednostek chorobowych wystepujacych rzadko, uwarunkowanych
genetycznie, zwigzanych ze stylem zycia, szczegélnie dzieci i mtodziezy. Istotny postep
mogtby by¢ odnotowany poprzez edukacje w publicznych srodkach masowego przekazu.

2 Podczas obrad uczestnicy Kongresu wielokrotnie bardzo szczegdtowo odnosili sie

Rekomendujemy, by poszczegdlne zespoty specjalistdw, pod nadzorem
konsultantow krajowych dziatajacych jako przedstawiciele ministra zdro-
wia, opracowaty wytyczne do ich upowszechnienia. Powinno to mie¢
miejsce we wszystkich mediach, w ktdrych tak czesto pojawiaja sie
reklamy suplementdw i innych produktdw majacych wptyw na zdrowie
Polakdw. W wigkszym stopniu powinno to mie¢ miejsce w popularnych
serialach i innych formach przekazu. Krdtkie, by nie zniechecic¢ telewi-
dzow i stuchaczy, wystapienia ekspertdw jako konsylia dotyczace terapii
poszczegdlnych jednostek chorobowych powinny na state wejs¢ do
programu w mediach narodowych - Polskim Radiu i Telewizji Polskiej.

narastanie powszechnego niezadowolenia z funkcjonowania ochrony zdrowia, co
nie jest réwnoznaczne z niskim poziomem polskiej medycyny. Przy rosnacych ga-
lopujaco kosztach swiadczen medycznych oczekiwania spoteczne w stosunku do

3 Podczas obrad Kongresu zwrécono uwage, ze obserwujemy niepokojaco szybkie



pracownikéw ochrony zdrowia rosnag réwnie szybko. Réwnolegle nie zauwaza sie
spotecznego przyzwolenia na dalszy wzrost naktadéw na ochrone zdrowia, ktory
powinien by¢ zaréwno po stronie panstwa, jak i podatnika.

Rekomendujemy podjecie wyzwania, jakim jest edukacja spoteczna
prowadzona planowo przez instytucje wszystkich szczebli - rzadowe,
samorzadowe i pozarzadowe, ktdre powinny kreowac w naszym oby-
watelskim zachowaniu postawy prozdrowotne i solidarnosc pokolenio-
wa, a takze uswiadomic koniecznosc podniesienia sktadki na zdrowie.

Wobec powszechnej opinii, ze obecne naktady na ochrone zdro-
wia sg niewystarczajace, nalezy pilnie podjac dziatania zwiekszajace
naktady finansowe zaréwno z budzetu paristwa, jak i przez obywateli
0 minimum 2 punkty procentowe (w stosunku 1,3 do 0,7).

W dyskusjach, wyktadach i wypowiedziach uczestnicy Kongresu zwracali uwage, ze za
wieloma deklaracjami przekazywanymi przez decydentdw roznych szczebli - w tym
najwazniejszych instytucji - dotyczacych priorytetdw w ochronie zdrowia, nie ida czyny
i konkretne dziatania. Jezeli w czasach pandemii mozna zamkna¢ prawie wszystko
w imie ochrony zdrowia i zycia obywateli, to jest to najlepszy dowdd, ze od spraw-
nego funkcjonowania ochrony zdrowia zalezy dzi$ stan obecny i przyszty catej
gospodarki kraju.

Rekomendujemy, by ten obszar spotecznej aktywnosci stat sie fak-
tycznym priorytetem, co naktada obowigzek odpowiedzialnosci za
wszystkie decyzje podejmowane wzgledem pracownikéw i catego
systemu ochrony zdrowia. W szczegolnosci dotyczy to dofinansowania
i utrzymania obecnych kadr medycznych, ktérych zmniejszajace sie
szeregi zapowiadaja wrecz tragedie narodowa. Za nie mniej wazne
wyzwanie nalezy uznac¢ rekomendacje dotyczace opracowania progra-
mu stypendialnego, ktdry powinien dotyczyc wszystkich kierunkdw
i etapdw Ksztatcenia kadr medycznych powigzany z koniecznoscig
odpracowania po ukoriczeniu edukacji.

Rekomendujemy, by wszystko, co dotyczy zdrowia, nie tylko w okre-
sie pandemii, byto na state obecne w polskiej polityce, gdyz jest
to jeden z najwazniejszych obszardw dla Polakdéw. Wyrazem tego
powinna byc¢ coroczna debata w Sejmie i Senacie RP poprzedzona
exposé Premiera Rzadu poswiecona szeroko rozumianemu zdrowiu
publicznemu i polityce spoteczne.

Instytuty naukowo-badawcze i uniwersyteckie osrodki kliniczne w dobie pandemii
znalazty sie w nowej sytuacji i pokazaty swojg wartos¢ wielowymiarowo. W wielu
przypadkach w ich dziataniach zaszty istotne zmiany pozwalajgce na pokazanie
swojego zaplecza laboratoryjnego, intelektualnego, kadrowego oraz wielu gotowych
do wdrozenia rozwigzan.

Rekomendujemy, by dotyczyto to wszystkich bez wyjatku jednostek.
Proponujemy dokonanie przegladu zasobdw celem wsparcia systemu
ochrony zdrowia w walce z koronawirusem. To wcale nie musi pozo-
stawac w konflikcie z rozwijanymi nowymi sposobami stosowanymi
w walce z rakiem, zagrozeniem chorobami uktadu krazenia oraz
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innymi, ktére nie stanowia najczesciej bezposredniego zagrozenia
dla zycia, ale maja wptyw chocby w obszarze szeroko rozumianych
zmystéw stuchu, wzroku, gtosu, réwnowagi, czucia, smaku i powo-
nienia na tempo i skutecznosc ograniczania pandemii.

W znacznym stopniu wiekszos¢ dyskusji podczas debat, paneli oraz wypowiedzi
wyktadowcow byta zdominowana tematyka obecnej pandemii. Odnosito sie to do
rosnacych zagrozen w praktycznie wszystkich specjalnosciach medycznych. Jedno-
czesnie bez wiekszego echa przechodza apele, ze zagrozenia zwigzane z zakazeniem
SARS-CoV-2 to nie s3 jedyne problemy polskiej ochrony zdrowia.

Rekomendujemy i apelujemy, by w trybie pilnym obok placéwek po-
wotanych do walki z pandemia umozliwi¢ normalne funkcjonowanie
i finansowanie kluczowych dla systemu ochrony zdrowia placowek,
ktdre beda nieprzerwanie swiadczyc ustugi w kazdym obszarze ochro-
ny zdrowia, a nie tylko w wybranych. W pierwszej kolejnosci dotyczyc
to powinno jednostek monospecjalistycznych - uniwersytetow me-
dycznych i instytutdw resortowych w obszarze zdrowia.

Podczas obrad Kongresu poznalismy stanowiska 0s6b nie tylko zwigzanych bezpo-
srednio z ochrona zdrowia, lecz réwniez inne spojrzenia wskazujace na to, co ma
wptyw na szeroko rozumiany dobrostan Polakéw. To miedzy innymi pokazuje, ze
stan zdrowia jednostki zalezy nie tylko od odpornosci na chorobe, ale tez od wielu
innych czynnikdw zewnetrznych obejmujacych zarzadzanie oraz szeroko rozumiang
edukacje. Pojawia sie konstatacja, ze w naszym kraju wiara w potencjat edukacji
ma charakter gtownie deklaratywny.

Rekomendujemy zwrdcenie uwagi na proces edukacji na kazdym
szczeblu, ze szczegolnym uwzglednieniem edukacji nauczycieli. Na-
uczanie jest stuzba i misja. Nauczyciel, podobnie jak pracownik ochro-
ny zdrowia, stuzy innym w ich rozwoju umystowym, spotecznym,
zawodowym | etycznym, a wiec w tych zakresach, ktére warunkuja
dobrostan stanowiacy Kryterium zdrowia kazdego z nas. Bez dobrej
wspdtpracy rdéznych srodowisk nie ma mozliwosci kompleksowego
zadbania o zdrowie Polakdw, bez pracownikdw ochrony zdrowia nie
bedzie prawidtowego procesu leczenia, ale bez swiadomych, dobrze
przygotowanych i optacanych pedagogow nie bedzie realnej profilak-
tyki i budowania postaw prozdrowotnych w naszym spoteczenstwie.

W licznych wypowiedziach, zwtaszcza przedstawicieli kierownictw podmiotow
leczniczych, zwracano uwage na niezwykle szybko rosnace koszty szpitali réznych
szczebli. Wynikaja one z wielu powodow, m.in. z podejmowanych uregulowan
prawnych, ktére caty szereg ustug konserwacyjnych powierzaja podmiotom ze-
wnetrznym. Obserwowane jest wrecz zanizanie cen oferowanych produktoéw, ale
regularne zawyzanie kosztdw serwisu zewnetrznego aparatury, co juz spowodowato
wykreowanie licznych lobby w tym obszarze.

Rekomendujemy, aby organy ustawodawcze Sejmu i Senatu RP po-
wotaty zespoty parlamentarne, ktdre dokonaja pilnego przegladu
uregulowan prawnych i zaproponuja zmiany legislacyjne. Powinno to
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umozliwic szpitalom korzystanie z ustug w tym zakresie pracownikéw
wtasnych lub zewnetrznych z zachowaniem wysokiego poziomu swiad-
czen, ale i z eliminowaniem lobby posrednikdw odpowiedzialnych za
galopujace ceny i w konsekwencji prowadzacych do braku mozliwosci
systematycznego odnawiania parku aparaturowego, ktéry ma znaczacy
udziat w catym procesie terapii.

Ostatnie lata, a zwtaszcza okres pandemii, miaty wptyw na rozwdéj nowych techno-
logii i nowe spojrzenie na praktyczne osiggniecia nauki we wspoétczesnej ochronie
zdrowia. Odnosi sie to do wszystkich obszardw nauki, nie tylko do nauk medycznych.

Rekomendujemy podjecie realnych dziatar, ktére przyczynia sie do
zwiekszenia zdrowia Polakdw poprzez rozwdj na przyktad programow
zwigzanych z biobankowaniem ludzkiego materiatu biologicznego do
celow naukowych i prowadzenia badan na ludzkim materiale biolo-
gicznym. Rekomendujemy, by wszystkie instytucje majace wptyw na
finansowanie badan, jak Narodowe Centrum Nauki, Narodowe Centrum
Badarn i Rozwoju, Agencja Badari Medycznych i inne, realnie kreowaty
tworzenie i wdrazanie nowych technologii. Taka powinna by¢ m.in.
telemedycyna, ktdra obecnie jest odbierana jako nie zawsze skuteczna
telekonsultacja. Jest to dyscyplina znacznie szersza, pozwalajaca na
prowadzenie na niespotykana skale na przyktad powszechnych badan
przesiewowych - zatem realng telediagnostyke oraz na szerokie ustugi
w obrebie telerehabilitacji.

W naszym kraju zyje jedno ze wspdétczesnych starzejgcych sie spoteczenstw. To sta-
nowi uwarunkowanie i wyzwanie nie tylko dla ochrony zdrowia i nie tylko w okresie
pandemii. Obecnie problemy geriatrii nie odnosza sie jedynie do tej specjalnosci
medycznej, ale wtasciwie geriatrig zajmujemy sie po czesci we wszystkich obsza-
rach medycyny. Coraz czestsze problemy z tym zwigzane odnosza sie do catego
systemu zdrowia publicznego oraz wszystkich innych dziedzin.

Rekomendujemy, by fakt starzejacego sie spoteczeristwa byt poddany
szczegdlnej uwadze decydentow wszystkich szczebli, a kompleksowe
ustugi byty finansowane odpowiednio wyzej przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, gdyz najczesciej leczenie obejmuje udziat wiecej niz jednego
specjalisty.

Zapraszam do lektury wielu roznych spostrzezen i bardzo szczegotowych reko-
mendacji, ktdre sg systematycznie umieszczane na stronie www.kongres-zdrowie-
polakow.pl w zaktadce ,Materiaty do pobrania”. Wszystkim, ktérzy je opracowuja
i przesytaja, przekazuje podziekowanie w imieniu Rady Programowej oraz wspot-
autorow tego podsumowania. Zaprezentowane 10 punktéw stanowi wypadkowa
wiekszosci gtosdw w dyskusji prowadzone] podczas i po 2. Kongresie ,Zdrowie
Polakéw” 2020.

prof. Henryk Skarzynski
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Afiliacje uczestnikow
debat | paneli

A

prof. dr hab. n. med. Piotr Andziak, Kierownik Kliniki Chirurgii Ogélnej i Naczyniowej, Centralny Szpital
Kliniczny MSWIA, konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii naczyniowe;j

B

dr hab. n. med. Pawet Balsam, Adiunkt w | Katedrze i Klinice Kardiologii, Warszawski Uniwersytet
Medyczny (WUM)

prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Maciej Banach, nauczyciel akademicki Uniwersytetu Medycznego
w todzi i Uniwersytetu Zielonogorskiego, byty Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Dyrektor Instytutu ,Centrum Zdrowia Matki Polki”

prof. dr hab. n. farm. Tomasz Baczek, Kierownik Katedry i Zaktadu Chemii Farmaceutycznej, Wydziat
Farmaceutyczny, Gdariski Uniwersytet Medyczny (GUMed), byty Prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego
GUMed, byty Prorektor ds. nauki GUMed

dr n. med. Katarzyna Becker, cztonek Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego, cztonek zarzadu slaskiego
oddziatu Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego

prof. dr hab. n. med. Jacek Bigda, Prorektor ds. rozwoju i organizacji ksztatcenia GUMed

dr hab. n. pr. Adam Bodnar, prof. SWPS, Rzecznik Praw Obywatelskich

dr n. farm. Leszek Borkowski, Szpital Wolski w Warszawie, byty Prezes Urzedu Rejestracji, cztonek zespotu
doradczego przy Agencji Rzadu Francuskiego, powotany do Narodowej Rady Rozwoju przy Prezydencie
RP, zatozyciel fundacji Razem w Chorobie

dr hab. n. med. Joanna Bugajska, prof. CIOP-PIB, Kierownik Zaktadu Ergonomii Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy - Paristwowego Instytutu Badawczego

prof. dr hab. n. med. Leonora Buzanska, Dyrektor Instytutu Medycyny Do$wiadczalnej i Klinicznej Polskiej
Akademii Nauk, Kierownik Zaktadu Bioinzynierii Komorek Macierzystych IMDiK PAN

C

prof. dr hab. n. med. Stefan Chtopicki, Pracownia Farmakologii Doswiadczalnej Srodbtonka, Katedra
Farmakologii na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, Kierownik grupy
badawczej farmakologii doswiadczalnej w Jagiellonian Centre for Experimental Therapeutics

Barttomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta

dr Witold Ciesla, Zastepca Dyrektora ds. medycznych, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

dr Paloma Cuchi, przedstawiciel Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce

prof. dr hab. n. med. Cezary Cybulski, Zaktad Genetyki Patomorfologii Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego (PUM)

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Czajkowski, konsultant krajowy w dziedzinie potoznictwa i ginekologii,
cztonek zarzadu Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy, Kierownik Il Katedry i Kliniki Potoznictwa
i Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Kierownik Oddziatu Klinicznego Szpitala im.
Ksigznej A. Mazowieckiej

prof. dr hab. n. med. Piotr Czauderna, Koordynator Sekcji Ochrony Zdrowia Narodowej Rady Rozwoju
przy Prezydencie RP, Kierownik Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mtodziezy Wydziatu Lekarskiego
Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego



prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak, Kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb Wewnetrznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Centralnym Szpitalu Klinicznym WUM, Przewodniczacy
Rady Ekspertéw ds. Choréb Metabolicznych i Przeciwdziatania Otytosci Medycznej Racji Stanu

prof. dr hab. inz. dr h.c. Andrzej Czyzewski, Kierownik Katedry Systeméw Multimedialnych Politechniki
Gdaniskiej, cztonek Rady Naukowej Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu

D

dr n. med. Justyna Dabrowska-Bien, Starszy Asystent - Ordynator, Oddziat Otorynolaryngologiczny,
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

prof. dr hab. n. med. Tadeusz Debniak, Zaktad Genetyki i Patomorfologii Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie (ZGiP PUM)

dr n. spot. Antonina Doroszewska, Dyrektor Centrum Doskonalenia Edukacji Medycznej WUM

Joanna Drewla, Dyrektor Generalna Servier Polska

ks. Wtadystaw Duda, duszpasterz Stuzby Zdrowia w Archidiecezji Warszawskiej, Dyrektor
Archidiecezjalnego Zespotu Domowej Opieki Paliatywnej, Medyczna Racja Stanu

Dariusz Dzietak, Dyrektor Departamentu Analiz i Innowacji Narodowego Funduszu Zdrowia

prof. dr hab. n. med. n o zdr. Katarzyna Dzierzanowska-Fangrat, Kierownik Zaktadu Mikrobiologii
Klinicznej, Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka", konsultant krajowy w dziedzinie mikrobiologii
lekarskiej

prof. dr hab. n. med. Janusz Dzieciot, Prorektor ds. klinicznych i szkolenia zawodowego, Kierownik Zaktadu
Anatomii Prawidtowej Cztowieka, Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania
w Jezyku Angielskim, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

dr inz. Tomasz Dziubich, Kierownik Laboratorium Wizji Komputerowej i Sztucznej Inteligencji, Politechnika
Gdanska

Andrzej Dziukata, Dyrektor Janssen Cilag Polska

F

Artur Fatek, Kancelaria Doradcza Rafat Piotr Janiszewski

dr hab. n. med. Jarostaw Fedorowski, prof. UVM, Prezes Polskiej Federacji Szpitali, cztonek Prezydium
Europejskiej Federacji Szpitali HOPE, Wiceprzewodniczacy Korporacji ,Zdrowe Zdrowie Pracodawcéw RP”

prof. dr hab. n. med. Urszula Fiszer, Przewodniczaca Komitetu Nauk Neurologicznych PAN, Klinika
Neurologii i Epileptologii Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

prof. dr hab. n. med. Robert Flisiak, Kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii, Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, Prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb
Zakaznych

Matgorzata Fludra, Zaktad Szumdw Usznych, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

dr hab. n. o zdr. Adam Fronczak, prof. WUM, Kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego WUM, byty
Wiceminister Zdrowia

Renata Furman, Redaktor Naczelna ,Stuzby Zdrowia”

G

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong, Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Kierownik
Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii WUM, cztonek Rady
Doskonatosci Naukowej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu - w dyscyplinie nauk
medycznych

dr n. ekon. Matgorzata Gatazka-Sobotka, Dziekan Centrum Ksztatcenia Podyplomowego, Kierownik
programu MBA w ochronie zdrowia, Uczelnia tazarskiego, Dyrektor Instytutu Zarzadzania w Ochronie
Zdrowia, Zastepca Przewodniczacego Rady Narodowego Funduszu Zdrowia

prof. dr hab. n. med. Piotr Gatecki, Kierownik Kliniki Psychiatrii Dorostych, Uniwersytet Medyczny w todzi,
konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii
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prof. dr hab. n. med. Jerzy Gasowski, Katedra Chorob Wewnetrznych i Gerontologii, Wydziat Lekarski,
Uniwersytet Jagiellonski

prof. dr hab. n. med. Ryszard Gellert, Dyrektor Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego,
konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii, Kierownik Kliniki Nefrologii i Chordb Wewnetrznych CMKP

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Giannopoulos, Kierownik Zaktadu Hematoonkologii Doswiadczalnej,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

prof. dr hab. n. med. Lidia Gil, Kierownik Kliniki Hematologii i Transplantacji Szpiku (KLHC) Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, konsultant woj. wielkopolskiego w dziedzinie hematologii

prof. dr hab. n. hum. Wiestaw Godzic, polski filmoznawca, medioznawca, socjolog, cztonek Komitetu
Nauk o Kulturze PAN, byty Dziekan Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych i byty Prorektor ds.
dydaktycznych i studenckich w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie

dr n. med. Beata Golan, Dyrektor ds. naukowych Instytutu Blend-a-Med Oral B

Anna Gotebicka, strateg komunikacji i zarzadzania, publicystka, ekspertka z Centrum im. Adama Smitha

dr Michat Gontkiewicz, Okregowa Rada Lekarska w Warszawie

prof. dr hab. n. med. Renata Gérska, Kierownik Zaktadu Choréb Btony Sluzowej i Przyzebia
w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, Prezes Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego,
konsultant krajowy w dziedzinie periodontologii, byta Prorektor WUM,

dr hab. inz. Andrzej Grabowski, prof. CIOP-PIB, Kierownik Pracowni Technik Rzeczywistosci Wirtualnej
Centralnego Instytutu Ochrony Pracy-Panstwowego Instytutu Badawczego

prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek, Dyrektor Banku Tkanek Oka w Warszawie, Kierownik Kliniki
Okulistyki CMKP, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. W. Ortowskiego w Warszawie

dr n. med. Beata Graff, Klinika Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
w Gdansku

dr Anna Greziak, byta Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia, doradca Prezydenta RP

prof. dr hab. n. med. dr h.c. Tomasz Grodzicki, cztonek korespondent PAN, cztonek Komitetu Nauk
Klinicznych PAN, Prorektor ds. Collegium Medicum, Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie, Kierownik
Katedry Choréb Wewnetrznych i Gerontologii UJ CM, Ordynator Oddziatu Klinicznego Choréb
Wewnetrznych, Szpital Uniwersytecki, byty konsultant krajowy w dziedzinie geriatrii

prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzki, Marszatek Senatu RP, Kierownik Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej
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i Transplantacji, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

prof. dr hab. n. med. Jacek Gronwald, Dziekan Wydziatu Lekarsko-Biotechnologicznego i Medycyny
Laboratoryjnej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Jerzy Gryglewicz, ekspert ochrony zdrowia

prof. dr hab. n. med. Tomasz Guzik, Kierownik Katedry i Kliniki Chordb Wewnetrznych i Medycyny Wsi,
Collegium Medicum Uniwersytet Jagiellonski, Ordynator | Oddziatu Chordb Wewnetrznych i Alergologii,
Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie

prof. dr hab. inz. Marek Gzik, Kierownik Katedry Biomechatroniki, Wydziat Inzynierii Biomedycznej,
Politechnika Slaska

H

dr hab. n. med. Janusz Heitzman, prof. IPiN, Kierownik Kliniki Psychiatrii Sadowej Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, Petnomocnik Ministra Zdrowia ds. psychiatrii sgdowej, Wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, byty konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii

prof. dr hab. n. med. Ewa Helwich, Kierownik Kliniki Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka, Instytut
Matki i Dziecka, konsultant krajowy w dziedzinie neonatologii

dr n. hum. Katarzyna Hildt-Ciupinska, Pracownia Fizjologii i Higieny Pracy, Centralny Instytut Ochrony
Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy

dr hab. n. med. Tomasz Huzarski, prof. UZ, Adiunkt Katedry i Zaktadu Patomorfologii, Wydziat Lekarski
z Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim, Pomorski Uniwersytet Medyczny



J

prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, Kierownik Kliniki Pediatrii, Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego, Ordynator Klinicznego Oddziatu Pediatrycznego w Szpitalu Bielariskim im. ks. J.
Popietuszki w Warszawie, konsultant krajowy w dziedzinie pediatrii

dr inz. Roman Jaksik, Katedra Inzynierii i Biologii Systeméw, Politechnika Slaska w Gliwicach

Krzysztof Jakubiak, Redaktor Naczelny portalu ,mzdrowie.pl”

Marta Jakubiak, Redaktor Naczelna ,Gazety Lekarskiej”

prof. dr hab. n. med. Anna Jakubowska, Kierownik Samodzielnej Pracowni Biologii Molekularnej
i Diagnostyki Genetycznej PUM

dr n. hum. Dorota M. Jankowska, cztonek Rady Uczelni Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej (APS), Dyrektor studiéw, Zaktad Podstaw Pedagogiki APS

prof. dr hab. n. med. Ewa Jankowska, Kierownik Samodzielnej Pracowni Badan Uktadu Krazenia, Katedra
i Klinika Choréb Serca, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Anna Jasinska, rzecznik Medycznej Racji Stanu

prof. dr hab. n. med. Dariusz J. Jaskoélski, Klinika Neurochirurgii i Onkologii Uktadu Nerwowego,
Uniwersytet Medyczny w todzi

Urszula Jaworska, Prezes ,Fundacji Urszuli Jaworskiej”

prof. dr hab. n o zdr. Wiestaw W. Jedrzejczak, Kierownik Zaktadu Audiologii Eksperymentalnej, Instytut
Fizjologii i Patologii Stuchu

prof. dr hab. n. med. Marek Jézwiak, Kierownik Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

dr hab. n. o zdr. Grzegorz Juszczyk, Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego
Zaktadu Higieny

K

dr hab. inz. Mariusz Kaczmarek, prof. PG, Prodziekan ds. organizacji studiow, Wydziat Elektroniki,
Telekomunikacji i Informatyki, Zastepca Kierownika Katedry Inzynierii Biomedycznej, Politechnika
Gdanska

dr n. med. Agnieszka Kalinska-Bienias, Klinika Dermatologii i Immunodermatologii WUM

red. Jadwiga Kaminska, Prezes Dziennikarskiego Klubu Promocji Zdrowia

red. Agnieszka Katrynicz, ,ISB Zdrowie"

prof. dr hab. n. med. Kornelia Kedziora-Kornatowska, Prorektor ds. Collegium Medicum, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika (UMK) w Toruniu, byta Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum UMK,
Kierownik Katedry Geriatrii na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMK

Michat Kepowicz, Strategic Relations, Governmental Affairs and Market Access Director CEE HS Direct
Philips Polska

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Kilis-Pstrusinska, Kierownik Pracowni Urodynamicznej, Katedra i Klinika
Nefrologii Pediatrycznej, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

prof. dr hab. inz. Marek Kimmel, Katedra Inzynierii i Biologii Systemaw, Politechnika Slaska w Gliwicach

dr n. med. Joanna Kisluk, Zaktad Klinicznej Biologii Molekularnej, Wydziat Lekarski z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

prof. dr hab. n. tech. dr h.c. multi Michat Kleiber, Wiceprezydent Europejskiej Akademii Nauk i Sztuk,
Przewodniczacy Rady Fundacji ,Teraz Polska”, Przewodniczacy Rady Fundacji ,Akademii Polskiego
Sukcesu”, Prezydent ECCOMAS (European Community of Computational Methods in Applied Sciences)
oraz EMF (European Materials Forum), byty Minister Nauki i Informatyzacji, byty spoteczny doradca
Prezydenta RP ds. badan i rozwoju, byty cztonek Rady ds. Edukacji i Badar Naukowych przy Prezydencie
RP, byty wieloletni Prezes PAN, byty ambasador ds. nowej narracji dla Europy przy Komisji Europejskiej,
byty Wiceprzewodniczacy Spotecznej Rady ds. Rozwoju Gospodarki Niskoemisyjnej (organ doradczy
Ministra Gospodarki), Przewodniczacy Polskiego Komitetu ds. UNESCO
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dr hab. n. med. Adam Kobayashi, prof. UTH, Wydziat Medyczny Collegium Medicum, Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie

prof. dr hab. n. med. inz. Krzysztof Kochanek, sekretarz naukowy Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu,
sekretarz Komitetu Nauk Klinicznych PAN

prof. dr hab. n. med. Sylwia Kottan, Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii Collegium Medicum UMK,
Szpital Uniwersytecki w Bydgoszczy, konsultant krajowy w dziedzinie immunologii klinicznej

prof. dr hab. n. med. Danuta Koradecka, Dyrektor Centralnego Instytutu Ochrony Pracy - Paristwowego
Instytutu Badawczego, cztonek Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk

dr hab. n. farm. Izabela Korona-Gtowniak, prof. UM, Katedra i Zaktad Mikrobiologii Farmaceutyczne;j,
Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

prof. dr hab. inz. Bozena Kostek, Kierownik Laboratorium Akustyki Fonicznej na Wydziale Elektroniki
Telekomunikacji i Informatyki, Politechnika Gdariska, cztonek korespondent PAN

prof. dr hab. Anna Kostera-Pruszczyk, Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii WUM

dr hab. n. o zdr. Joanna Kostka, prof. UM, sekretarz Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji
Spotecznej PAN, Prodziekan ds. Jednolitych Studiow Magisterskich na Kierunku Fizjoterapii

prof. dr hab. n. med. Matgorzata Kotwicka, Prorektor ds. Dydaktyki, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

dr hab. n. spot. Pawet Kowal, prof. ISP PAN, poset na Sejm RP, byty Wiceminister Spraw Zagranicznych
i eurodeputowany, Medyczna Racja Stanu

dr n. farm. MBA Anna Kowalczuk, Dyrektor Narodowego Instytutu Lekéw

red. Karolina Kowalska, ,Rzeczpospolita”

dr hab. Anna Krakowiak, prof. IMP, Kierownik Kliniki Toksykologii, Instytut Medycyny Pracy im. prof. J.
Nofera w todzi, konsultant krajowy w dziedzinie toksykologii klinicznej

prof. dr hab. n. med. dr. h.c. Marek Krawczyk, cztonek rzeczywisty PAN i cztonek korespondent PAU,
cztonek Komitetu Nauk Klinicznych PAN, Przewodniczacy Komisji ds. Nauki Konferencji Rektoréow
Akademickich Szkét Polskich, byty wieloletni Dziekan i Rektor WUM, byty Przewodniczacy Rektordw
Uczelni Warszawskich, byty Prezes Towarzystwa Chirurgéw Polskich, Honorowy Cztonek Towarzystwa
Chirurgéw Amerykanskich, Wiceprzewodniczacy Rady Fundacji Akademii Polskiego Sukcesu, cztonek
Rady Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Kanclerz Elekt Kapituty Medalu Gloria Medicinae

prof. dr hab. n. med. Maciej Krawczynski, Kierownik Pracowni Poradnictwa Genetycznego w Chorobach
Narzadu Wzroku, Katedra i Zaktad Genetyki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Pawet Krus, Redaktor Naczelny ,Swiata Lekarza - Nowe Terapie”

prof. dr hab. n. med. Maciej Krzakowski, Kierownik Kliniki Nowotwordw Ptuca i Klatki Piersiowej,
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut Badawczy,
Przewodniczacy Krajowej Rady ds. Onkologii przy Ministrze Zdrowia, konsultant krajowy w dziedzinie
onkologii klinicznej, cztonek Centralnej Komisji do spraw Stopni i Tytutdw

pptk dr hab. n. med. Pawet Krzesinski, Kierownik Kliniki Kardiologii i Chordb Wewnetrznych, Wojskowy
Instytut Medyczny

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Ksigzek, Kierownik Zaktadu Patofizjologii Starzenia i Chordb
Cywilizacyjnych, Kierownik Uczelnianego Centrum Aparaturowego, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

dr Michat Kucewicz, pracownik naukowy Politechniki Gdariskiej i Kliniki Mayo w Rochester (USA)

prof. dr hab. n. med. Jolanta Kujawa, Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, cztonek Senatu oraz Kierownik
Katedry Rehabilitacji i Kliniki Rehabilitacji Medycznej, Uniwersytet Medyczny w todzi

prof. dr hab. n. med. Piotr Kuna, Kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii, Uniwersytet
Medyczny w todzi, byty Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej, Uniwersytecki
Szpital Kliniczny nr 1 im. N. Barlickiego, Uniwersytet Medyczny w todzi

Aleksandra Kurowska, Redaktor Naczelna portalu ,cowzdrowiu.pl”

dr inz. Monika Kurpas, Katedra Inzynierii i Biologii Systeméw, Politechnika Slaska w Gliwicach

prof. dr hab. n. hum. dr h.c. multi Stefan M. Kwiatkowski, Kierownik Katedry Pedagogiki Pracy
i Andragogiki APS i byty Rektor APS w Warszawie



L

dr Tomasz Latos, poset na Sejm RP, Przewodniczacy Sejmowej Komisji Zdrowia

dr hab. n. med. Marcin Lener, Zaktad Genetyki i Patomorfologii PUM

prof. dr hab. inz. Adam Liebert, Dyrektor Instytutu Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej im. Macieja
Natecza PAN

red. Jacek Liziniewicz, ,Gazeta Polska”

dr hab. n. o zdr. Artur Lorens, prof. IFPS, Kierownik Zaktadu Implantéw i Percepcji Stuchowej, Instytut
Fizjologii i Patologii Stuchu

prof. dr hab. n. med. Jan Lubinski, Kierownik Katedry Onkologii i Zaktadu Genetyki i Patomorfologii,
Wydziat Lekarsko-Biotechnologiczny i Medycyny Laboratoryjnej, Pomorski Uniwersytet Medyczny,
Kierownik Miedzynarodowego Centrum Nowotworéw Dziedzicznych, konsultant krajowy w dziedzinie
genetyki klinicznej, cztonek Prezydium Komitetu Genetyki Cztowieka i Patologii Molekularnej PAN
(Wydziat V Nauk Medycznych)

t

dr Krzysztof tanda, Prezes MedInvest Scanner, byty Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia
dr hab. n. hum. Jan taszczyk, prof. APS, Kierownik Zaktadu Metodologii i Pedagogiki Twoérczosci na
Wydziale Nauk Pedagogicznych oraz cztonek Rady Uczelni APS, byty Rektor APS

M

prof. dr hab. n. med. Bogustaw Machalinski, Rektor Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

dr n. med. Tomasz Maciejewski, Dyrektor Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, Kierownik Kliniki
Potoznictwa i Ginekologii Instytutu Matki i Dziecka, cztonek zarzadu Polskiego Towarzystwa Medycyny
Perinatalnej

dr hab. inz. Katarzyna Majchrzycka, prof. CIOP-PIB, Kierownik Zaktadu Ochron Osobistych Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy - Panstwowego Instytutu Badawczego

prof. dr hab. n. med. Wojciech Maksymowicz, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Kierownik Katedry Neurochirurgii, Wydziat Nauk Medycznych, Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski w Olsztynie, byty Minister Zdrowia, byty Prorektor UW-M, byty Dziekan i organizator Wydziatu
Lekarskiego UW-M

Maciej Malenda, Fundacja K.I.D.S.

dr n. med. Beata Matecka-Libera, Senator RP, Przewodniczaca Senackiej Komisji Zdrowia

dr hab. n. spot. Barbara Marcinkowska, prof. APS, Rektor APS w Warszawie

prof. dr hab. n. med. Zenon Mariak, Kierownik Kliniki Neurochirurgii, Wydziat Lekarski z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim, Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

prof. dr hab. n. biol. Krzysztof Marycz, Petnomocnik Narodowego Instytutu Lekow ds. Badan Terapii
Zaawansowanych, Prodziekan do spraw nauki i rozwoju, Wydziat Medycyny, Collegium Medicum UKSW,
Kierownik Laboratorium Diagnostyki Genetycznej, Centralny Szpital Kliniczny MSWIA w Warszawie

dr n. farm. inz. Agnieszka Matera-Witkiewicz, Adiunkt w Pracowni Przesiewowych Testow Aktywnosci
Biologicznej i Gromadzenia Materiatu Biologicznego, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

prof. dr hab. n. med. Andrzej Matyja, Prezes Naczelnej Rady Lekarskigj, Kierownik Il Katedry Chirurgii
Ogolnej, Kierownik Kliniki Chirurgii Ogélnej, Obrazen Wielonarzadowych i Medycyny Ratunkowej,
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, konsultant w dziedzinie chirurgii ogélnej dla wojewddztwa
matopolskiego

prof. dr hab. n. med. Artur Mazur, Prorektor Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

dr n. med. Janusz Meder, Prezes Polskiej Unii Onkologii, Przewodniczacy Rady Ekspertéw ds. Onkologii
Medycznej Racji Stanu

dr n. med. Beata Miaskiewicz, Adiunkt - Ordynator Oddziatu, Klinika Audiologii i Foniatrii, Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu

Janusz Michalak, Redaktor Naczelny ,Menadzera Zdrowia”
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dr n. spot. Marek Michalak, honorowy cztonek Towarzystwa Absolwentdw i Przyjaciét APS oraz cztonek
Rady Uczelni APS, byty Rzecznik Praw Dziecka

dr hab. n. spot. Jarostaw Michalski, prof. APS, Kierownik Zaktadu Pedeutologii i cztonek Rady Uczelni
APS, cztonek Zespotu Pedeutologii przy Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN

prof. dr hab. n. med. Agnieszka Mielczarek, Kierownik Zaktadu Stomatologii Zachowawczej, Wydziat
Lekarsko-Stomatologiczny WUM, konsultant krajowy w dziedzinie stomatologii zachowawczej
z endodoncja

prof. dr hab. n. med. Grazyna Mielnik-Niedzielska, Kierownik Katedry i Kliniki Otolaryngologii
Dzieciecej, Foniatrii i Audiologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, konsultant krajowy w dziedzinie
otorynolaryngologii dzieciecej, cztonek Komitetu Nauk Klinicznych PAN

dr n. med. Marek Migdat, Dyrektor Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”, cztonek Komitetu
Pediatrycznego Europejskiej Agencji Lekdéw

Barbara Misiewicz-Jagielak, Dyrektor ds. relacji zewnetrznych Polpharma

prof. dr hab. Bartosz Molik, Rektor Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
cztonek Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN

Mateusz Morawiecki, Prezes Rady Ministréw

red. Wojciech Moskal, ,Gazeta Wyborcza”

ptk dr inz. Piotr Murawski, szef Oddziatu Teleinformatyki, Wojskowy Instytut Medyczny

prof. dr hab. n. med. Michat Cezary Mysliwiec, Wiceprzewodniczacy Rady Przejrzystosci Agencji Oceny
Technologii Medycznych, Wiceprzewodniczacy Komitetu Nauk Klinicznych PAN, byty cztonek Centralnej
Komisji do spraw Stopni i Tytutow

N

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz, Kierownik Katedry i Kliniki Nadcisnienia Tetniczego
i Diabetologii w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym, cztonek korespondent PAN, cztonek Rady
Kuratorow V Wydziatu Nauk Medycznych

dr hab. n. o zdr. Antoni Niedzielski, prof. CMKP, Kierownik Zaktadu Psychologii Medycznej Szkoty
Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, Kierownik Katedry Nauk
Humanistycznych na Wydziale Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, cztonek Komitetu Nauk
Klinicznych PAN

prof. dr hab. n. med. Artur Niedzielski, Kierownik Kliniki Otolaryngologii CMKP w Warszawie, konsultant
w dziedzinie otorynolaryngologii dla wojewddztwa mazowieckiego

dr hab. n. med. Michat Maciej Nowakowski, Kierownik Bloku Operacyjnego Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie, Adiunkt w Il Katedrze Chirurgii Ogolnej, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum

dr n. med. Dariusz Nowicki, Departament Prewencji i Rehabilitacji Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

prof. dr hab. n. med. Michat Nowicki, Prorektor ds. Nauki i Wspétpracy z Zagranica Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu

kard. Kazimierz Nycz, Arcybiskup, Metropolita Warszawski, Honorowy Patron Medycznej Racji Stanu

0

dr n. o zdr. inz. Anita Obrycka, Zastepca Kierownika Zaktadu Implantéw i Percepcji Stuchowej, Instytut
Fizjologii i Patologii Stuchu

prof. dr hab. n. med. Dorota Olczak-Kowalczyk, Dziekan Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Prezes Polskiego Towarzystwa Stomatologii Dzieciecej,
konsultant krajowy w dziedzinie stomatologii dziecigcej

prof. dr hab. n. med. Rafat Olszanecki, Kierownik Zaktadu Farmakologii, Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego



prof. dr hab. n. med. Jurek Olszewski, byty Dziekan Wydziatu Fizjoterapii i Wojskowo-Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi, Kierownik Kliniki Otolaryngologii, Onkologii Laryngologicznej,
Audiologii i Foniatrii UM w todzi, cztonek Komitetu Nauk Klinicznych PAN

dr hab. n. med. Monika Otdak, prof. IFPS, Kierownik Zaktadu Genetyki, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

prof. dr hab. n. med. Grzegorz Opolski, Kierownik | Katedry i Kliniki Kardiologii WUM, byty Prorektor WUM,
byty konsultant krajowy w dziedzinie kardiologii, Zastepca Przewodniczacego Rady Kuratoréow V Wydziatu
Nauk Medycznych PAN, cztonek korespondent PAN, byty Wiceprzewodniczacy Rady Naukowej przy
Ministrze Zdrowia, cztonek Centralnej Komisji do spraw Stopni i Tytutéw

prof. dr hab. n. o kult. fiz. dr h.c. multi Wiestaw J. Osinski, Zaktad Nauk o Aktywnosci Fizycznej i Promocji
Zdrowia, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Wiceprzewodniczacy Komitetu Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN, Wiceprezydent International Association of Sport Kinetics,
cztonek Centralnej Komisji do spraw Stopni i Tytutow

prof. dr hab. n. med. Przemystaw Oszukowski, Kierownik Kliniki Perinatologii i Ginekologii, Instytut
,Centrum Zdrowia Matki Polki” (ICZMP) w t.odzi, byty Dyrektor Instytutu CZMP

P

dr n. med. Lucyna Pachocka, Kierownik Ogélnopolskiego Centrum Dietetyki w Instytucie Zywnosci
i Zywienia

Matgorzata Pacholec, Dyrektor Instytutu Tyflologicznego Polskiego Zwigzku Niewidomych

prof. dr hab. n. med. Cezary Patczynski, Klinika Chordb Wewnetrznych, Astmy i Alergii, Uniwersytet
Medyczny w todzi, Katedra Chorob Wewnetrznych i Medycyny Rodzinnej z Pracownia Badari Naukowych
Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

prof. dr hab. inz. Tadeusz Patko, Przewodniczacy Komitetu Fizyki Medycznej, Radiobiologii i Diagnostyki
Obrazowej PAN, Instytut Metrologii i Inzynierii Biomedycznej, Politechnika Warszawska

dr Kornela Partycka-Pietrzyk, Poradnia Otorynolaryngologiczna, Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie

prof. dr hab. n. med. Ewa Pilarska, Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Rozwojowej GUMed, cztonek
Prezydium Komitetu Nauk Neurologicznych PAN

dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas, prof. CMKP, Gtéwny Inspektor Sanitarny, byty Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Zdrowia, byty Sekretarz Stanu w Kancelarii Premiera, konsultant krajowy w dziedzinie
zdrowia publicznego

red. Katarzyna Pinkosz, ,Do Rzeczy”

dr hab. n. med. Ewa Piotrowicz, Kierownik Centrum Telekardiologii, Narodowy Instytut Kardiologii
w Warszawie

prof. dr hab. n. med. Ryszard Piotrowicz, Narodowy Instytut Kardiologii, cztonek Prezydium Komitetu
Nauk Klinicznych PAN

dr n. hum. Agnieszka Pluta, Naukowe Centrum Obrazowania Biomedycznego Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu

prof. dr hab. inz. Joanna Polanska, byta Dziekan Wydziatu Automatyki, Elektroniki i Informatyki,
Politechnika Slaska

dr n. med. Lidia Popek, Kierownik Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci w Jozefowie, Mazowieckie Centrum
Neuropsychiatrii, konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy na Mazowszu

prof. dr hab. Piotr Pruszczyk, Prorektor WUM, Kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych i Kardiologii WUM

dr Piotr Przygodzki, Dyrektor ds. Ekonomiki Zdrowia i Polityki Zdrowotnej w Abbot Medical

dr hab. n. med. Robert Pudlo, Katedra Psychiatrii, Slaski Uniwersytet Medyczny

R

Pawet Rabiej, wiceprezydent m.st. Warszawy
prof. dr hab. inz. Leszek Rafalski, Przewodniczacy Rady Gtownej Instytutow Badawczych, Dyrektor
Instytutu Badawczego Drég i Mostéw
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dr hab. n. med. Danuta Raj-Koziak, Adiunkt, p.o. Kierownika Zaktadu Szumdw Usznych, Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu

prof. dr hab. n. med. Jarostaw Reguta, Kierownik Kliniki Gastroenterologii Onkologicznej, Narodowy
Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut Badawczy, konsultant krajowy
w dziedzinie gastroenterologii, byty cztonek Centralnej Komisji do spraw Stopni i Tytutéw

Irena Rej, Prezes Izby Gospodarczej ,Farmacja Polska”

dr hab. n. med. Barbara Remberk, Kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, cztonek zarzadu sekcji psychiatrii dzieci i mtodziezy Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego i oddziatu warszawskiego tego Towarzystwa, konsultant krajowy w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy

prof. dr hab. n. med. Marek Rogowski, Kierownik Kliniki Otolaryngologii, Wydziat Lekarski z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, byty
Prorektor ds. klinicznych i ksztatcenia podyplomowego Akademii Medycznej w Biatymstoku, cztonek
Komitetu Nauk Klinicznych PAN, byty Przewodniczacy Rady Naukowej Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu

prof. dr hab. n. med. Bozena Romanowska-Dixon, Kierownik Oddziatu Klinicznego Okulistyki i Onkologii
Okulistycznej, Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Kierownik Katedry Okulistyki, Uniwersytet Jagielloriski

red. Dorota Romanowska, ,Newsweek”

red. Agnieszka Rostoniak, TVP

Grazyna Rubis-Liolios, Dyrektor Generalna na Polske, Litwe i totwe oraz Cztonek Zarzadu w GE Medical
Systems Sp. z 0.0.

prof. dr hab. n. med. Marek Ruchata, Kierownik Katedry i Kliniki Endokrynologii, Przemiany Materii
i Choréb Wewnetrznych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, cztonek Centralnej Komisji do spraw Stopni
i Tytutdw

dr hab. inz. Jacek Ruminski, prof. PG, Kierownik Katedry Inzynierii Biomedycznej, Wydziat Elektroniki,
Telekomunikacji i Informatyki, Politechnika Gdanska

dr hab. n. med. Piotr Rzymski, Zaktad Medycyny Srodowiskowe]j Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

S

prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samolinski, Kierownik Katedry Zdrowia Publicznego i Srodowiskowego,
Zaktadu Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii WUM oraz Zaktadu Alergologii i Immunologii
SP CSK, Wiceprzewodniczacy Rady Uczelni WUM, byty cztonek Rady Naukowej przy Ministrze Zdrowia,
Wiceprzewodniczacy Kapituty Narodowej Rady Seniora, Wiceprzewodniczacy Narodowej Rady Geriatrii
i Gerontologii, byty Dziekan Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WUM, byty Dyrektor Generalny
w Ministerstwie Zdrowia

prof. dr hab. Elzbieta Sarnowska, Zaktad Onkologii Molekularnej i Translacyjnej, Narodowy Instytut
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie

dr hab. Tomasz Sarnowski, prof. IBB PAN, Instytut Biochemii i Biofizyki, Polska Akademia Nauk

prof. dr hab. n. med. Janusz Siebert, Kierownik Katedry Medycyny Rodzinnej, Wydziat Lekarski, GUMed

dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz, prof. IPiN, Dyrektor Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
Kierownik | Kliniki Neurologii, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

prof. dr hab. n. med. Teresa Sierpinska, Kierownik Zaktadu Protetyki Stomatologicznej, Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, konsultant krajowy w dziedzinie protetyki stomatologicznej, cztonek Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego

dr n. farm. Magdalena B. Skarzynska, Centrum Stuchu i Mowy Medincus, Wicedyrektor ds. badan
klinicznych Instytutu Narzadow Zmystow

prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarzynski, cztonek korespondent PAN, byty Przewodniczacy
(2007-2020), a obecnie Wiceprzewodniczacy Komitetu Nauk Klinicznych PAN, cztonek Europejskiej
Akademii Nauk i Sztuk, Wiceprzewodniczacy Rady Gtownej Instytutow Badawczych, byty cztonek Rady
Naukowej przy Ministrze Zdrowia, cztonek Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytutéw, konsultant krajowy



w dziedzinie otorynolaryngologii, Dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, Przewodniczgcy Rady
Uczelni Akademii Pedagogiki Specjalnej, cztonek Rady Ekspertow przy Rzeczniku Praw Pacjenta, cztonek
Rady Naukowej Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji, Prezydent fundacji Akademia
Polskiego Sukcesu, cztonek Kapituty Fundacji Godta Promocyjnego ,Teraz Polska”, cztonek zatozyciel
Swiatowego Forum Stuchu przy WHO, cztonek Rady Naukowej Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej, byky cztonek
Rady ds. Polityki Senioralnej przy Ministrze Pracy, Rodziny i Spraw Spotecznych, cztonek zatozyciel
Swiatowej sieci osrodkoéw doskonatosci - Hearring Group, cztonek zatozyciel Europejskiej Akademii
Otologii i Neurootologii, Prezes Polskiego Towarzystwa Otolaryngologii Dzieciecej, Redaktor Naczelny
,Journal of Hearing Science”, cztonek Kapituty Medalu Gloria Medicinae, Przewodniczacy Rady Fundacji
.Po Pierwsze Zdrowie” i Rady Fundacji ,Pro Polonia”

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. mgr zarz. Piotr Henryk Skarzynski, wiceprezydent Miedzynarodowego
Towarzystwa Telemedycyny i e-Zdrowia (ISfTeH), ekspert WHO ds. zdrowia cyfrowego, cztonek
zatozyciel Swiatowego Forum Stuchu przy WHO, cztonek Rady Naukowej Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu, cztonek Komitetu Stuchu Amerykanskiej Akademii Otolaryngologicznej - Chirurgii Gtowy i Szyi,
Wiceprezydent swiatowej sieci osrodkéw doskonatosci - Hearring Group, audytor Europejskiej Federacji
Towarzystw Audiologicznych (EFAS), cztonek Komitetu Wykonawczego Europejskiej Akademii Otologii
i Neurootologii, Dyrektor Naukowy Instytutu Narzadéw Zmystéw, pracownik naukowy WUM

dr hab. n. med. Agnieszka Stopien, Kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Szpitala Klinicznego im.
Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, konsultant krajowy w dziedzinie psychoterapii
dzieci i mtodziezy

prof. dr hab. n. med. Piotr Socha, Zastepca Dyrektora ds. nauki, Instytut Zdrowia Dziecka (CMHI)
w Warszawie

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Anna Starska-Kowarska, | Katedra i Klinika Otolaryngologii i Laryngologii
Onkologicznej, Uniwersytet Medyczny w t.odzi

red. Bozena Stasiak, ,Super Express”

Matgorzata Stokrocka, Dyrektor do spraw zarzadzania jakoscig, Polfa Tarchomin

prof. dr hab. n. med. Pawet Strek, Kierownik Katedry i Kliniki Otolaryngologii Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Przewodniczacy Rady Naukowej Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu

dr Adam Struzik, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

prof. dr hab. n. med. Jan Styczynski, Kierownik Zaktadu Onkologii Klinicznej i Eksperymentalnej
w Katedrze Pediatrii, Hematologii i Onkologii, Wydziat Lekarski, Collegium Medicum w Bydgoszczy, byty
Prorektor ds. Collegium Medicum w Bydgoszczy, konsultant krajowy w dziedzinie onkologii i hematologii
dzieciecej

dr n. med. Michat Sutkowski, Prezes Warszawskich Lekarzy Rodzinnych KLRwWP, Rzecznik Prasowy
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Dyrektor NZOZ Medycyna Rodzinna, Prodziekan Wydziatu
Medycznego ds. Rozwoju, Uczelnia tazarskiego, Przewodniczacy Rady Ekspertow ds. Chordb Zakaznych
Medycznej Racji Stanu

dr hab. n. med. Jolanta Sykut-Cegielska, prof. IMiD, Kierownik Kliniki Wrodzonych Wad Metabolizmu
Instytutu Matki i Dziecka, Przewodniczaca Zarzadu Polskiego Towarzystwa Wrodzonych Wad
Metabolizmu, konsultant krajowy w dziedzinie pediatrii metabolicznej

prof. dr hab. n. med. Jacek P. Szaflik, Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki WUM, Centrum Mikrochirurgii
Oka Laser

Agnieszka Szczygielska, Kierownik Pracowni Promacji i Upowszechniania Centralnego Instytutu Ochrony
Pracy - Panstwowego Instytutu Badawczego

dr hab. n. med. Agata Szkietkowska, prof. IFPS, konsultant woj. mazowieckiego w dziedzinie audiologii
i foniatrii, Kierownik Kliniki Audiologii i Foniatrii, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

red. Henryk Szrubarz, ,Polskie Radio”

prof. dr hab. n. med. Andrzej Szuba, Kierownik Kliniki Angiologii, Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii,
Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu
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dr hab. inz. Piotr Szymczyk, prof. AGH, Adiunkt w Katedrze Automatyki na Wydziale Elektrotechniki,
Automatyki, Informatyki i Inzynierii Biomedycznej, Akademia Gorniczo-Hutnicza im. Stanistawa Staszica
w Krakowie

T

dr n. med. Grazyna Tacikowska, Starszy Asystent, p.o. Kierownika Zaktadu Otoneurologii, Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu

prof. dr hab. n. med. Tomasz Targowski, Kierownik Kliniki i Polikliniki Geriatrii, Narodowy Instytut Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji

dr n. med. Marek Tombarkiewicz, Dyrektor Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji

prof. dr hab. n. med. dr h.c. Tomasz Trojanowski, Katedra i Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii
Dzieciecej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, lekarz kierujacy Oddziatem Neurochirurgii i Neurochirurgii
Dzieciecej, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 4 w Lublinie, cztonek rzeczywisty PAN, cztonek
korespondent PAU, byty rektor AM w Lublinie, Przewodniczacy Sekcji Nauk Medycznych Centralnej
Komisji do spraw Stopni i Tytutow

V)

prof. dr hab. n. med. Anetta Undas, cztonek korespondent PAN, cztonek Rady Kuratoréw V Wydziatu Nauk
Medycznych Kierownik Zaktadu Kardiochirurgii, Anestezjologii i Kardiologii Doswiadczalnej Instytutu
Kardiologii, Collegium Medicum Uniwersytet Jagiellonski, Kierownik Poradni Zaburzen Krzepniecia
i Osrodka Nowoczesnej Diagnostyki Laboratoryjnej, Szpital im. Jana Pawta Il w Krakowie

W

prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Walczak, Kierownik Kliniki Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii, Choréb
Metabolicznych i Kardiologii Wieku Rozwojowego, Pomorski Uniwersytet Medyczny, konsultant krajowy
w dziedzinie endokrynologii i diabetologii dzieciecej

prof. dr hab. n. med. Jan Walewski, Dyrektor Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
- Panstwowy Instytut Badawczy

prof. dr hab. n. med. Jolanta Walusiak-Skorupa, Dyrektor Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera,
Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy, konsultant ds. medycyny pracy dla wojewddztwa
tédzkiego

prof. dr hab. n. med. Bozena Werner, Kierownik Kliniki Kardiologii Dzieciecej i Pediatrii, Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (UCK WUM), cztonek Komitetu Nauk
Klinicznych PAN

dr hab. n. med. Stefan Wesotowski, prof. IGiChP, Dyrektor Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie,
Kierownik Zaktadu Fizjopatologii Oddychania im. prof. A. Koziorowskiego IGiChP

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Kierownik Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywne;j,
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

prof. dr hab. n. med. dr h.c. Andrzej Wiecek, Kierownik Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Kierownik Oddziatu Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. A. Mieleckiego
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, cztonek korespondent PAN, cztonek Rady Kuratorow
V Wydziatu Nauk Medycznych, cztonek Europejskiej Akademii Nauk i Sztuk, cztonek Prezydium Komitetu
Nauk Klinicznych PAN

dr n. med. Elzbieta Wtodarczyk, Adiunkt, p.o. Kierownika Kliniki Rehabilitacji, cztonek Rady Naukowe;]
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu

dr hab. n. o zdr. inz. Tomasz Wolak, Adiunkt, Kierownik Naukowego Centrum Obrazowania Biomedycznego,
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

dr Adrian Woéjcik, Prodziekan ds. badan i umiedzynarodowienia, Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu



prof. dr hab. n. med. Jacek Wysocki, Kierownik Katedry i Zaktadu Profilaktyki Zdrowotnej, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, cztonek Centralnej Komisji do
spraw Stopni i Tytutow

y4

prof. dr hab. Romuald Zabielski, Wiceprezes PAN, cztonek korespondent PAN, cztonek Rady Naukowe;j
Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat PAN, cztonek Rady Naukowej Instytutu Biologii Doéwiadczalne;
PAN, cztonek Rady Naukowej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnoéci PAN, cztonek Rady Kuratoréw
Wydziatu Il PAN, byty Dyrektor Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat PAN w Jabtonnie, byty Prodziekan
ds. studiow obcojezycznych WMW, SGGW

prof. dr hab. n. biol. Maciej Zalewski, Kierownik Katedry UNESCO Ekohydrologii i Ekologii Stosowane],
Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet +6dzki

dr hab. Katarzyna Zatonska, prof. UMW, Prodziekan ds. ksztatcenia podyplomowego, Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Kierownik Katedry i Zaktadu Medycyny Spotecznej,
Wydziat Lekarski Ksztatcenia Podyplomowego, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu

dr hab. Tomasz Zatonski, prof. UMW, Prorektor ds. budowania relacji i wspétpracy z otoczeniem, Kierownik
Centrum Chirurgii Gtowy i Szyi, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

dr hab. Hanna Zielinska-Blizniewska, prof. UM, Prodziekan ds. dydaktyki fizjoterapii, Wydziat Wojskowo-
-Lekarski, Uniwersytet Medyczny w todzi

dr inz. Krzysztof Zielinski, Adiunkt w Pracowni Wspomagania Diagnostyki i Terapii Uktadu Krazeniowo-
-Oddechowegpo, Instytut Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej im. Macieja Natecza PAN

Grzegorz Ziemniak, ekspert ochrony zdrowia, rynku farmaceutycznego i wyrobow medycznych, specjalizuje
sie w doradztwie strategicznym i komunikacji

prof. dr hab. n. med. Mariusz Zimmer, Kierownik Il Katedry i Kliniki Ginekologii i Potoznictwa, Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu, Prezes elekt Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w kadencji 2018-2021

Marek Zuber, ekonomista i analityk rynkéw finansowych

Z

dr hab. n. med. Zbigniew Zuber, prof. KA AFM, Kierownik Katedry Pediatrii Krakowskiej Akademii im.
Frycza Modrzewskiego, Kierownik Il Oddziatu Klinicznego Dzieci Starszych z pododdziatami Neurologii
i Reumatologii, Szpital Dzieciecy $w. Ludwika w Krakowie, Przewodniczacy Rady Ekspertéw ds. Chordb
Rzadkich Medycznej Racji Stanu

dr n. hum. Justyna Zulewska, Adiunkt badawczo-dydaktyczny Instytutu Wspomagania Rozwoju
Cztowieka i Edukacji, Zaktad Logopedii i Lingwistyki Edukacyjnej APS, konsultant krajowy w dziedzinie
neurologopedii

Szanowni Panstwo,
komitet redakcyjny niniejszej publikacji uwzglednit wszystkie nadestane informacje dotyczgce bytych
i obecnie petnionych funkcji oraz te, ktére sa powszechnie znane w $rodowisku naukowym i klinicznym.
Przy tak znakomitym dorobku wyktadowcéw 2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw” 2020 zapewne mogty sie
wkrasc jakies btedy, za co serdecznie przepraszamy.
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