Hipokrates i Sokrates — o zdrowiu i edukacji razem

Realizujac mozliwo$¢ stworzong przez Organizatoréw Kongresu Zdrowie Polakow
w APS zorganizowano panel dyskusyjny

W panelu uczestniczyli: moderatorzy: dr hab. Barbara Marcinkowska, prof. APS oraz prof. dr
hab. med. dr h.c. multi Henryk Skarzynski oraz prof. dr hab. Stefan Kwiatkowski, dr hab. Jan
Laszczyk, prof. APS, dr hab. Jarostaw Michalski, prof. APS, dr Dorota Jankowska i dr Marek
Michalak

Gltowne tezy, wokot ktorych prowadzono dyskusje, zamieszczono ponize;j.

1. Nauki czynigce podmiotem swoich zainteresowan cztowieka, bez wzgledu na
reprezentowang dziedzing (nauk o zdrowiu, spotecznych czy humanistycznych) przyjmujg dzis
holistyczna perspektywe¢ ujmowania cziowieka jako jednosci bio-psychicznej, spoteczno-
kulturowej i duchowej zarazem, osobowosci integralnej, nieredukowalnej tylko do jednej z tych
sfer. To integrujace spojrzenie juz od poédtwieku prezentowaly prace mig¢dzynarodowych i
interdyscyplinarnych zespoléw badaczy i analitykow, prezentujgcych srodowiska spoteczne,
pedagogiczne, medyczne, ekonomiczne, ktore jednoznacznie wskazywaty, ze problemy, ktére
trapia ludzkos$¢, a wsérdd nich pojawiania si¢ i eskalacja nowych chordb cywilizacyjnych,
zagrozenia zycia i zdrowia wynikajace z degradacji srodowiska czy niszczacych stylow zycia,
problemy zywieniowe, niebezpieczenstwa pandemii itd., moga by¢ rozwigzane tylko poprzez
nowg edukacje. Dzi$ wiemy, ze musimy ,,Uczy¢ si¢, aby by¢”, ,,Uczy¢ si¢ bez granic”, uczy¢
si¢, bo w ,,Edukacji jest ukryty skarb”, bo tylko poprzez zmiang §wiadomosci spotecznej
mozliwa jest obrona i ochrona czlowieka przed wielorakimi zagrozeniami zycia i zdrowia.

2. Te panstwa 1 narody, ktore uczynity hasta edukacji integralnej wartoSciami
strategicznymi 1 postawity na zmiany poprzez inwestycje w edukacje daleko lepiej rozwigzujg
swoje problemy, zyja dtuzej i zdrowiej, krzewigc wsrod swoich obywateli wiedze 1 poczucie
odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych. W tym kontek$cie pojawi¢ si¢ musi smutna
konstatacja, ze w naszym kraju wiara w potencjat edukacji ma charakter jedynie deklaratywny.
Stan szkot 1 stan zawodu nauczycielskiego, rozchwianie systemu 1 brak jasnej strategii
edukacyjnej dokumentuja, ze edukacja (o ktorej si¢ jedynie méwi, ale w ktdrg sie nie inwestuje)
nie stanowi realnego priorytetu spotecznego. A jej potencjal, w tym fakt ogarniania calych
pokolen dzieci i mlodziezy i angazowania ich przez kilkanascie, niezwykle waznych dla
ksztaltowania postaw (z prozdrowotnymi na czele) lat ich zycia — jest ogromny. Dlatego istnieje

palaca potrzeba wyzwolenia krytycznego namystu nad edukacjg i uwrazliwienia na jej



niewykorzystang warto$¢. Maja one szanse zaistnie¢ jedynie przy wspdlnym wysitku wielu
srodowisk w tym pedagogicznych i medycznych. Musimy zrozumie¢ jak bardzo jestesmy sobie
potrzebni, a zrozumiemy to, gdy glt¢boko przemyslimy jaka role w ksztaltowania postaw wobec
siebie 1 swojego zdrowia (w szerokiej definicji tego stowa) petni, a jaka pelni¢ moze, polska
szkota.

3. Panuje powszechne przekonanie, ze za zdrowie czlowieka odpowiada medycyna, a
doktadniej osoby profesjonalnie przygotowane do $wiadczenia pomocy medycznej.
Przekonanie to jest zapewne skutkiem pokutujgcego jeszcze rozumienia zdrowia ujmowanego
w opozycji do stanoéw chorobowych. Obecnie odeszlismy daleko od tej perspektywy patrzenia
na zdrowie czlowieka podkreslajac, Ze jest ono rOwnoznaczne z dobrostanem jednostki, a wigce
stanowi synonim dobrego samopoczucia osoby. Z tej perspektywy stan zdrowia jednostki
zalezy nie tylko od jej odpornosci na chorobe, ale od wielu czynnikdéw zewnetrznych, z ktorych
wychowanie wysuwa si¢ na czoto oddziatywan jakim wszyscy podlegamy. Powyzsza
konstatacja kaze zwréci¢ si¢ w stron¢ nauczyciela i przypisanych mu powinnos$ci. Programy
szkolne przewiduja realizacje edukacji prozdrowotnej jako zadanie dla wszystkich nauczycieli,
ktorzy do tego celu powinni wykorzystywa¢ wszystkie dogodne okolicznosci. To wazne
zadanie, ktorego wykonywanie zalezy od tego, czy i na ile nauczyciele beda przygotowani do
jego podjecia. A z tym nie jest najlepiej. Ksztalcenie nauczycieli w Polsce nie jest
satysfakcjonujace. Nawet powierzchowny namyst nad realizowang praktyka przygotowania do
zawodu nauczycielskiego prowadzi wprost do wniosku, ze praktyka ta nie jest podbudowana
wyprowadzong z humanistycznej refleksji wizjg ksztalcenia nauczycieli na miar¢ czasow
obecnych. Nauczycielstwo jest stuzba. Tak jak lekarz, nauczyciel musi przede wszystkim
stuzy¢ innym. W czym? — w ich rozwoju: etycznym, umystowym, spotecznym, zawodowym,
a wigc w tych zakresach, ktére warunkujg dobrostan stanowiagcy kryterium zdrowia osoby. Ale
lekarza mozna wybra¢, a nauczyciela mtody cztowiek wybrac¢ nie moze. Ostatnie czasy
przynosza pewna popraw¢ w obszarze ksztatcenia nauczycieli przyjmujaca posta¢ nowych
standardéw ksztalcenia w tym zawodzie. Wprowadzenie obowigzku jednolitych pigcioletnich
studiow przygotowujacych do pracy w przedszkolu i mtodszych klasach szkoty podstawowe;j
mozna odczyta¢ jako przestanke podniesienia jako$ci przygotowania nauczycieli takze do
realizacji zadan z zakresu edukacji prozdrowotnej. Tym bardziej, ze okres dziecinstwa jest tym
etapem w zyciu jednostki, kiedy zaczynajg si¢ ksztaltowa¢ postawy — rzeczywisty wyznacznik
zachowan zdrowotnych.

Siggnijmy jeszcze raz do zestawienia zawodu nauczycielskiego z profesja lekarza. Nie

jest do pomyslenia ksztatcenie lekarzy bez odpowiedniego zaplecza praktycznego w postaci



szpitali klinicznych. W przypadku kandydatow na nauczycieli takg funkcje niegdys$ pehity
szkoty ¢wiczen stanowigce swoiste kliniki przygotowania zawodowego studenta. Brak tych
szkot jest dotkliwym mankamentem przygotowania profesjonalnego nauczycieli.

4. Dobrze przygotowany do zawodu nauczyciel:

1) promuje zdrowy styl zycia i ksztattuje prozdrowotne postawy u uczniow,
2) wspiera ucznidw w sytuacji kryzysu zdrowotnego,
3) wspotpracuje ze specjalistami w zakresie interdyscyplinarnego wspierania ucznia w

sytuacji kryzysu zdrowotnego.

Od jakosci przygotowania zawodowego 1 jakosci pracy nauczycieli zalezy poziom
wyksztatcenia kandydatow na studia, w tym na kierunki kluczowe z punktu widzenia
przysztego zdrowia Polakow. Nalezy podkresli¢, Zze nie dotyczy to wylacznie kierunkow
medycznych, ale takze technicznych.

5. W ksztatceniu przysztych nauczycieli niezwykle istotny jest rozw6j kompetencji
emocjonalnych, ktoére pozwalaja skutecznie komunikowa¢ si¢ z dzie¢mi. Kompetencje tego
rodzaju przejawiaja si¢ w samo$wiadomosci wilasnych stanéw emocjonalnych oraz w
umiejetnosci dostrzegania i identyfikowania emocji odczuwanych, w przypadku nauczycieli,
przez ich wychowankow. Wtlasnie zdolno$¢ do dostrzegania i identyfikacji emocji jest
podstawa do przeprowadzania przez nauczycieli wstgpnej diagnozy stanu zdrowia dzieci
uczeszezajacych do przedszkoli 1 pierwszych klas szkot podstawowych. Bedaca elementem
kompetencji emocjonalnych umiejetnos¢ wspodtodczuwania (wspdiczujacego angazowania si¢
w problemy innych) jest niezbedna w procesie poznawania deficytow zdrowotnych dzieci. Jest
réwniez warunkiem otwartej i spontanicznej komunikacji: nauczyciel — uczen.

Odpowiednio przygotowany, w zakresie szeroko rozumianej edukacji zdrowotne;,
nauczyciel, a do tego dysponujacy kompetencjami emocjonalnymi, jest w stanie wczesnie
wykry¢ nieprawidlowosci w obszarze dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i
spolecznego powierzonych jego opiece dzieci. Moze sugerowaé rodzicom odpowiednie
konsultacje lekarskie, a nastgpnie wspolpracowaé zaréwno z rodzicami, jak i z lekarzami w
usuwaniu lub ograniczaniu niekorzystnych objawow chorobowych.

Nalezy podkresli¢, ze w wielu przypadkach wczesna, nauczycielska diagnoza stanu
zdrowia dzieci umozliwia im powrdét do peini zdolnosci fizycznych, psychicznych i
spotecznych, a tym samym do pelni mozliwos$ci edukacyjnych.

Warto doda¢, Ze kompetencje emocjonalne nauczycieli sprzyjaja roéwniez
przekazywaniu dzieciom wilasciwych wzorcow zachowan prozdrowotnych, do ktérych m.in.

naleza — dieta, ruch, kontakty interpersonalne. Nauczyciel jest bowiem dla dzieci w wieku



przedszkolnym 1 w mtodszym wieku szkolnym naturalnym przywodcg i autorytetem, osobg
znaczaca, ktorej postepowanie nasladuje sig.

6. Duze znaczenie w wychowaniu mtodego pokolenia Polakow ma wychowanie
komunikacyjne. Biorgc pod uwagg stan bezpieczenstwa w ruchu drogowym wigze si¢ ona silnie
z edukacjg zdrowotng. Zasadne jest, aby ten proces byt prowadzony sukcesywnie od
najmlodszych lat uczestnictwa dzieci w systemie dziatania instytucji i placowek edukacyjnych.
Nalezy tez podkresli¢ znaczenie taktu pedagogicznego w budowaniu relacji osobowych, ktore
dzigki wyczuciu 1 okazywanemu szacunkowi moga sprzyja¢ tworzeniu dobrego klimatu
emocjonalnego w szkole, jakze potrzebnemu uczniom i nauczycielom, a majacym takze
odniesienie do zdrowia psychicznego. Problematyka zdrowotna obecna jest w badaniach
pedeutologicznych czego dowodem sg liczne publikacje z tego zakresu.

7. Nalezy podkresli¢, ze bez dobrej wspdlpracy réznych srodowisk nie ma mozliwosci
kompleksowego zadbania o zdrowie Polakéw. Bez lekarzy nie ma procesu prawidlowego
leczenia, ale bez pedagogdw nie ma realnej profilaktyki. Najlepszym przyktadem tego myslenia
jest osoba-symbol - Janusz Korczak, lekarz z wyksztalcenia i pedagog z zamitowania, najlepszy
na $wiecie pedagog, mimo, ze bez magisterium z pedagogiki. Praktyczng odpowiedzig
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie (we wspotpracy z
Instytutem Praw Dziecka im. Janusza Korczaka) na spoteczne zapotrzebowanie holistycznego
rozumienia dziecka, takze jako pacjenta i beneficjenta s3 stworzone przed dwu laty
Interdyscyplinarne Studia nad Dziecinstwem i Prawami Dziecka, gdzie potagczono pedagogow,
medykoéw, prawnikdéw, psychologdéw, pracownikow socjalnych w dziataniu i mys$leniu o
potrzebach dziecka. Ostatni semestr jest wylacznie praktyczny, bo tej praktyki juz na etapie

nauki bardzo brakuje wszystkim wcze$niej wspomnianym profesjom.



