Nie moge nie zaczag¢ od wyrazenia szacunku dla organizatorow za zorganizowanie tej
konferencji, na ktérej rozmawiaé mamy o rzeczach najwazniejszych dla nas wszystkich.
Waznych w bardzo szerokim spotecznym kontekscie. | nie mysle tu bynajmniej tylko o obecnej
pandemii. Wezmy chocby aspekt ekonomiczny — mnozac setki milionéw godzin, ktore Polacy
spedzajg na zwolnieniach lekarskich przez wartos¢ ich pracy otrzymujemy olbrzymia sume.
Z badan Banku Swiatowego wynika, ze zdrowie publiczne ma wszedzie bardzo istotny wptyw
na tempo rozwoju gospodarczego, zas mozliwa np. w panstwach unijnych bez znaczgcych
naktadéw systematyczna poprawa zdrowotnosci powodowatby wzrost PKB rzedu 1,5 proc.
rocznie, co dla catej Unii oznaczatoby okoto 250 mld euro, czyli prawie % jej rocznego budzetu.
Musimy takze pamietaé, ze atmosfera wokot problematyki zdrowia publicznego niezwykle
silnie wptywa na poczucie ludzkiej wspdlnoty, a to z kolei ma wptyw na wszystkie obszary
naszego zycia. Obecnie mamy wyjgtkowo wtasciwy, cho¢ oczywiscie bardzo przykry czas aby
w kompetentnym gronie rozmawiac o sprawach naszego zdrowia. Wyzwan przed nami jest
bardzo duzo - bedg one z pewnoscig przedmiotem naszych debat jeszcze przez wiele lat.

Jesli miatbym wymieni¢ zagadnienia, ktére wg. mnie sg dzis kluczowe dla szeroko
rozumianego zdrowia publicznego, to niewatpliwie byfaby to szeroko rozumiana profilaktyka,
przestrzeganie zasad zdrowotnego bezpieczeristwa oraz skutecznos¢ prac nad srodkami
chronigcymi nas przed zarazaniem, ale takze — w szerszym kontekscie - wyzwania, takze
etyczne, zwigzane z opracowywaniem i wdrazaniem nowych technologii oraz personalizacja
opieki medycznej.

Olbrzymim zadaniem stojgcym przed nami jest zbudowanie skutecznego systemu
profilaktyki zdrowotnej. Systemu z jednej strony wzmacniajgcego zdrowotny dobrostan
i motywujgcego spoteczenstwo do zachowan prozdrowotnych, z drugiej strony oczywiscie
angazujgcego caty system edukacji oraz media do promocji znaczenia takich zachowan,
a system ochrony zdrowia do szerokiego merytorycznego wsparcia w tych dziataniach.

Musimy takze pamietaé, ze wchodzimy w ere, ktorg nazywamy ,postcyfrowa”. Komputer
maja juz dzisiaj wszyscy, teraz chodzi o to, zeby go dobrze wykorzystywac. Niezwykle wazne
jest zatem umiejetne wydobywanie synergii ze wspotpracy systemu ochrony zdrowia
z sektorem nowych technologii. Z satysfakcjg trzeba podkresli¢, ze nasz kraj dokonat istotnych
postepow na drodze do informatyzacji systemu ochrony zdrowia. Zauwazmy jednak takze, ze
istnieje bardzo wiele przyktadéw wdrazania nowych technologii, ktére z jednej strony sg
potencjalnie bardzo skuteczne, a z drugiej niosg wielkie problemy etyczne. Dla przyktadu -
w sytuacji, w ktérej mamy dzisiaj wielkie osiggniecia w zakresie inzynierii genetycznej czy
wspomagajacych lekarza zastosowan sztucznej inteligencji musimy zawsze pamietac
o wielkich etycznych wyzwaniach towarzyszgcych wdrazaniu tych innowacyjnych rozwigzan.
Monitoring zachowan ludzi w kontekscie Sledzenia rozprzestrzeniania sie chordb zakaznych
wobec potrzeby ochrony danych osobowych jest tego bardzo aktualnym przyktadem.

Bardzo szeroko oczekiwanym wdrozeniem nowych technologii do codziennej praktyki jest
dzisiaj okreslane terminem telezdrowie. Termin ten odnosi sie do catoksztattu pomocy
medycznej oferowanej pacjentom zdalnie z wykorzystaniem najrézniejszych urzadzen
elektronicznej komunikacji. Potencjat kryjgcy sie w madrze zastosowane;j idei telezdrowia jest
olbrzymi — idei oczywiscie zawsze rozumianej jako asysta lekarza, a nie jego catkowite
zastepstwo. Korzysci z wdrozenia metod telezdrowia sg wazne dla catego systemu ochrony
zdrowia — w istocie wielu ekspertéw twierdzi dzisiaj, ze to jedyna droga do poprawy czy wrecz



rozwigzania niezwykle skomplikowanych probleméw stojagcych przed tym systemem
praktycznie we wszystkich krajach.

Mdwiac o nowych technologiach méwimy oczywiscie takze o nauce. Z pandemii i wielu
innych wydarzed o szerokim zasiegu spotecznym wynika jasno, ze musimy aktywnie
i racjonalnie mysle¢ o witasciwym wyznaczaniu priorytetow badawczych koncentrujac
wsparcie w obszarach, w ktérych efekty rozwoju wiedzy sg najbardziej oczekiwane. Za obszary
zastugujgce wg mnie na takie preferencyjne traktowanie uwazam bez cienia watpliwosci nauki
medyczne i jej wsparcie warunkujgce rozwdj telezdrowia, a wiec zastosowania sztucznej
inteligencji, inzynierie biomedyczng, badania dotyczagce nowych materiatdw waznych m.in.
w terapii wielu obrazen, ale takze badania spoteczne, w tym etyke, ktorej —jak powiedzielismy
- rozstrzygniecia bedg nam coraz czesciej potrzebne w codziennym zyciu wypetnionym
nowymi technologiami. Innymi stowy, mowigc o nowych metodach diagnostyki i terapii
musimy zawsze by¢ takze swiadomi ewentualnych zagrozen.

Jeszcze innym wyzwaniem stojgcym przed nami jest konsekwentne uwspadlnianie systemdéw
opieki zdrowotnej w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej. Wymiana miedzy nimi
danych dotyczacych choréb i sukcesdw w ich zwalczaniu miataby olbrzymie znaczenie dla
pogtebionych badan i rozwoju spersonalizowanych terapii. Wg uznanych ekspertéw dotyczy
to szczegdlnie chordb rzadkich, nowotwordw i choréb mézgu, nie wspominajac juz nawet
o chorobach zakaznych. Wazne bytoby wypracowanie sposobédw poréwnywania stosowanych
metod leczenia i wspdtpraca europejskich placéwek je stosujgcych. Pomocg w dostepie do
zagranicznych danych powinien okaza¢ sie powstajgcy w UE Jednolity Rynek Cyfrowy,
oczywiscie przy Scistym spetnianiu wymogoéw ochrony prywatnosci danych. Unijna wspotpraca
powinna owocowa¢ wiekszym naciskiem na zaniedbane w wielu krajach dziatania
prewencyjne, obejmujgcym prozdrowotng edukacje i wczesne wykrywanie schorzen.
Ogodlnoeuropejskie normy dotyczace zdrowej zywnosci jawia sie na przyktad w tym kontekscie
jako znacznie wazniejsze od setek innych regulacji przyjmowanych na unijnym poziomie.
Pamietajmy, ze trudno jest nawet marzy¢ o powstaniu wspdlnej, europejskiej opinii publicznej
niezbednej do bardziej efektywnego zarzgdzania wspdlnotg bez poprawy dziatan na rzecz
wyrownywania poziomu Swiadczonych w poszczegdlnych panstwach ustug medycznych, czyli
sprawy budzacej wszedzie olbrzymie spoteczne emocje. Jak wykazuje wiele powaznych analiz,
ambitna idea ujednoliconego systemu opieki medycznej w catej Unii nie jest bynajmniej
nierealna. Zaczag¢ mozna by jej realizacje od przekierowania na ten cel czesci srodkow
z unijnego budzetu zaktadajac, ze korzysci z takiej polityki szybko przetozytyby sie na wzrost
spojnosci Unii i poparcie dla jej dziatain. Czas nagli — poczatkowy brak aktywnosci Komisji
Europejskiej w sprawie epidemii koronawirusa, opdznianie wspodlnotowej pomocy dla
najbardziej zainfekowanych panstw i fakt, iz w obliczu zagrozenia panstwa cztonkowskie
zadecydowaty w pierwszej kolejnosci o zamknieciu swoich wewnagtrzunijnych granice
Swiadczg jednoznacznie o koniecznosci zasadniczej zmiany w mysleniu europejskich
politykéw.

Od nauki oczekujemy dzisiaj m.in. odpowiedzi na pytanie jak dtugo jeszcze potrwa obecna
pandemia. Stysze duzo hipotez bazujacych na przetwarzaniu pojawiajgcych sie faktow
i tworzeniu prognoz rozwoju pandemii niejako patrzac wprzéd — wg mnie wazng lekcjg jest
jednak takze spojrzenie do tytu i przyjrzenie sie rozwojowi i dtugosci trwania innych chordb



zakaznych. Niestety najbardziej prawdopodobna okazuje sie wtedy teza iz covid-19 nigdy
catkowicie nie ustapi, cho¢ oczywiscie nasze dziatania bedg miaty olbrzymi wptyw na jej zasieg
i czestotliwos¢ ponownego pojawiania sie. Wg mojej z pewnoscig niepetnej wiedzy jedyna
globalng chorobg zakazng ktérg udato sie catkowicie zlikwidowa¢ na drodze szczepien byta
wietrzna ospa - w roku 1980 choroba ta zostata uznana za pierwszg i dotychczas jedyng,
catkowicie unicestwiong chorobe zakazng. Z drugiej strony wezmy malarie — mimo globalnych
dziatan umiera na nig prawie pdét miliona osdb rocznie, wezmy trad, odre czy gruzlice —
wszystkie obecne wsrdd ludzi od setek czy tysiecy lat.

W konkluzji powiedzmy, ze podwyzszanie wydatkdow na ochrone zdrowia, obok oczywistej
empatii dla cierpigcych, stuzy w koncowym efekcie nam wszystkim, takze tym (jeszcze)
zupetnie zdrowym. Przy czym wydatki te muszg byé oczywiscie powigzane ze skutecznymi
metodami zdrowotnej prewencji i efektywnosciag catego systemu niesienia pomocy
potrzebujgcym — wsrdod wielu wyzwan, przed ktorym stoi nowoczesne spofeczenstwo, to
chyba jest najwieksze. Méwmy o tym szeroko i dobitnie, zachowujac jednak przy tym bardzo
pomocny w kazdej sytuacji choéby umiarkowany, ale koniecznie racjonalny optymizm — znamy
juz dzisiaj niezle diagnoze sytuacji, czas na skuteczng jej terapie!



