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Szanowni Panstwo

Otwierajac pierwszy Kongres ,Zdrowie Polakow”
w 2019 r., byliSmy skoncentrowani na akcentowaniu
osiggniec¢ polskiej nauki i medycyny i ich wptywu na
owczesna ochrone zdrowia. Celem byto pokazanie pol-
skich i miedzynarodowych dokonan w tym zakresie
oraz dysproporcji pomiedzy oceng poziomu polskiej
medycyny a prezentowanym niezadowoleniem Pola-
kow z krajowej ochrony zdrowia. Zwracatem wtedy
uwage, ze celem Kongresu byto takze przypomnienie,
aby kazdy z nas dbat o swoje zdrowie, przestrzegat
ustalonych wytycznych i zalecen oraz nie oczekiwat,
ze wszystko w medycynie jest mozliwe i natychmiast
osiggalne bez wtasnego zaangazowania, bo takiego sy-
stemu we wspétczesnym swiecie nie ma. Podkreslatem,
jak wazne jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych
w kazdym srodowisku.

Otwierajac przed rokiem drugi Kongres ,Zdro-
wie Polakow” 2020, bylismy juz po pewnych do-
Swiadczeniach zwigzanych z pandemig COVID-19.
Zwracatem wtedy uwage na to, i podtrzymuje to
Z cata moca réwniez dzis, ze wielu zagrozen udato
sie unikna¢ m.in. dzieki wielkiemu zaangazowaniu
pracownikéw medycznych réznych szczebli. To Oni,
nie zawsze dobrze wyposazeni, dysponujacy niepet-
na wiedza o skali zagrozenia, staneli na pierwszej
linii do opanowania pandemii. Przypomniatem, ze
pielegniarki, technicy i ratownicy medyczni, lekarze
i inni specjalisci dziatajacy w ochronie zdrowia byli
nagradzani oklaskami. Mowitem réwniez, ze prace

mozna byto wstrzymac prawie wszedzie - poza
placéwkami ochrony zdrowia. W jeszcze wiekszym
wymiarze moglismy doswiadczy¢ skutkéw pande-
mii W jej szczycie, czyli w pierwszych miesigcach
tego roku. Podczas Kongresu 2020 oraz w rapor-
cie koncowym z tego wydarzenia, opublikowanym
juz w tym roku, podkreslatem, jak wiele zalezy od
organizacji, finansowania oraz fizycznej i psychicz-
nej kondycji specjalistycznych kadr. W swoistym
,dekalogu” wraz z licznym gronem cztonkéw Rady
Programowe] Kongresu 2020, przedstawilismy sze-
reg istotnych uwag, spostrzezen, zalecen dla siebie,
naszych bliskich oraz decydentéw réznych szczebli,
ktérzy maja istotny wptyw na stan ochrony zdro-
wia w naszym kraju. Byto i jest nam wiadomo, ze
przedtuzajace sie zagrozenie, ktére ponownie moze
narastac, bedzie nasilato rézne napiecia spoteczne.
Nie oming one pracownikdéw medycznych, ale zwat-
pienie i zatamanie w ich szeregach moze przynies¢
nieprawdopodobne, nieprzewidywalne nastepstwa.
Przystepujac do organizacji 3. Kongresu ,Zdrowie



Polakéw” 2021, musimy, jako jego uczestnicy, orga-
nizatorzy, beneficjenci czy obserwatorzy - uswia-
domi¢ sobie pewne uwarunkowania i odpowiedzie¢
na kilka podstawowych pytan. Kongres nie zastapi
dialogu spotecznego na szczeblu centralnym, re-
gionalnym, w szpitalu lub rodzinie. Czy w dalszym
ciagu mozemy tylko apelowac¢ o wspétdziatanie
wszystkich, ktérzy maja wptyw, ponad ,tak zwany-
mi” podziatami politycznymi? Czy mdwiac, ze tych
podziatdow nie ma, nie zaklinamy rzeczywistosci?
Czy wydajac na swoje zdrowie coraz wiecej z wtas-
nych kieszeni, bedziemy zdrowi czy tylko chwilowo
uspokojeni? Czy solidarnos¢ miedzypokoleniowa,
srodowiskowa a nawet rodzinna to juz tylko hasta
bez pokrycia? Przystepujac do organizacji tego Kon-
gresu, zadawatem wielu moim rozmaowcom, z ktory-
mi omawiatem ich udziat, pytania o to, co mozemy
przekazac sobie i spoteczenstwu, by polska ochrona
zdrowia faktycznie, a nie deklaratywnie znajdowata
sie na pierwszym miejscu u wszystkich, ktérzy maja
na nig wptyw. Zdecydowalismy wspolnie, ze naszym
celem - aktywnych uczestnikdw tego forum, jest
systematyczna edukacja spoteczeristwa dotycza-
ca wielu aspektow naszego dziatania. Celem jest
pokazanie wspoétczesnych mozliwosci medycyny
i potencjalnych zagrozen dla zdrowia i zycia. Taka
jest misja naszych zawoddw, $wiadomie je wybrali-
$my, ale bez wsparcia i zrozumienia nie rozwiazemy
sami wielu palacych problemow. W dyskusji ciagle
odnosimy sie do niebezpiecznych zjawisk i czesto je
bagatelizujemy. Jezeli w wiekszym niz dotychczas
stopniu przyjdzie nam zmierzy¢ sie z zagrozeniem
Zycia - na pewne refleksje moze by¢ juz za pézno.
Motto obecnego Kongresu brzmi ,Zdrowie Pola-
kéw - zdrowie kazdego z nas to najwiekszy kapitat
i najwieksza inwestycja na przysztosc”.

3. Kongres ,Zdrowie Polakéw” 2021 to przede
wszystkim wielki wysitek srodowiska medycznego,
to najwieksze interdyscyplinarne przedsiewzigcie
w tym roku, merytorycznie odnoszgce sie do naj-
wazniejszych problemoéw ochrony zdrowia i osiag-
niec¢ polskiej medycyny. Jednoczesnie to najtarisze
przedsiewziecie biorac pod uwage rozmiar, skale
podjetych tematéw, liczbe aktywnie witaczonych
cztonkéw z prawie wszystkich specjalnosci me-
dycznych i innych srodowisk. To wielki spoteczny
wysitek organizatorow i wspétorganizatoréw - ludzi
prawdziwie dobrej woli. Dziekuje im wszystkim za
to, licze, ze to, co pokazemy online, nie pozostanie
tylko w elektronicznej chmurze baz danych, ale

dzieki wsparciu mediéw patronackich i tych, ktore
dotad naszej pracy nie zauwazaty, trafi do szero-
kiego grona odbiorcéw w naszym spoteczenstwie.
Mamy prawo liczy¢, ze zostanie pokazane to, jak
aktywnie odnosimy sie do waznych problemow
spotecznych oraz to, jakie i w jaki sposéb rozwia-
zujemy problemy dla dobra wspoélnego i ze nie s3
to tylko deklaracje.

Dziekuje wszystkim, ktorzy wtaczyli sie w orga-
nizacje Kongresu. Dziekuje inicjatorom i organizato-
rom, licznym zespotom ekspertéw oraz kolezankom
i kolegom ze Swiatowego Centrum Stuchu, ze chca
nadal realizowac swoja misje, ze u progu drugiego
¢wier¢wiecza istnienia Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu obok dziatalnosci naukowej i medycznej
wazne sa dla nich réwniez inne spoteczne warto-
éci. Ciesze sig, ze takich zespotow w naszym kraju
jest wiecej.

Zycze uczestnikom, organizatorom i obserwato-
rom 3. Kongresu ,Zdrowie Polakéw” 2021 owocnych
dyskusji, dobrych obrad i satysfakcji z udziatu.

grff/&w'? l, zg’&’@”" ”}/h}tmr

prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarzyniski
przewodniczacy Rady Programowej Kongresu

Program

w



M ZDROWIE POLAKOW 2021

KONGRES

i

v,

A

25 pazdziernika 2021 | poniedziatek

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Kanat 1
[ wy-or |

9:00-10:00

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

= str. 14

Kanat 2

WY-06

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

Kanat 3

9:00-10:00

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

B str. 18

10:00-11:30
Otwarcie Kongresu

» str. 13

SYMP-01 SYMP-02

11:30-12:30

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

= str. 14

Sympozja satelitarne uczelni
medycznych, instytutow
medycznych i innych jednostek

11:30-12:35

Sympozja satelitarne uczelni
medycznych, instytutow
medycznych i innych jednostek
= str. 18

12:30-13:15 - debata plenarna

Sztuczna inteligencja w obecnej
praktyce klinicznej

Moderator: prof. Henryk

Skarzyniski
» str. 14

WY-03
13:15-13:30

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny
= str. 14

Kondycja fizyczna dzieci

Moderator: prof. Bartosz Molik

12:35-13:35
Onkologia i hematologia dziecieca

Moderatorzy: prof. Jan Styczynski,
prof. Tomasz Szczepariski

» str. 19



Kanat 4
[ wy-08 |

9:00-10:00

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

= str. 21

Kanat 5
[ wy-03

9:00-10:00

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

B str. 23

Kanat 6
[ wy-10 AR

9:00-10:00

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

B str. 25

I 10400

11:00

SYMP-03 SYMP-05 SYMP-06

11:30-12:00

Sympozja satelitarne uczelni
medycznych, instytutow
medycznych i innych jednostek
= str. 21

12:00-12:35

Sympozja satelitarne uczelni
medycznych, instytutow
medycznych i innych jednostek
= str. 21

12:35-13:25
Psychiatria dziecieca - stare
i nowe problemy

Moderator: dr hab. Barbara
Remberk

B str, 22

B DB: debaty plenarne
M PD: panele dyskusyjne

11:30-12:35

Sympozja satelitarne uczelni
medycznych, instytutow
medycznych i innych jednostek
= str. 23

PD-04

12:35-13:35

Opieka koordynowana jako wazny
element budowy systemu ochrony
zdrowia opartego na wartosci dla
pacjenta

Moderator: prof. Jarostaw J.
Fedorowski

B str. 24

M PE: panele ekspertow
B WY: wyktady

11:30-12:35

Sympozja satelitarne uczelni
medycznych, instytutow
medycznych i innych jednostek
= str. 25

12:00

PE-14

12:35-13:35

Zdrowie w stylu zycia Polakow.

Whioski z badan socjologicznych
Moderator: dr Matgorzata

Synowiec-Pitat 13:00
= str. 26

B SYMP: sympozja satelitarne

Program ramowy

ul



M ZDROWIE POLAKOW 2021

v,

KONGRES

[e)]

A

14:00

15:00

16:00

17:00

Kanat 1
[ DbB02 |

13:30-14:30 - debata plenarna
Zdrowie publiczne

Moderatorzy: prof. Michat Kleiber,
dr Matgorzata Gatazka-Sobotka,
prof. Henryk Skarzynski

» str. 14

wWY-04

14:30-14:45

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

= str. 15

DB-03

14:45-16:15 - debata plenarna

Dziatania samorzadu na rzecz
powszechnej profilaktyki zdrowia

Moderatorzy: Krzysztof Przybyt,
prof. Henryk Skarzynski

» str. 15

WY-05

16:15-16:30

Wyktady ekspertow z réznych
dziedzin medycyny

= str. 15

DB-04
16:30-17:50 - debata plenarna rektorow

uczelni medycznych

Wspadtczesna edukacja
na kierunkach medycznych

Moderatorzy: prof. Ryszard
Gellert, prof. Tomasz Grodzicki

» str. 15

Kanat 2

13:25-14:35

Wspétpraca z farmaceuta w celu
zapewnienia bezpieczenstwa

i skutecznosci farmakoterapii
Moderator: prof. Agnieszka
Skowron

» str. 17

14:35-16:15

Innowacje medyczne i problemy
w dobie pandemii wirusa
SARS-CoV-2 z punktu widzenia
specjalistow: wyzwania -
mozliwosci - perspektywy
Moderator: prof. Jurek Olszewski
= str. 17

16:15-17:45

Kardiologia w dobie pandemii
COoVID-19

Moderatorzy: prof. Adam
Witkowski, prof. Przemystaw
Mitkowski

= str. 18

Kanat 3

13:35-14:35

Neuroobrazowanie w badaniach
naukowych z udziatem grup
klinicznych

Moderator: dr hab. Tomasz Wolak
B str. 19

PE-07

14:35-15:15

Telemedycyna - swietne projekty
- a jakie efekty?

Moderatorzy: prof. Grzegorz
Opolski, prof. Ryszard Piotrowicz
= str. 20

15:15-16:35

Telemedycyna - Swietne projekty
- a jakie efekty?

Moderatorzy: mec. Jan Pachocki,
prof. Ryszard Piotrowicz

B str. 20

PE-08

16:35-17:40
Wyzwania dla zdrowia

publicznego w czasie pandemii
COVID-19

Moderatorzy: prof. Wojciech
Hanke, prof. Cezary Wtodarczyk

B str. 21



Kanat 4

13:25-14:40

Szkolenie specjalizacyjne
w potoznictwie i ginekologii
Moderator: prof. Krzysztof
Czajkowski

= str. 22

Kanat 5

Kanat 6

14:40-16:05

Obecne wyzwania w neurologii

i neurochirurgii

Moderatorzy: prof. Urszula Fiszer,
prof. Tomasz Trojanowski

= str. 22

PE-12

13:35-15:45

Naturalne metody wspierania
odpornosci organizmu poprzez
zywnosc i zywienie

Moderator: prof. Maria H.
Borawska

B str. 24

PE-15

PE-10

16:05-16:40
Bezkontaktowy monitor
oddechowo-krazeniowy
Moderator: prof. Andrzej
CzyzewsKi
= str. 23

PE-11

16:40-17:40

Wyzwania dla systemu ochrony
zdrowia w obliczu zmian

w leczeniu schorzen narzadow
zmystéw na przyktadzie zmystu
wzroku

Moderator: Matgorzata Pacholec
= str. 23

B DB: debaty plenarne
M PD: panele dyskusyjne

15:45-16:45

Rola pracodawcéw, mediéow

i Kosciota w promocji zdrowia
Polakéw

Moderator: dr hab. Edyta
Sutkowska

B str. 24

PE-13

16:45-17:45

Znaczenie szybkiej diagnostyki
w uzyskaniu sukcesu
terapeutycznego w neurologii
dzieciecej

Moderatorzy: prof. Ewa Pilarska,
prof. Maria Mazurkiewicz-
-Betdzinska

» str. 25

13:35-14:40
Praca zdalna - ergonomia
i zdrowie 14:00
Moderator: prof. Danuta
Koradecka
B str. 26
14:40-15:55
Neonatologia - coraz wigksze
mozliwosci i wyzwania
Moderator: prof. Ewa Helwich
B str. 26
15:00
15:55-17:35 16:00
Dtug zdrowotny - perspektywa
pandemii
Moderatorzy: Anna Jasiriska,
dr Michat Sutkowski
 str. 27
17:00

M PE: panele ekspertow
B WY: wyktady

B SYMP: sympozja satelitarne

Program ramowy
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8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

Kanat 1
[ wy-ur |

8:00-9:00

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

= str. 28

SYMP-07

9:00-10:00

Sympozja satelitarne uczelni
medycznych, instytutow
medycznych i innych jednostek
= str. 28

DB-05

10:00-11:00
debata plenarna ministréw zdrowia

Nadzér epidemiologiczny
w polskiej ochronie zdrowia
w okresie ostatnich 30 lat

Moderatorzy: Renata Furman,
prof. Andrzej Wojtyta

» str. 29

Wy-12

11:00-11:15
Wyktady ekspertow z réznych
dziedzin medycyny

» str. 29
DB-06
11:15-12:15

debata plenarna rektoréw uczelni
niemedycznych

Globalne zagrozenie

w ocenie ekspertéw srodowiska
uniwersyteckiego

Moderatorzy: prof. Alojzy Z.
Nowak, prof. Piotr Wachowiak

» str. 29

Kanat 2
[ wy-1s

8:00-9:00

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

= str. 30

9:00-10:00

Sympozja satelitarne uczelni
medycznych, instytutow
medycznych i innych jednostek
B str. 31

PE-18

10:00-11:15

Choroby maézgu - priorytet
wspoétczesnej medycyny
Moderator: dr hab. Piotr Maciejak
B str. 31

PE-19

11:15-12:15

Wspétczesne mozliwosci
diagnostyki i terapii zaburzen
stuchu, gtosu, mowy i réownowagi
Moderatorzy: prof. Krzysztof
Kochanek, prof. Piotr H.
Skarzynski

= str. 31

Kanat 3
[ wy-16 |

8:00-9:00

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

= str. 33

SYMP-09

9:00-10:25

Sympozja satelitarne uczelni
medycznych, instytutéw
medycznych i innych jednostek

» str, 33

10:25-11:20

Zdrowotne i ogélnospoteczne
znaczenie aktywnosci fizycznej -
potega profilaktyki

Moderator: prof. Andrzej Ziemba
= str. 34

11:20-12:20

Zwierzeta w badaniach
medycznych i doskonaleniu
biegtosci zabiegowej
Moderator: prof. Romuald
Zabielski

® str. 34



Kanat 4
[ w17

8:00-9:00

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

= str. 35

SYMP-10

9:00-9:55

Sympozja satelitarne uczelni
medycznych, instytutow
medycznych i innych jednostek

» str. 36

9:55-11:05

Jak naprawic adherence

w procesie leczniczym po erze
teleporady?

Moderator: Krzysztof Suszek
= str. 36

11:05-12:15

Strategie pomocowe dla 0sdb

Z niepetnosprawnoscia stuchowa
w okresie pandemii COVID-19
Moderator: prof. Artur Lorens

B str. 36

B DB: debaty plenarne
M PD: panele dyskusyjne

Kanat 5
[ wy-1s

8:00-9:00

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

= str. 38

SYMP-11

9:00-9:35

Sympozja satelitarne uczelni
medycznych, instytutéw
medycznych i innych jednostek
= str. 38

9:35-11:00
Zagrozenia zdrowotne zwigzane
z nowymi i starymi patogenami
= str. 39

11:00-12:15

Endokrynologia i diabetologia
wieku rozwojowego w dobie
pandemii zakazen koronawirusem

Moderator: prof. Mieczystaw
Walczak

B str. 39

M PE: panele ekspertow
B WY: wyktady

Kanat 6

WY-19 8:00

8:00-9:00

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

= str. 40

Z

9:00-10:35

Sympozja satelitarne uczelni
medycznych, instytutéw
medycznych i innych jednostek

» str. 41

10:00

10:35-11:35

Przeszczepianie narzadéw
w Polsce sukcesy i wyzwania

Moderator: prof. Magdalena Durlik
B str. 41 11:00

WY-20

11:35-12:35
Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

B str. 41 12:00

B SYMP: sympozja satelitarne

Program ramowy

w
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13:00

14:00

15:00

16:00

Kanat 1

Kanat 2

Kanat 3

WY-13
12:15-12:30

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

» str. 29
DB-07
12:30-13:50

debata plenarna dyrektoréw instytutow
medycznych

Rola instytutéw medycznych we
wspotczesnej ochronie zdrowia

Moderatorzy: dr Marek Migdat,
prof. Henryk Skarzynski

» str. 29

12:15-13:15

Telemedycyna w kardiologii
dzieciecej

Moderatorzy: prof. Bozena Werner,
prof. Ryszard Piotrowicz

= str. 32

12:20-13:20

COVID-19, ale co dalej?
Moderator: Mariola todzinska
= str. 34

WY-14

13:50-14:05

Wyktady ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny

» str. 30
DB-08
14:05-15:35

debata plenarna
Zdrowie Polakow - rola mediow

Moderatorzy: prof. Henryk
Skarzynski, Henryk Szrubarz

=» str. 30

PD-07

13:15-13:45

Telemedycyna w kardiologii
dzieciecej

Moderatorzy: prof. Bozena Werner,
prof. Ryszard Piotrowicz

B str. 32
PD-08
13:45-14:55

Wdrozenie leczenia
nieubezpieczonych osadzonych
chorych na HCV

Moderator: Kalina Gierbliriska

B str. 32

13:20-14:20

Wybrane projekty naukowe
realizowane w Instytucie Fizjologii
i Patologii Stuchu

Moderator: prof. Krzysztof
Kochanek

B str. 34

PD-06
15:35-16:45
Edukacja w czasie pandemii -

zdrowotne aspekty ksztatcenia
na odlegtos¢

Moderator: prof. Tomasz Szapiro
= str. 30

PE-21

14:55-15:50

Dorosty z wada wrodzong serca
- zagubiony w systemie opieki
zdrowotnej

Moderatorzy: prof. Jarostaw
Kazmierczak, dr Maria Miszczak
= str. 32

14:20-15:20

Syndemia: problemy

w diagnostyce i leczeniu choréb
innych niz COVID-19

Moderator: prof. Michat Mysliwiec
B str. 35

17:00

16:45
Zakonczenie Kongresu

15:50-16:50

COVID-19, nowotwory, otytos¢ -
pandemie wspotczesnego Swiata
z perspektywy chirurgii
Moderator: prof. Mariusz Fraczek
= str. 33

PD-11
15:20-16:25
W jaki sposdb powinny by¢
realizowane duze inwestycje
zdrowotne?

Moderator: Karolina Kowalska
®» str. 35



Kanat 4

Kanat 5 Kanat 6

PE-27

12:15-13:05

Zapotrzebowanie na ustugi
medyczne i niemedyczne w Polsce
- rola nowoczesnej medycyny
Moderator: dr hab. Edyta
Sutkowska

» str. 37

PE-28

13:05-14:05

Aplikacja wynikéw badan
socjologicznych w rozwigzywaniu
kluczowych probleméw
zdrowotnych Polakéw

Moderator: dr Krzysztof Puchalski
= str. 37

14:05-15:10

Interdyscyplinarnie

o sytuacji os6b interptciowych
i transptciowych w Polsce
Moderator: prof. Aneta Gawlik

» str. 37

PD-14

15:10-16:10

Innowacje w medycynie z Godtem
,Teraz Polska”

Moderator: dr Jarostaw Gorski
B str. 38

PD-15

16:10-17:15

Rola pacjenta w badaniu
klinicznym

Moderator: Kalina Gierblinska
= sir. 38

Profilaktyka choréb przyzebia . .
w kontekécie zachowania zdrowia = 23971335
ogdlnego Kompleksowa rehabilitacja osob
Moderator: prof. Renata Gorska zakazonych wirusem SARS-CoV-2
» i 39 Moderatorzy: prof. Piotr Majcher,
prof. Dariusz Biatoszewski
= str. 41
13:00
Stan po COVID-19 - stan po burzy
Moderatorzy: prof. Jerzy Walecki, 13'?5-14'40
prof. Waldemar Wierzba Opieka farmaceutyczna
» ot 39 i co dalej...
Moderator: dr hab. Anna
Staniszewska
® str. 42 14:00
14:25-15:30
Pandemia COVID-19 a zdrowie
psychiczne i fizyczne cztowieka
Moderatorzy: prof. Beata 14:40-15:40
Karakiewicz, prof. Karolina Praktyczne wykorzystanie 15:00
Skonieczna-Zydecka telemedycyny w Polsce XXI w. '
= str. 40 Moderator: prof. Wojciech Fendler
 str. 42
15:30-16:30 L PE33
Inzynieria w walce z zagrozeniem Ats.
SARS-CoV"2 E@wﬁ k Klinicznych PAN
Moderator: dr hab. Michat Borecki Mor;utet au ) ';I'_C:]nZCM i
» i 40 oderator: prof. Michat Mysliwiec 16:00
 str. 42
16:30-17:00
Aktualne wyzwania zdrowotne
w psychiatrii
= str. 40

17:00

B DB: debaty plenarne
M PD: panele dyskusyjne

M PE: panele ekspertow B SYMP: sympozja satelitarne
B WY: wyktady

Program ramowy

—
=
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Konkurs Kongresowy

PERSPEKTYWY
MEDYCYNY

Celem Konkursu jest promowanie ekspertow, liderow i zespotow, ktore
przyczyniajg sie do podnoszenia poziomu polskiej medycyny, wspierania
pozytywnych zmian w ochronie zdrowia w Polsce poprawiajacych jakosc opieki
medycznej oraz popularyzacje postaw prozdrowotnych.

Wyroznienia Perspektywy Medycyny beda przyznawane
w pieciu kategoriach:

- profilaktyka zdrowotna

+ organizacja - ochrona zdrowia

+ promocja zdrowia w mediach

+ innowacje i wdrozenia

- telemedycyna, ustugi e-zdrowia

Ocenie poddawane beda osiggniecia

na polu wprowadzania nowatorskich pomy-

stéw, nowych metod diagnostycznych i leczenia, ktére

przyczyniajg sie do podnoszenia poziomu ochrony zdrowia.

Oceniane beda: sukcesy placdwek zarzadzanych przez ekspertdw, opraco-

wane nowe strategie organizacji i zarzadzania w ochronie zdrowia, unowoczesnianie

polskiego systemu opieki zdrowotnej oraz nowe metody diagnostyczne lub terapeutyczne

stuzace poprawie zdrowia i jakosci zycia pacjentow. Popularyzacja edukacji i profilaktyki zdrowotne;
oraz promowanie nowatorskich programoéw i rozwigzan w dziedzinie medycyny.

Laureaci zgtaszani sa przez Kapitute Konkursu, ktora sktada sie z cztonkéw Rady Programowe]j Kongresu
Zdrowie Polakow

Termin ogtoszenia Konkursu ,Perspektywy Medycyny” - 1. dnia Kongresu ,Zdrowie Polakow”.

Ogtoszenie wynikéw oraz wreczenie nagrod i wyrézniert bedzie miato miejsce podczas publikacji Raportu
Kongresu Zdrowie Polakéw 2021.




25 pazdziernika 2021 | poniedziatek

Kanaty 1-6

Przywitanie Gosci:

Wystapienia:

Otwarcie Kongresu

prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarzynski
Przewodniczacy Rady Programowej Kongresu ,Zdrowie Polakéw” 2021
prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzki, Marszatek Senatu RP
Mateusz Morawiecki, Prezes Rady Ministréw

Matgorzata Gosiewska, Wicemarszatek Sejmu RP

Piotr Zgorzelski, Wicemarszatek Sejmu RP

prof. Marcin Wigcek, Rzecznik Praw Obywatelskich

dr Tomasz Latos, Przewodniczacy Sejmowej Komisji Zdrowia

dr Beata Matecka-Libera, Przewodniczaca Senackiej Komisji Zdrowia

>
Grazyna Ignaczak-Bandych, Szef Kancelarii Prezydenta +§
Stawomir Gadomski, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia gj
Barttomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta %
Mikotaj Pawlak, Rzecznik Praw Dziecka g
prof. dr hab. Romuald Zabielski, Wiceprezes Polskiej Akademii Nauk .

prof. dr hab. n. tech. dr h.c. multi Michat Kleiber, Wiceprzewodniczacy
Europejskiej Akademii Nauk i Sztuk

prof. dr hab. Gertruda Uscinska, Prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
dr Konstanty Radziwitt, Wojewoda Mazowiecki

Renata Kaznowska, Wiceprezydent m.st. Warszawy

Elzbieta Lanc, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

prof. dr hab. n. med. Piotr Czauderna, Przewodniczacy Narodowej Rady
Rozwoju przy Prezydencie RP

prof. dr hab. Alojzy Z. Nowak, Rektor Uniwersytetu Warszawskiego

dr n. ekon. Andrzej Malinowski, Prezydent Pracodawcow
Rzeczypospolitej Polskiej

dr n. med. Krzysztof Madej, Wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej
Elzbieta Piotrowska-Rutkowska, Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej
Mariola todzinska, Wiceprezes Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych

prof. dr hab. inz. Leszek Rafalski, Przewodniczacy Rady Gtownej
Instytutéw Badawczych
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Kanat 1

WY-01/A

WY-01/B

10:00-11:30
11:30-12:30

WY-02/A

WY-02/B

WY-02/C

12:30-13:15

Moderator:

Uczestnicy:

13:30-14:30

Moderatorzy:

Uczestnicy:

Wyktady ekspertow z réznych dziedzin medycyny WY-01
prof. Henryk Skarzynski
25-lecie Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu

prof. Monika Otdak
Nowoczesna diagnostyka genetyczna niedostuchéw

Otwarcie Kongresu » str. 13

Wyktady ekspertow z réznych dziedzin medycyny WY-02

prof. Jolanta Sykut-Cegielska
Inicjatywy na rzecz poprawy opieki nad pacjentami z chorobami rzadkimi

Dorota Korycinska
Rola parasolowej organizacji pacjentéw onkologicznych w dziataniach na rzecz
chorych na raka. Doswiadczenie z czaséw pandemii COVID-19

Anna Sliwinska
Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw - sprawdzony partner chorych na cukrzyce

Debata plenarna DB-01
Sztuczna inteligencja w obecnej praktyce klinicznej

prof. Henryk Skarzynski

prof. Andrzej CzyzewsKi
prof. Krzysztof Kochanek
prof. Jerzy Szaflik

prof. Agata Szkietkowska
prof. Ryszard Tadeusiewicz

Wyktady ekspertow z réznych dziedzin medycyny WY-03

prof. Henryk Skarzynski, prof. Piotr H. Skarzynski
Implanty stuchowe w leczeniu zaburzeri stuchu

Debata plenarna DB-02
Zdrowie publiczne

prof. Michat Kleiber
dr Matgorzata Gatgzka-Sobotka
prof. Henryk Skarzynski

prof. Alicja Chybicka

dr hab. Grzegorz Juszczyk
dr Beata Matecka-Libera
prof. Jarostaw Pinkas



14:30-14:45

14:45-16:15

Moderatorzy:

Uczestnicy:

16:15-16:30
16:30-17:50

Moderator:

Uczestnicy:

Wyktady ekspertéw z réznych dziedzin medycyny

prof. Danuta Raj-Koziak
Wspotczesne mozliwosci diagnostyki i terapii szumow usznych

Debata plenarna

Dziatania samorzadu na rzecz powszechnej
profilaktyki zdrowia

Krzysztof Przybyt
prof. Henryk Skarzyrski

|zabela Domagata
Zuzanna Donath-Kasiura
Radostaw Grochal
Elzbieta Kois-Zurek
Elzbieta Lanc

Monika Lipinska

Joanna Nyczak

Olga Pilarska-Siennicka
Sylwia Rembiszewska-Pigtek
Jedrzej Solarski

Paulina Stochniatek
Matgorzata Szczudtowska
Tomasz Wroblewski

Wyktady ekspertow z réznych dziedzin medycyny

dr Justyna Dabrowska-Bien
Mozliwosc i nowoczesnej rynochirurgii

Debata plenarna rektorow uczelni medycznych
Wspétczesna edukacja na kierunkach medycznych

prof. Ryszard Gellert
prof. Tomasz GrodzicKi

prof. Adrian Chabowski
prof. Krzysztof Filipiak
prof. Dariusz A. Kosior
prof. Jerzy Kotowicz

prof. Bogustaw Machalinski
prof. Leszek Markuszewski
prof. Ryszard Pekata

prof. Piotr Pruszczyk

prof. Adam Reich

prof. Maciej Stodki

prof. Krystyna Strzata
prof. Tomasz Szczepanski
prof. Wojciech Zatuska
prof. Danuta Zarzycka
prof. Tomasz Zatoriski

WY-04

DB-03

WY-05

DB-04

Program szczegdtowy

—
ul
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Kanat 2

WY-06/A

WY-06/B

WY-06/C

10:00-11:30
11:30-12:35

Wyktady:

Moderator:

Wyktady:

Wyktady ekspertow z réznych dziedzin medycyny WY-06

prof. Janusz Heitzman

Jak COVID-19 wptywa na epidemiologie zaburzeri psychicznych i zmiany
w organizacji psychiatrycznej opieki zdrowotnej?

prof. Dominika Dudek

Wyzwania psychiatrii w czasach pandemii COVID-19

gen. prof. Marek Maruszynski
E-Thrombosis, Seat Immobility Thromboembolism (SIT) - niewirusowe czynniki
ryzyka zdrowia w czasie COVID-19

Otwarcie Kongresu » str. 13

Sympozja satelitarne uczelni medycznych, SYMP-01
instytutow medycznych i innych jednostek

Opieka Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu nad zdrowiem mieszkancow
Dolnego Slaska w dobie COVID-19

prof. Tomasz Zatonski
Wprowadzenie

prof. Brygida Knysz
Rola Zespotu ds. Zarzadzania Kryzysowego

dr hab. Katarzyna Madziarska
Szpital Tymczasowy COVID-19

Barbara Korzeniowska
Szczepienia przeciwko COVID-19 w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym

prof. Leszek Szenborn

Zakazenia SARS-CoV-2 u dzieci i mtodziezy - przebieg, nastepstwa

| zapobieganie

prof. Beata Jankowska-Polanska

Opieka nad pacjentem w wieku podesztym - nowa rzeczywistosc w czasie
pandemii SARS-CoV-2

Panel ekspertow PE-01
Panel pod patronatem Sesji Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i
Integracji Spotecznej PAN

Kondycja fizyczna dzieci i mtodziezy

prof. Bartosz Molik

prof. Bartosz Molik
Stan kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce - wprowadzenie do problemu

prof. Maciejewska-Skrendo

Zespot postcovidowy (ang. post-COVID-19 syndrome) - jak wspierac powrét do
zdrowia i petnej aktywnosci u 0séb doswiadczajacych dtugotrwatych skutkéw
kontaktu z wirusem SARS-CoV-2



Moderator:

Wyktady:

14:35-16:15

Moderator:
Wyktady:

prof. Joanna Basiaga-Pasternak, prof. Monika Guszkowska
Znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce (i terapii) negatywnych nastepstw
psychicznych pandemii COVID-19 u dzieci i mtodziezy

prof. Andrzej Kosmol
Aktywnosc fizyczna w czasie pandemii COVID-19 - ograniczenia i potrzeby

Panel ekspertow PE-02

Wspoétpraca z farmaceuta w celu zapewnienia
bezpieczenstwa i skutecznosci farmakoterapii

prof. Agnieszka Skowron

prof. Anna Wiela-Hojenska, mgr Kamila Urbarnczyk
Koncyliacja lekowa i wspdtpraca z farmaceuta klinicznym

prof. Agnieszka Zimmerman
Miejsce farmaceuty w systemie ochrony zdrowia

prof. Agnieszka Skowron, prof. Mariola Drozd

Problemy lekowe w populacji polskich pacjentéw - czy opieka farmaceutyczna
pomoze je rozwiazac?

dr Witold Jamroz, prof. Renata Jachowicz

Druk przestrzenny - panaceum na zmieniajaca sie rzeczywistosc?

Panel ekspertow PE-03

Innowacje medyczne i problemy w dobie pandemii
wirusa SARS-CoV-2 z punktu widzenia specjalistow:
wyzwania -mozliwosci - perspektywy

prof. Jurek Olszewski

prof. Adam Antczak
Rozwadj terapii niewydolnosci oddechowej w dobie pandemii wirusem
SARS-CoV-2

prof. Jurek Olszewski
Nastepstwa laryngologiczne u chorych po przebytym zakazeniu wirusem SARS-
CoV-2: wyzwania - mozliwosci - perspektywy

prof. Anna Piekarska
COVID-19 - rewolucja w leczeniu sSrédmiazszowego zapalenia ptuc

dr hab. Mariusz Piechota

Ciezkie postacie zapalenia ptuc po zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 na Oddziale
Intensywnej Terapii - spojrzenie anestezjologa

prof. Hanna Zielinska-Blizniewska

Problemy zdrowotne pacjentow w dobie pandemii wirusem SARS-CoV-2

Z punktu widzenia alergologa

prof. Joanna Kostka
Innowacje w rehabilitacji oddechowej chorych po przebytym zakazeniu wirusem
SARS-CoV-2: wyzwania -mozliwosci - perspektywy

Program szczegdtowy

—
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16:15-17:45

Moderatorzy:

Wyktady:

Kanat 3

WY-07/A
WY-07/B

WY-07/C

Moderator:

Uczestnicy:

Panel ekspertow PE-04
Panel pod patronatem Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Kardiologia w dobie pandemii COVID-19

prof. Przemystaw MitkowsKi
prof. Adam Witkowski

prof. Tomasz Zdrojewski
Epidemiologia chordb serca w dobie pandemii COVID-19

prof. Jacek Legutko
Jak pandemia wptyneta na leczenie ostrych zawatdw serca i na mozliwosci
wykonywania innych zabiegéw kardiologicznych?

prof. Tomasz Hinrle
Kardiochirurgia w dobie pandemii

prof. Marcin Grabowski
Problemy leczenia chordb przewlektych i rozpoznawania nowych przypadkdw
kardiologicznych w trakcie pandemii

prof. Mariusz Gasior
Czy programy kardiologicznej opieki koordynowanej (KOS, KONS) oraz siec¢
kardiologiczna moga poprawic sytuacje?

prof. Oskar Kowalski
Innowacje terapeutyczne w kardiologii, na ktére czekamy

Wyktady ekspertéw z rdznych dziedzin medycyny WY-07
prof. Ryszard Gellert
COVID-19 a paradygmat nauczania medycyny

lek. tukasz Jankowski
Lekarze przysztosci

Monika Jarzebska
Odpowiedzialnosc za bezpieczeristwo zywnosci - wiedza | swiadomosc¢
konsumentdw

Otwarcie Kongresu = str. 13

Sympozja satelitarne uczelni medycznych, SYMP-02
instytutow medycznych i innych jednostek

Wyzwania w zdrowiu publicznym w latach 2020-2021
z perspektywy Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
- Panstwowego Zaktadu Higieny

Anna Dela

prof. Rafat Gierczynski
dr hab. Grzegorz Juszczyk
prof. Bogdan Wojtyniak
dr Katarzyna Wolnicka



Moderatorzy:

Wyktady:

Moderator:
Wyktady:

Panel ekspertow PE-05
Onkologia i hematologia dziecieca

prof. Jan Styczynski
prof. Tomasz Szczepanski

prof. prof. Jan Styczynski, prof. Tomasz Szczepanski

Wprowadzenie

prof. Piotr Czauderna

Wzrost wyleczalnosci w onkologii dzieciecej w Polsce w pryzmacie powstajacej
Narodowej Strategii Onkologicznej

prof. Tomasz Szczepanski

Osrodki onkologii dzieciecej w Polsce w kontekscie Europejskich Sieci
Referencyjnych (ERN PaedCan)

prof. Jan Styczynski

Problem ,przejscia” dzieci do opieki nad pacjentami dorostymi - spojrzenie
lekarza

Aleksandra Rudnicka

Problem ,przejscia” dzieci do opieki nad pacjentami dorostymi - spojrzenie
pacjenta

prof. Krzysztof Katwak

CAR-T i inne nowoczesne terapie komorkowe oraz miedzynarodowe programy
terapii w onkologii dzieciecej

prof. Bozenna Dembowska-Bagiriska

Neuroonkologia dziecieca: gdzie jestesmy, dokad zmierzamy

prof. Wojciech Mtynarski

Diagnostyka molekularna: konieczna droga do indywidualizacji leczenia

w onkologii dzieciecej

prof. Tomasz Szczepanski, prof. prof. Jan Styczynski

Podsumowanie

Panel ekspertow PE-06

Neuroobrazowanie w badaniach naukowych
z udziatem grup klinicznych

dr hab. Tomasz Wolak
dr hab. Tomasz Wolak
Badania obrazowe drogi stuchowej w grupach klinicznych

dr Hanna Cygan
Zaburzenia rozwoju jezykowego w badaniach neuroobrazowych

dr Agnieszka Pluta
Neuroobrazowanie poznania spotecznego

dr Agnieszka Pluta
Realizacja grantdéw naukowych we wspdtpracy z osrodkami badawczymi

Program szczegdtowy

—
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Moderatorzy:

Wyktady:

Moderatorzy:

Wyktady:

Dyskusja:

Panel ekspertow PE-07
Panel pod patronatem Komisji Telemedycyny Komitetu Nauk

Klinicznych PAN oraz Komisji Informatyki i Telemedycyny Polskiego

Towarzystwa Kardiologicznego

Telemedycyna - Swietne projekty - a jakie efekty?

prof. Grzegorz Opolski
prof. Ryszard Piotrowicz

prof. Piotr H. Skarzynski
Telediagnostyka w audiologii i telefitting w zdalnym nadzorze nad
funkcjonowaniem implantu slimakowego w czesciowej gtuchocie (PDT)

prof. Ryszard Piotrowicz, dr hab. Ewa Piotrowicz
Telerehabilitacja kardiologiczna TELEREH-HF

prof. Pawet Krzesiriski
Teleopieka w niewydolnosci serca AMULET

prof. Zbigniew Kalarus
Telemonitoring w migotaniu przedsionkéw NOMED

prof. Marcin Grabowski
Telemonitoring po zawale serca - AfterAMI

Panel dyskusyjny PD-01
Panel pod patronatem Komisji Telemedycyny Komitetu Nauk

Klinicznych PAN oraz Komisji Informatyki i Telemedycyny Polskiego

Towarzystwa Kardiologicznego

Telemedycyna - Swietne projekty - a jakie efekty?

mec. Jan Pachocki
prof. Ryszard Piotrowicz

prof. Katarzyna Kolasa

Przestanki ekonomiczne wdrazania nowoczesnych rozwiazari telemedycznych do
praktyki klinicznej

prof. Pawet Krzesiriski

Wdrazanie projektdw badawczych do systemu opieki zdrowotnej - wyzwania

mec. Jan Pachocki
Zatozenia systemu, ktory skutecznie wprowadza wysoko jakosciowe, skuteczne
technologie telemedyczne

gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak
prof. Pawet Krzesiriski

prof. Przemystaw MitkowsKi
mec. Jan Pachocki

prof. Ryszard Piotrowicz

dr hab. Radostaw Sierpinski

prof. Piotr H. Skarzynski

prof. Janina Stepinska



Moderatorzy:

Wyktady:

Dyskusja:

Kanat 4

WY-08/A
WY-08/B

WY-08/C

10:00-11:30

11:30-12:00

Uczestnicy:

12:00-12:35

Wyktady:

Panel ekspertow PE-08

Wyzwania dla zdrowia publicznego w czasie
pandemii COVID-19

prof. Wojciech Hanke
prof. Cezary Wtodarczyk

prof. Cezary Wtodarczyk
Zdrowie Publiczne 3.0. Zmiana paradygmatu po pandemii

prof. Wojciech Hanke
Stanowisko Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk w sprawie
szczepien przeciw COVID-19

dr hab. Grzegorz Juszczyk
prof. Bogdan Wojtyniak
prof. Tomasz Zdrojewski

Wyktady ekspertéw z réznych dziedzin medycyny WY-08

prof. Sylwia Kottan
Szczepienia przeciwko ,starym” i ,nowym” chorobom zakaZznym

dr Leszek Borkowski
Szczepionki i inne leki w czasie pandemii COVID-19

prof. Jarostaw Dziadek
Choroby infekcyjne wyzwaniem XXI wieku - lekooporna gruZlica

Otwarcie Kongresu = str. 13

Sympozja satelitarne uczelni medycznych, SYMP-03
instytutow medycznych i innych jednostek

70-lecie Instytutu Matki i Dziecka

prof. Anna Fijatkowska
dr Alicja Karney
dr Tomasz Maciejewski

Sympozja satelitarne uczelni medycznych, SYMP-04
instytutow medycznych i innych jednostek

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego

Model funkcjonowania opieki zdrowotnej

na szczeblu lokalnym
Ochrona zdrowia w Matopolsce - wyzwania i rozwigzania
zastosowane przez wojewddzkie wtadze samorzadowe

Witold Koztowski
Wprowadzenie

Program szczegdtowy
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Moderator:

Uczestnicy:

Moderator:

Uczestnicy:

Moderatorzy:

Wyktady:

Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera w Krakowie:
lek. Artur Asztabski

prof. Andrzej Budzyriski

dr hab. Anna Chrapusta

dr Grzegorz Kwiatkowski

lek. Stanistaw Rusek

dr hab. Mariusz Szuta

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il:
prof. Grzegorz Gajos

Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu:
lek. Joanna Dabrowska

dr Beata Jakubowska-Zajac

Wiestawa Jasinska

Gabriela Michalska

lek. Mariusz Rabalski

Lidia Zelek

Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika w Krakowie:

lek. Stanistaw Stepniewski

Panel dyskusyjny
Psychiatria dziecieca - stare i nowe problemy

dr hab. Barbara Remberk

prof. Matgorzata Janas-Kozik
prof. Filip Rybakowski

prof. Agnieszka Stopien

prof. Tomasz Wolanczyk

Panel dyskusyjny
Szkolenie specjalizacyjne w potoznictwie i ginekologii
prof. Krzysztof Czajkowski

dr Tomasz MaciejewsKi

prof. Przemystaw Oszukowski
prof. Tomasz Rechberger
prof. Piotr Sieroszewski

prof. Mariusz Zimmer

Panel ekspertow

Obecne wyzwania w neurologii i neurochirurgii
prof. Urszula Fiszer

prof. Tomasz TrojanowsKi

prof. Anna Cztonkowska

Osiagniecia w diagnostyce i terapii choroby Wilsona

prof. Radostaw Rola

Model koordynowanej opieki nad pacjentami ze ztosliwymi guzami OUN

dr hab. Dariusz Szczepanek
Moya Moya - rzadka choroba naczyniowa OUN

prof. Marcin Mycko
Nowoczesne metody diagnostyki i terapii choréb demielinizacyjnych

PD-02

PD-03

PE-09



Uczestnicy:

Moderator:

Uczestnicy:

Kanat 5

WY-09/A

WY-09/B

WY-09/C

Moderatorzy:

Uczestnicy:

Panel ekspertow PE-10
Bezkontaktowy monitor oddechowo-krazeniowy

prof. Andrzej CzyzewsKi
dr Beata Graff
Adam Kurowski

Panel ekspertow PE-11

Wyzwania dla systemu ochrony zdrowia w obliczu
zmian w leczeniu schorzen narzadow zmystow
na przyktadzie zmystu wzroku

Matgorzata Pacholec

Marzanna Bienkowska
Teresa Ktys

prof. Maciej R. Krawczyriski
Adrian Kwiecien

Joanna Poptawska

Wyktady ekspertow z réznych dziedzin medycyny WY-09

ks. dr Marcin lzycki
Caritas Polska jako promotor prozdrowotnego stylu zycia

dr hab. Barbara Piekarska
Zdrowie srodowiskowe jako jeden z elementdw formutowania polityki zdrowotnej
paristwa i programdw profilaktycznych

dr Matgorzata Synowiec-Pitat
Rekomendacje i postulaty praktyczne dla promocji zdrowia i profilaktyki
onkologicznej

Otwarcie Kongresu = str. 13

Sympozja satelitarne uczelni medycznych, SYMP-05
instytutow medycznych i innych jednostek

Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera

prof. Jolanta Walusiak-Skorupa
prof. Edyta Reszka

dr Joanna Domienik-Andrzejewska
dr hab. Ewa Jabtonska
prof. Joanna Jurewicz

Program szczegdtowy

nJ
w



| ZDROWIE POLAKOW 2021

KONGRES

nJ
N

Moderator:

Uczestnicy:

Moderator:
Wyktady:

Moderator:

Uczestnicy:

Panel dyskusyjny PD-04
Panel pod patronatem Polskiego Towarzystwa Koordynowanej Ochrony Zdrowia

Opieka koordynowana jako wazny element budowy systemu
ochrony zdrowia opartego na wartosci dla pacjenta

prof. Jarostaw J. Fedorowski

prof. Marcin Czech
prof. lga Rudawska
Urszula Szybowicz
Joanna Szyman
Anna Warczynska

Panel ekspertow PE-12
Naturalne metody wspierania odpornosci organizmu

poprzez zywnosc i zywienie

prof. Maria H. Borawska

prof. Maria H. Borawska, prof. Regina Oledzka,
dr hab. Jerzy Bertrandt, dr hab. Katarzyna Socha
Wprowadzenie

prof. Matgorzata Schlegel-Zawadzka
Zalecenia zywieniowe, szczegdlnie dla 0sdb starszych, wspierajace odpornosc
organizmu

dr hab. Matgorzata Grembecka

Witamina D - naturalny sktadnik diety wspierajacy nasza odpornosc

dr hab. Katarzyna Socha

Cynk i selen a odpornosc organizmu

prof. Hanna Mojska

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3 w profilaktyce chordb i zaburzen
stanu zdrowia

dr hab. Wojciech Koch

Polifenole - naturalne substancje immunomodulujace i przeciwdrobnoustrojowe
prof. Maria H. Borawska

Produkty pszczele i ziota o dziataniu przeciwwirusowym | wspomagajacym uktad
odpornosciowy

dr hab. Stawomira Drzymata-Czyz

Mikrobiota jelitowa - straznik odpornosci czy Zzrodto dobrego nastroju

Panel dyskusyjny PD-05

Rola pracodawcdow, medidw i Kosciota w promocji
zdrowia Polakdéw

dr hab. Edyta Sutkowska

Roman Czejarek

ks. prof. Jan Klinkowski

Bartosz Kwiatek

Anna Rulkiewicz

prof. Joanna Szczepariska-Gieracha
prof. Wojciech Szczerba



Moderatorzy:

Wyktady:

Kanat 6

WY-10/A

WY-10/B

WY-10/C

Uczestnicy:

Panel ekspertow PE-13

Znaczenie szybkiej diagnostyki w uzyskaniu sukcesu
terapeutycznego w neurologii dzieciecej

Ewa Pilarska
prof. Maria Mazurkiewicz-Betdzinska

prof. Anna Kostera-Pruszczyk
Znaczenie czasu w rozpoznawaniu choréb nerwowo-miesniowych

prof. Maria Mazurkiewicz-Betdzinska
Padaczka u dzieci - szybka diagnostyka - skuteczne leczenie

prof. Ewa Pilarska

Znaczenie szybkiego rozpoznania ostrej choroby naczyniowej mozgu u dzieci
i mtodziezy

dr Marta Zawadzka

Uleczalne choroby neurozwyrodnieniowe/ neurome-taboliczne - kluczowe
znaczenie szybkiego rozpoznania

Wyktady ekspertéw z réznych dziedzin medycyny WY-10

prof. Piotr Rutkowski
Narodowa Strategia Onkologiczna - podsumowanie dotychczasowych dziatan

prof. Wojciech Golusinski 22,
Polska onkologia w dobie pandemii COVID-19 ze szczegdlnym uwzglednieniem
nowotwordw gtowy i szyi

Katarzyna Kasica

Przysztos¢ medycyny regeneracyjnej dla pacjentdw w minimalnym stanie
Swiadomosci po ciezkich uszkodzeniach mdzgu i przebytej Spiaczce
(ICD10:R40.2)

Otwarcie Kongresu » str. 13

Sympozja satelitarne uczelni medycznych, SYMP-06

instytutow medycznych i innych jednostek
Urzad Miasta Wroctawia

Program profilaktyki raka piersi u kobiet,
mieszkanek Wroctawia

Ewa Krawczyriska

Kamila Majchrzak

prof. Rafat Matkowski
Joanna Nyczak

dr Marek Rzaca

dr Matgorzata Synowiec-Pitat

Program szczegdtowy
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Moderator:

Wyktady:

Moderator:

Wyktady:

Moderator:

Wyktady:

Panel ekspertow PE-14
Panel pod patronatem Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego oraz fundacji Kreatywnie dla Zdrowia

Zdrowie w stylu zycia. Wnioski z badan socjologicznych

dr Matgorzata Synowiec-Pitat

dr Agnieszka Borowiec
Prozdrowotny styl zycia - czym jest i jakie sg jego uwarunkowania?

dr Krzysztof Puchalski
Czy edukacja zdrowotna wystarczy, by uzdrowic styl zycia Polakéw?

dr Zofia Stonska
Kompetencje zdrowotne (health literacy) a edukacja zdrowotna. Cele i zwigzki

lek. Michat Jedrzejek
Znaczenie priorytetu aktywizacji i upodmiotowienia w interwencjach na rzecz
zdrowego stylu zycia - aspekty etyczne

Panel ekspertow PE-15
Praca zdalna - ergonomia i zdrowie

prof. Danuta Koradecka

prof. Gertruda Uscinska
Absencja chorobowa Polakdw w latach 2019 i 2020

prof. Halina Sienkiewicz-Jarosz
Izolacja spoteczna i samotnosc a funkcjonowanie mézgu

prof. Joanna Bugajska
Zdrowotne zagrozenia w pracy zdalnej

dr hab. Dorota Zotnierczyk-Zreda
Psychospoteczne zagrozenia w pracy zdalnej

Panel ekspertow PE-16
Neonatologia - nowe mozliwosci i wyzwania

prof. Ewa Helwich

prof. Ewa Helwich

Neonatologia - nowe mozliwosci | wyzwania
prof. Ryszard Lauterbach

Zywienie parenteralne

prof. Maria Wilinska

Laktacja i karmienie naturalne w Polsce

prof. Tomasz Szczapa
Leczenie niewydolnosci oddechowej noworodka

prof. Ewa Gulczyriska
Hipotermia lecznicza w encefalopatii niedotleniowo-niedokrwiennej noworodka

Elzbieta Brzozowska
Zero separacji - odpowiedZ na trudna sytuacje rodzicéw wczesniakow
w pandemii



Moderatorzy:

Wyktady:

Panel ekspertow PE-17
Dtug zdrowotny - perspektywa pandemii

Anna Jasiriska

dr Michat Sutkowski

prof. Krzysztof Tomasiewicz

Wyzwania zakaznicze; COVID-19 i nie tylko

dr Janusz Meder

Dtug zdrowotny w onkologii - realne ryzyko wzrostu liczby zgonow
prof. Leszek Czupryniak

Czas izolacji - groZne powiktania otytosci

prof. Piotr Pruszczyk

Choroby sercowo-naczyniowe - od zapobiegania do interwencji
prof. Zbigniew Zuber

Choroby rzadkie wymagaja wiecej niz e-porady

prof. Pawet Kowal

Projekty rozwiazari systemowych ponad podziatami

dr Leszek Borkowski

Przerwa w leczeniu moze byc¢ wyrokiem - perspektywa farmakologa i pacjenta

prof. Anna Kostera-Pruszczyk
Tempo postepu medycyny w neurologii, a czas wdrozeri

prof. Janusz Heitzman

Wyzwania w psychiatrii w czasie pandemii
mec. Piotr MierzejewsKi

Swiatowy kryzys zdrowia, a nasze prawa

ks. Wtadystaw Duda
Opieka terminalna coraz bardziej potrzebna

Program szczegdtowy
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Kanat 1

WY-11/A
WY-11/B

WY-11/C

9:00-10:00

Wyktady:

26 pazdziernika 2021 | wtorek

Wyktady ekspertow z réznych dziedzin medycyny WY-11

prof. Dariusz Czaprowski

Zasady prowadzenia badan przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania
skoliozy idiopatycznej

prof. Janusz Bohosiewicz

Wspotczesne mozliwosci diagnostyki i terapii wad ptodu. Wtasne doswiadczenia
w operacjach ptoddw z przepukling oponowo--rdzeniowa na otwartej macicy

dr Paulina Krasnodebska
Elektromiografia krtani w praktyce otolaryngologiczno-foniatrycznej

Sympozja satelitarne uczelni medycznych, SYMP-06

instytutow medycznych i innych jednostek
Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach

Spojrzenie lokalne na bezpieczenstwo zdrowia
publicznego w czasach pandemii COVID-19

prof. Marta Wiszniewska - wprowadzenie

dr Emilia Harasim-Piszczatowska, dr Matgorzata Andryszczyk
Bezpieczeristwo zdrowotne w kontekscie pandemii COVID-19 jako zagrozenie
zdrowia publicznego

dr Jolanta Gtadczuk

Choroby cywilizacyjne jako choroby wspatistniejace - profilaktyka

czy dziatanie interwencyjne

prof. Ewa Kleszczewska

Postep naukowo-techniczny i postep technologiczny w pandemii COVID-19 -
spojrzenie lokalne

dr Andrzej Sek
Wptyw pandemii COVID-19 na zarzadzanie paristwem (wspdtpraca stuzb)

mgr Dawid Harasim
Ksztatcenie ratownikéw medycznych i pielegniarek oraz mozliwosci
ich zatrudnienia

Arleta Beata Jurczykowska, prof. Ewa Kleszczewska

Od opiekuna medycznego do pielegniarki. Proces pielegnacyjny pacjenta z SM
jako choroba wspétistniejaca z COVID-19

Grazyna Kruszniewska, prof. Ewa Kleszczewska

Pielegniarska opieka onkologiczna w dobie pandemii COVID-19

Daniel Dziekonski, dr Emilia Harasim-Piszczatowska
Dziatania spoteczne z zakresu ratownictwa medycznego a ograniczenia
wynikajgce z pandemii



10:00-11:00

Moderatorzy:

Uczestnicy:

11:15-12:15

Moderatorzy:

Uczestnicy:

12:15-12:30

12:30-13:50

Moderatorzy:

Uczestnicy:

Debata plenarna ministrow zdrowia DB-05

Nadzor epidemiologiczny w polskiej ochronie
zdrowia w okresie ostatnich 30 lat

Renata Furman
prof. Andrzej Wojtyta

dr Marek Balicki

prof. Marcin Czech
prof. Adam Fronczak
dr Anna Greziak

dr Krzysztof Kuszewski
Maciej Mitkowski

prof. Jarostaw Pinkas

Wyktady ekspertow z réznych dziedzin medycyny WY-12

dr Elzbieta Wtodarczyk
Opieka rehabilitacyjna przed i po wszczepieniu implantdw stuchowych

Debata plenarna rektoréw uczelni niemedycznych DB-06

Globalne zagrozenie w ocenie ekspertow
srodowiska uniwersyteckiego

prof. Alojzy Z. Nowak
prof. Piotr Wachowiak

ks. prof. Stanistaw Dziekoriski
prof. Jan taszczyk

prof. Bartosz Molik

prof. Krzysztof Zaremba

Wyktady ekspertow z réznych dziedzin medycyny WY-13

prof. Henryk Skarzynski, Barbara Kaczyriska, Agnieszka Sepioto
Muzykoterapia w rozwoju drogi stuchowej

Debata plenarna dyrektoréw instytutéw medycznych DB-07

Rola instytutow medycznych we wspdtczesne;j
ochronie zdrowia

dr Marek Migdat
prof. Henryk Skarzyrski

dr hab. Grzegorz Juszczyk
prof. Andrzej Kawecki

dr Anna Kowalczuk

prof. Brygida Kwiatkowska
prof. Ewa Lech-Maranda

dr Tomasz MaciejewsKi

prof. Halina Sienkiewicz-Jarosz
prof. Jolanta Walusiak-Skorupa
prof. Stefan Wesotowski

Program szczegdtowy
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13:50-14:05

14:05-15:35

Moderatorzy:

Uczestnicy:

Moderator:

Uczestnicy:

16:45

Kanat 2

WY-15/A

WY-15/B

Wyktady ekspertéw z réznych dziedzin medycyny

dr Anna Ratuszniak
Nowoczesne protezowanie stuchu

Debata plenarna
Zdrowie Polakow - rola mediow

prof. Henryk Skarzynski
Henryk Szrubarz

Renata Furman
Adam Giza

Marta Jakubiak
Jadwiga Kaminska
Iwona Konarska
Matgorzata Konaszczuk
Karolina Kowalska
Pawet Krus

Bartosz Kwiatek
Beata Marikowska
dr Wojciech Moskal
Katarzyna Pinkosz
Dorota Romanowska
tukasz Salwarowski
ks. Andrzej Sochal
Bozena Stasiak

Panel dyskusyjny
pod patronatem Prezydium Konferencji Rektorow Akademickich Szkot
Polskich i Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

Edukacja w czasie pandemii - zdrowotne aspekty
ksztatcenia na odlegtos¢

prof. Tomasz Szapiro

prof. Ewa Gruszczynska
prof. Jan taszczyk

prof. Barbara Marcinkowska
prof. Andrzej Rokita

Zakonczenie Kongresu

Wyktady ekspertéw z rdznych dziedzin medycyny

mec. Tomasz Mtynarski

Bezpieczeristwo pacjenta w praktyce dziatania Rzecznika Praw Pacjenta

prof. Pawet Kukotowicz
Fizyka w medycynie - fizyka medyczna

WY-14

DB-08

PD-06

WY-15



WY-15/C

Wyktady:

Moderator:
Wyktady:

Moderatorzy:

Wyktady:

prof. Ewelina Nojszewska
Mozliwosci/ koniecznosci wdrozenia Value-Based Health Care w Polsce

Sympozja satelitarne uczelni medycznych,
instytutow medycznych i innych jednostek

SYMP-08

Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza

Putaskiego w Radomiu
ptk prof. Leszek Markuszewski
Cisnienie tetnicze, otytosc, cukrzyca, miazdzyca i choroby naczyniowe

prof. Andrzej Krupienicz
Przewlekta niewydolnosc krazenia

prof. Krzysztof Pasnik
Chirurgia bariatryczna, nowotwory w chirurgii

prof. Kamal Morshed
Nowotwory gtowy i szyi

Panel ekspertow
Choroby mdzgu - priorytet wspotczesnej medycyny
dr hab. Piotr Maciejak

dr hab. Piotr Maciejak
Badania podstawowe - teoria a praktyka

prof. Iwona Kurkowska-Jastrzebska
Dlaczego choroby uktadu nerwowego staty sie kluczowym problemem
ochrony zdrowia

prof. Adam Wichniak
Wyzwania wspotczesnej psychiatrii

Panel ekspertow

Wspotczesne mozliwosci diagnostyki i terapii
zaburzen stuchu, gtosu i rownowagi

prof. Krzysztof Kochanek

prof. Piotr H. Skarzynski

prof. inz. Krzysztof Kochanek

Nowoczesna diagnostyka zaburzeri stuchu

prof. Piotr H. Skarzynski

Wspdtczesne mozliwosci terapii zaburzen stuchu

dr Beata Miaskiewicz
Wspotczesne mozliwosci terapii zaburzen gtosu

prof. Agata Szkietkowska
Nowoczesna diagnostyka zaburzeri gtosu i mowy

dr Grazyna Tacikowska
Nowoczesna diagnostyka zaburzeri réwnowagi

dr Katarzyna Pietrasik
Wspotczesne mozliwosci terapii zaburzen réwnowagi

PE-18

PE-19

Program szczegdtowy
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Moderatorzy:

Wyktady:

Uczestnicy:

Moderator:

Uczestnicy:

14:55-15:50

Moderatorzy:

Wyktady:

Panel ekspertow PE-20
Panel pod patronatem Komisji Telemedycyny Komitetu Nauk
Klinicznych PAN

Telemedycyna w kardiologii dzieciecej
prof. Bozena Werner
prof. Ryszard Piotrowicz

prof. Bozena Werner
Telemedycyna w swiatowej kardiologii dzieciecej wyzwaniem dla kardiologéw
dzieciecych w Polsce

dr Radostaw Pietrzak
Opieka telemedyczna nad pacjentami z wrodzonymi wadami serca

lek. Tomasz Ksigzczyk
Znaczenie rozwiazan teleinformatycznych w opiece nad rodzinami
z zespotami arytmii wrodzonych

Panel dyskusyjny PD-07
Panel pod patronatem Komisji Telemedycyny Komitetu Nauk Klinicznych PAN

Telemedycyna w kardiologii dzieciecej

lek. Tomasz Ksigzczyk
prof. Pawet Krzesifski
dr Radostaw Pietrzak
prof. Ryszard Piotrowicz
prof. Bozena Werner

Panel dyskusyjny PD-08

Wdrozenie leczenia nieubezpieczonych osadzonych
chorych na HCV

Kalina Gierblinska

dr Anna Banaszewska
prof. Robert Flisiak
Urszula Jaworska
Maciej Mitkowski

Panel ekspertow PE-21

Dorosty z wada wrodzong serca —- zagubiony
w systemie opieki zdrowotnej
prof. Jarostaw Kazmierczak

dr Maria Miszczak-Knecht

prof. Andrzej Kansy

Leczenie wad wrodzonych serca

prof. Grazyna Brzeziriska

Ztozonosc procesu terapeutycznego pacjentéw z wada wrodzona serca

prof. Piotr Hoffman
Model opieki zdrowotnej nad dorostym z wadg wrodzong serca



Moderator:
Wyktady:

Kanat 3

WY-16/A

WY-16/B

WY-16/C

9:00-10:25

Uczestnicy:

Panel ekspertow PE-22
COVID-19, nowotwory, otytos¢ - pandemie

wspotczesnego swiata z perspektywy chirurgii

prof. Mariusz Fraczek

prof. Mariusz Fraczek
Jak zmienit sie swiat chirurga w dobie pandemii COVID-19?

prof. Wojciech Zegarski, dr hab. Rafat Stec
Wptyw pandemii Covid-19 na przebieg choréb nowotworowych i mozliwosci ich
leczenia

prof. Pawet Bogdariski, dr hab. Mariusz Wylezot

Wptyw pandemii Covid-19 na przebieg choroby otytosciowej i mozliwosci jej
leczenia

prof. Bolestaw Samolinski, dr Matgorzata Gatazka-Sobotka

Czy jestesmy w stanie dostosowac organizacje leczenia chorych na nowotwory
lub otytosc¢ do wyzwan zwiazanych z pandemia COVID-197?

Wyktady ekspertéw z rdznych dziedzin medycyny WY-16

Piotr Winciunas

Absencja chorobowa w latach 2019-2021 (I pétrocze) oraz dziatalnos¢ ZUS
zapobiegajaca niezdolnosci do pracy

prof. Iwona Grabska-Liberek

Terapie komorkowe i genowe w okulistyce

prof. Karina Jahnz-Rézyk
Wybrane problemy w alergologii

Sympozja satelitarne uczelni medycznych, SYMP-08

instytutow medycznych i innych jednostek
Powislariska Szkota Wyzsza w Kwidzynie

Ksztatcenie kadr medycznych w wojewodztwie pomorskim

Anna Czarnecka

Jarostaw Filipczak, MBA

dr Dariusz Kostrzewa

Marzena Mrozek

Jolanta Sobieranska-Grenda, MBA
prof. Krystyna Strzata

Program szczegdtowy

w
w



\ ZDROWIE POLAKOW 2021

KONGRES

w
~

Moderator:
Wyktady:

Moderator:

Uczestnicy:

Moderator:

Uczestnicy:

Moderator:

Wyktady:

Panel ekspertow PE-23
Panel pod patronatem Sesji Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej

i Integracji Spotecznej PAN

Zdrowotne i ogolnospoteczne znaczenie aktywnosci

fizycznej - potega profilaktyki

prof. Andrzej Ziemba

prof. Magdalena Kwasniewska, prof. Wojciech Drygas
Dtugofalowe skutki aktywnosci fizycznej na ksztattowanie czynnikdw ryzyka
choréb uktadu sercowo-naczyniowego (obserwacje 30-letnie)

prof. Andrzej Ziemba
Aktywnosc fizyczna w zapobieganiu zaburzeniom poznawczym

prof. Edward Franek
Regularna aktywnosc fizyczna a cukrzyca typu Il

prof. Tomasz Kostka
Sprawny senior - znaczenie aktywnosci fizycznej

Panel dyskusyjny PD-09
Zwierzeta w badaniach medycznych i doskonaleniu

biegtosci zabiegowe;j

prof. Romuald Zabielski

prof. Stanistaw J. Czuczwar
prof. Agnieszka Dobrzyn
prof. Adam Liebert

prof. Wiestaw Tarnowski
prof. Krzysztof Turlejski

Panel dyskusyjny PD-10
COVID-19, ale co dalej?

Mariola todzinska

dr Pawet GrzesiowsKki

dr hab. Maciej Krawczyk

Zofia Matas

Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
Matgorzata Rusak

Panel ekspertow PE-24

Wybrane projekty naukowe realizowane
w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu

prof. Krzysztof Kochanek

prof. Monika Otdak, dr Dominika Oziebto, mgr Anna Sarosiak
Projekty Narodowego Centrum Nauki realizowane w Zaktadzie Genetyki
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu

prof. Wiestaw W. Jedrzejczak
Wptyw stanu uwagi na funkcjonowanie ucha wewnetrznego



Moderator:

Wyktady:

Moderator:

Uczestnicy:

Kanat 4

WY-17/A

prof. Wiestaw W. Jedrzejczak
Problemy w detekcji ubytkdw stuchu za pomoca przesiewowych testow emisji
otoakustycznych

prof. Artur Lorens
Wieloosrodkowe badania percepcji stuchowej uzytkownikow implantu
slimakowego

prof. Agata Szkietkowska
System do automatycznej detekcji zaburzeri gtosu AS4LaP

prof. Danuta Raj-Koziak
Narzedzia do oceny ucigzliwosci subiektywnych szumdw usznych

dr Monika Matusiak

Badanie przydatnosci oceny polimorfizmdw gendw MMP-9 | BDNF oraz
ich produktdéw jako biomarkerdw neuroplastycznosci u dzieci z gtuchota
prelingwalng leczonych za pomoca wszczepienia implantu slimakowego

dr Agnieszka Pluta
Realizacja grantdw naukowych we wspdtpracy z osrodkami badawczymi

Panel ekspertow PE-25
Syndemia: problemy w diagnostyce i leczeniu

choréb innych niz COVID-19

prof. Michat Mysliwiec

prof. Michat Mysliwiec

Syndemia - bo pandemia zaburza caty system ochrony zdrowia 2
prof. Robert Flisiak é
Problemy w dziedzinie chordb zakaZnych S
prof. Piotr Mysliwiec g
Problemy w chirurgii podczas pandemii g
prof. Marek Wojtukiewicz 5
Problemy dotyczgce onkologii .

Panel dyskusyjny PD-11
W jaki sposdb powinny by¢ realizowane duze

inwestycje zdrowotne?

Karolina Kowalska

Krzysztof Kopec
Barbara Misiewicz-Jagielak
prof. Henryk Skarzyrski

Wyktady ekspertow z réznych dziedzin medycyny WY-17

prof. Anna Wilmowska-Pietruszynska
Kompleksowa rehabilitacja szansa na udziat w zyciu spotecznym i zawodowym
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WY-17/B

WY-17/C

9:00-9:55

Moderator:

Uczestnicy:

Moderator:

Uczestnicy:

Moderator:
Wyktady:

prof. Piotr H. Skarzynski, dr Matgorzata Buksiriska
Wspotczesne mozliwosci badania smaku i wechu

dr Beata Miaskiewicz
Chirurgiczne modelowanie gtosu

Sympozja satelitarne uczelni medycznych, SYMP-10

instytutow medycznych i innych jednostek

Narodowy Instytut Lekow

Opieka farmaceutyczna jako integralny element
procesu terapeutycznego. Gdzie jestesmy i dokad
zmierzamy?

Marta Markiewicz

Michat Byliniak

prof. Marcin Czech
Magdalena Kotodziej
dr Anna Kowalczuk
Stanistaw Mackowiak
dr Piotr Merks

Panel dyskusyjny PD-12

Jak naprawic¢ adherence w procesie leczniczym po
erze teleporady?

Krzysztof Suszek

dr Leszek Borkowski
Barttomiej tukasz Chmielowiec
dr Maria Libura

Anna Sliwinska

Panel ekspertow PE-26

Strategie pomocowe dla osdb
z niepetnosprawnoscig stuchowa w okresie
pandemii COVID-19

prof. Artur Lorens

prof. Artur Lorens
Swiatowy Raport o Stuchu

dr Elzbieta Wtodarczyk
Diagnostyka pacjenta w kierunku zastosowania protez wszczepialnych

dr Matgorzata Zgoda
Wykluczenie cyfrowe 0sdb starszych i niepetnosprawnych w dobie
telerehabilitacji po wszczepieniu implantu stuchowego

dr inz. Anita Obrycka

Koniecznos¢ statej opieki inzynieryjnej i prowadzenia wymian procesoréw mowy
(medycznego $rodka technicznego) w czasie pandemii COVID-19 u pacjentdw,
uzytkownikdw implantdw slimakowych

Ewelina Grabowska
Jakos¢ funkcjonowania po wszczepieniu implantu stuchowego - perspektywa
pacjentdw z catkowita lub czesciowa gtuchota



Moderator:
Wyktady:

Moderator:

Wyktady:

Moderator:

Uczestnicy:

Panel ekspertow PE-27

Zapotrzebowanie na ustugi medyczne i niemedyczne
w Polsce - rola nowoczesnej medycyny

dr hab. Edyta Sutkowska

dr Justyna Mazurek

Zmiana zapotrzebowania na ustugi medyczne i niemedyczne w dobie pandemii
COVID-19 na przyktadzie analizy FIMA w badaniu jednoosrodkowym

prof. Joanna Szczepariska-Gieracha

Rola wirtualnej rzeczywistosci i tele-mentalhealth w poprawie zdrowia 0osdb
przewlekle chorych

dr hab. Edyta Sutkowska

Jak wspomdc osrodki rehabilitacyjne i centra sportowe w propagowaniu
aktywnosci fizycznej, wykorzystujac media - omowienie projektu Akcja
Rehabilitacja

Panel ekspertow PE-28
Panel pod patronatem Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego oraz fundacji Kreatywnie dla Zdrowia

Aplikacja wynikéw badan socjologicznych
w rozwigzywaniu kluczowych problemow
zdrowotnych Polakow

dr Krzysztof Puchalski

dr Matgorzata Synowiec-Pitat
Znaczenie badari socjologicznych w promocji zdrowia i profilaktyce chordb
nowotworowych

dr Magdalena Wieczorkowska

Znaczenie badari socjologicznych w opiece nad pacjentem w wieku podesztym
dr Agnieszka Borowiec

Postawy wobec COVID-19 a stosowanie sie do zalecen epidemicznych.

Wyniki badan Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa
Socjologicznego

lek. Michat Jedrzejek

Dlaczego jest potrzebna i co daje diagnoza potrzeb zdrowotnych spotecznosci?
Przyktad badari wroctawskich

Panel dyskusyjny PD-13

Interdyscyplinarnie o sytuacji osob interptciowych
i transptciowych w Polsce

prof. Aneta Gawlik

prof. Agnieszka Bielska-Brodziak
mgr Marta Dora

dr Bartosz Grabski, FECSM

Wit Kania

Magdalena Mijas

Magda Rakita

Program szczegdtowy
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Moderator:

Uczestnicy:

Moderator:

Uczestnicy:

Kanat 5

WY-18/A

WY-18/B

WY-18/C

Moderator:

Uczestnicy:

Panel dyskusyjny
Innowacje w medycynie z Godtem , Teraz Polska”

dr Jarostaw Gorski

Pawet Elbanowski

dr Dawid Nidzworski
Krzysztof Przybyt

prof. Piotr H. Skarzynski
prof. Piotr Suwalski

prof. Wojciech Zgliczynski

Panel dyskusyjny
Rola pacjenta w badaniu klinicznym

Kalina Gierblinska

dr Anna Banaszewska
Urszula Jaworska
Agnieszka Ryniec

dr Rafat Staszewski

Wyktady ekspertéw z roznych dziedzin medycyny

prof. Wtodzimierz Opoka, dr Mariusz Janikowski

Rdwnolegty swiat lekdw

prof. Beata Kawala

Leczenie ortodontyczne - kiedy za péZno jest wciaz za wczesnie?

prof. Bozena Romanowska-Dixon
Rola terapii protonowej w leczeniu pacjentdw z czerniakiem oka

Sympozja satelitarne uczelni medycznych,

instytutow medycznych i innych jednostek

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuski Kongres Kobiet , Zycie po zyciu”, czyli czego
nauczyta nas pandemia

Katarzyna Koziriska

Katarzyna Barna
Agnieszka Chyrc
Elzbieta Anna Polak

dr Réza Pozniak-Balicka
prof. Krzysztof Simon

PD-14

PD-15

WY-18

SYMP-11



Wyktady:

Moderator:
Wyktady:

Moderator:

Uczestnicy:

Moderatorzy:

Wyktady:

Panel ekspertow PE-29

Zagrozenia zdrowotne zwigzane z nowymi i starymi
patogenami

prof. Mitosz Parczewski

Transmisje miedzygatunkowe a przyszte pandemie

prof. Katarzyna Dzierzanowska-Fangrat
Zagrozenia zwigzane z bakteriami wielolekoopornymi (MDR)

prof. Ewa Augustynowicz-Kopec¢
Czy gruZlica nadal groZna, czy odchodzi w zapomnienie?

Panel ekspertow PE-30

Endokrynologia i diabetologia wieku rozwojowego
w dobie pandemii zakazen koronawirusem

prof. Mieczystaw Walczak

prof. Mieczystaw Walczak

Czy urodzenie dziecka zbyt matego w odniesieniu do czasu trwania cigzy (SGA)
i/ lub z hipotrofig wewnatrzmacicznag (IUGR) moze determinowac rozwdj i stan
zdrowia w pdzZniejszych okresach zycia?

prof. Artur Mazur
Otytosc w populacji wieku rozwojowego w dobie pandemii zakazer
koronawirusem

prof. Jerzy Starzyk
Co nowego w diagnozowaniu i terapii przedwczesnego pokwitania?

prof. Matgorzata Mysliwiec
Czy mozliwa jest prewencja cukrzycy typu 17

Panel dyskusyjny PD-16

Profilaktyka chorob przyzebia w kontekscie
zachowania zdrowia ogdlnego

prof. Renata Gérska

prof. Tomasz Konopka
prof. Krzysztof Simon

Panel ekspertow PE-31
Stan po COVID - 19 - stan po burzy

prof. Jerzy Walecki
prof. Waldemar Wierzba

prof. Andrzej Rydzewski
Wielonarzadowe powiktania kliniczne u chorych po przebytym COVID-19

prof. Konrad Rejdak

Zmiany w uktadzie nerwowym u pacjentow po przebytej infekcji COVID-19
dr Mariusz Furmanek

Obrazowanie serca u chorych po infekcji COVID-19

dr Zbigniew J. Krol
Genetyka w diagnostyce SARS-CoV-2 - geny odpowiedzialne za przebieg
choroby

Program szczegdtowy
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Moderatorzy:
Wyktady:

Moderator:

Wyktady:

16:30-17:00

Wyktady:

Kanat 6

WY-19/A

WY-19/B

Panel ekspertow PE-32

Pandemia COVID-19 a zdrowie psychiczne i fizyczne
cztowieka

prof. Beata Karakiewicz, dr hab. Karolina Skonieczna-Zydecka

prof. Jerzy Samochowiec
Stres a zdrowie psychiczne cztowieka w okresie pandemii oraz po jej zakoriczeniu

dr hab. Wojciech Marlicz
Wptyw stresu na zdrowie fizyczne

prof. Beata Karakiewicz
Zdrowie psychiczne pracownikéw medycznych w czasie pandemii COVID-19

dr hab. Karolina Skonieczna-Zydecka
Zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci i nastolatkow w pandemii COVID-19. Wyniki
ogdlnoswiatowego badania COH-FIT

Panel ekspertow PE-33
Inzynieria w walce z zagrozeniem SARS-CoV-2

dr hab. Michat Borecki
prof. Aneta Nitsch-Osuch
Wspotczesne zagrozenia epidemiologiczne - nie tylko COVID-19...

dr hab. Michat Borecki, prof. Jan Szmidt, prof. Marek Krawczyk
Potencjat nauk technicznych wobec zagrozeri spowodowanych wirusami
SARS-CoV-2

dr hab. Anna Wojcicka, dr Monika Kolanowska, dr Pawet Gaj,

dr Marta Kotlarek-tysakowska

Natychmiastowa, czuta i swoista oraz bezposrednia metoda detekcji wirusa
SARS-CoV-2

Panel ekspertow PE-34
Aktualne wyzwania zdrowotne w psychiatrii

prof. Maciej Pilecki
Depresja - epidemia wsrod dzieci i dorostych

dr Marek Balicki
Kompleksowa opieka nad pacjentem w Centrum Zdrowia Psychicznego

Wyktady ekspertéw z roznych dziedzin medycyny WY-19
prof. Adam Maciejczyk
Reforma opieki onkologicznej - zatozenia Krajowej Sieci Onkologicznej

prof. Leonora Buzanska
Bioinzynieria in vitro mézgu i rdzenia kregowego



Uczestnicy:

Moderator:
Wyktady:

11:35-12:35

WY-20/A
WY-20/B

WY-20/C

Moderatorzy:

Wyktady:

Sympozja satelitarne uczelni medycznych, SYMP-12
instytutow medycznych i innych jednostek

Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Ptocku

Zdrowie Polakéw w aspekcie ksztatcenia przysztych

lekarzy, pielegniarek i potoznych

prof. Maciej Banach

dr hab. Mariola Gtowacka

dr hab. Jacek Jozwiak

prof. Kornelia Kedziora-Kornatowska

prof. Andrzej Matyja
prof. Maciej Stodki

Panel ekspertow PE-35
Przeszczepianie narzadow w Polsce sukcesy i wyzwania

prof. Magdalena Durlik
dr hab. Jarostaw Czerwinski
Wyniki przeszczepiania narzadow w Polsce

prof. Krzysztof Zieniewicz

Przeszczepianie watroby w Polsce

prof. Roman Danielewicz

Przeszczepianie nerek od zywych dawcdéw w Polsce

prof. Magdalena Durlik
Przewlekta opieka potransplantacyjna nad biorcg przeszczepu

Wyktady ekspertéw z rdznych dziedzin medycyny WY-20

prof. Piotr Andziak

Dostep naczyniowy do dializ - aktualne problemy i wyzwania na przysztosc
Elzbieta Lanc

Rehabilitacja pocovidowa

Tomasz Rostonek, Agnieszka Gonczaryk
Program inwestycji w obszarze zdrowia w zwigzku z COVID-19

Panel ekspertow PE-36
Panel pod patronatem Sesji Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i
Integracji Spotecznej PAN

Kompleksowa rehabilitacja osob zakazonych
wirusem SARS-CoV-2

prof. Piotr Majcher
prof. Dariusz BiatoszewsKi

prof. Anna Piekarska
Pandemia SARS-CoV-2 - nowym wyzwaniem dla rehabilitacji kompleksowej?

dr hab. Iwona Sarzyriska-Dtugosz, dr hab. Dominika Szalewska
Proces rehabilitacji pacjentéw z pozaptucnymi manifestacjami choroby COVID-19
- NeuroCOVID

dr Piotr Tederko
Rehabilitacja hybrydowa pacjentéw chorych na COVID-19 i ozdrowiericow
ze szczegolnym uwzglednieniem telerehabilitacji

Program szczegdtowy
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13:35-14:40

Moderator:

Uczestnicy:

14:40-15:40

Moderator:
Wyktady:

Moderator:

Wyktady:

Panel ekspertow PE-37
Opieka farmaceutyczna i co dalej...

dr hab. Anna Staniszewska

dr Piotr Merks
Opieka farmaceutyczna oczami farmaceuty

prof. Dagmara Mirowska-Guzel
Relacja lekarz - farmaceuta w kontekscie opieki farmaceutycznej

dr hab. Dominik Olejniczak
Miejsce edukacji w opiece farmaceutycznej

dr Marcin Kruk
Opieka farmaceutyczna kluczem bezpiecznej farmakoterapii

Panel ekspertow PE-38
Praktyczne wykorzystanie telemedycyny w Polsce XXI w.
prof. Wojciech Fendler

dr Urszula Smyczynska, Szymon Grabia
Analiza radiomiczna jako narzedzie wspomagajace diagnostyke i monitorowanie
pacjentdw onkologicznych

lek. Arkadiusz Michalak
W telediabetologicznym skrdcie - o zastosowaniach nowych technologii
i telemedycyny w terapii cukrzycy

prof. Pawet Krzesiriski
Zdalne monitorowanie parametréw zyciowych w kardiologii

prof. Ryszard Piotrowicz
Telemedycyna - nowe technologie w kardiologii - teleanaliza gtosu

Panel ekspertow PE-39
Komitet Nauk Klinicznych PAN

prof. Michat Mysliwiec
prof. Andrzej Wiecek
Sekcja - Postepy farmakoterapii chordb nerek i uktadu sercowo-naczyniowego

prof. Henryk Skarzynski, prof. Krzysztof Kochanek
Komisja zaburzeri komunikacyjnych

prof. Ryszard Piotrowicz

Komisja Telemedycyny

prof. Marek Maruszyriski

Komisja ds. leczenia nastepstw urazéw

dr hab. Edyta Sutkowska

Komisja ds. zapobiegania otytosci i jej nastepstw

prof. Bozena Werner
Komisja ds. prewencji chordb sercowo-naczyniowych u dzieci



Rekomendacje
Kongresu ,,Zdrowie Polakow” 2020

Liczne grono aktywnych uczestnikéw Kongresu ,Zdrowie Polakéw” 2020 potwier-
dza, iz w obszarze nauk medycznych i medycyny klinicznej funkcjonuje obecnie
wiele znakomitych zespotdw, grono autentycznych liderdw, ktérzy maja w swoim
dorobku osiagniecia o zasiegu miedzynarodowym, europejskim i S$wiatowym. Jest
to wynik ogromnego zaangazowania, pasji do pracy, poczucia misji w realizacji
$miatych przedsiewzie¢ i odwagi w podejmowaniu nietatwych decyzji, zwtaszcza
w ostatnim czasie. To wszystko wymaga upowszechnienia, aby polski pacjent miat
wiedze o tym, ze w bardzo wielu specjalnosciach nie odstajemy od dobrych, a nawet
bardzo dobrych osrodkéw zagranicznych zaréwno pod wzgledem intelektualnym,
jak i organizacyjnym oraz pod wzgledem wyposazenia. W wybranych obszarach
znajdujemy sie w gronie najlepszych osrodkow klinicznych i naukowych.

Rekomendujemy przedstawicielom mediow, by wraz z systematycz-
nym przekazywaniem informacji o tych mozliwosciach i osiggnieciach
budowac w spoteczenistwie zaufanie do pracy ochrony zdrowia, tak
niezbedne kazdemu choremu, ktdry potrzebuje pomocy medycznej.
Chcemy, by polskie media byty poteznym sojusznikiem w normalizacji
sytuacji zdrowotnej w naszym Kraju. By, biorac pod uwage site emocji,
wypracowaty i oferowaty rzetelny i wiarygodny zestaw procedur oraz
przestrzegaty jego realizacji. Sq to zbyt wazne kwestie dla zdrowia
Polakdw, zeby zalezaty tylko od politykow.

Podczas obrad uczestnicy Kongresu wielokrotnie bardzo szczegdtowo odnosili sie
do poszczegolnych jednostek chorobowych wystepujacych rzadko, uwarunkowanych
genetycznie, zwigzanych ze stylem zycia, szczegélnie dzieci i mtodziezy. Istotny postep
mogtby by¢ odnotowany poprzez edukacje w publicznych srodkach masowego przekazu.

Rekomendujemy, by poszczegdlne zespoty specjalistdw, pod nadzorem
konsultantow krajowych dziatajacych jako przedstawiciele ministra zdro-
wia, opracowaty wytyczne do ich upowszechnienia. Powinno to mie¢
miejsce we wszystkich mediach, w ktdrych tak czesto pojawiaja sie
reklamy suplementdw i innych produktdw majacych wptyw na zdrowie
Polakdw. W wigkszym stopniu powinno to mie¢ miejsce w popularnych
serialach i innych formach przekazu. Krdtkie, by nie zniechecic¢ telewi-
dzow i stuchaczy, wystapienia ekspertdw jako konsylia dotyczace terapii
poszczegdlnych jednostek chorobowych powinny na state wejs¢ do
programu w mediach narodowych - Polskim Radiu i Telewizji Polskiej.

Podczas obrad Kongresu zwrécono uwage, ze obserwujemy niepokojaco szybkie
narastanie powszechnego niezadowolenia z funkcjonowania ochrony zdrowia, co
nie jest réwnoznaczne z niskim poziomem polskiej medycyny. Przy rosnacych ga-
lopujaco kosztach swiadczen medycznych oczekiwania spoteczne w stosunku do
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pracownikéw ochrony zdrowia rosnag réwnie szybko. Réwnolegle nie zauwaza sie
spotecznego przyzwolenia na dalszy wzrost naktadéw na ochrone zdrowia, ktory
powinien by¢ zaréwno po stronie panstwa, jak i podatnika.

Rekomendujemy podjecie wyzwania, jakim jest edukacja spoteczna
prowadzona planowo przez instytucje wszystkich szczebli - rzadowe,
samorzadowe i pozarzadowe, ktdre powinny kreowac w naszym oby-
watelskim zachowaniu postawy prozdrowotne i solidarnosc pokolenio-
wa, a takze uswiadomic koniecznosc podniesienia sktadki na zdrowie.

Wobec powszechnej opinii, ze obecne naktady na ochrone zdro-
wia sg niewystarczajace, nalezy pilnie podjac dziatania zwiekszajace
naktady finansowe zaréwno z budzetu paristwa, jak i przez obywateli
0 minimum 2 punkty procentowe (w stosunku 1,3 do 0,7).

W dyskusjach, wyktadach i wypowiedziach uczestnicy Kongresu zwracali uwage, ze za
wieloma deklaracjami przekazywanymi przez decydentdw roznych szczebli - w tym
najwazniejszych instytucji - dotyczacych priorytetdw w ochronie zdrowia, nie ida czyny
i konkretne dziatania. Jezeli w czasach pandemii mozna zamkna¢ prawie wszystko
w imie ochrony zdrowia i zycia obywateli, to jest to najlepszy dowdd, ze od spraw-
nego funkcjonowania ochrony zdrowia zalezy dzi$ stan obecny i przyszty catej
gospodarki kraju.

Rekomendujemy, by ten obszar spotecznej aktywnosci stat sie fak-
tycznym priorytetem, co naktada obowigzek odpowiedzialnosci za
wszystkie decyzje podejmowane wzgledem pracownikéw i catego
systemu ochrony zdrowia. W szczegdlnosci dotyczy to dofinansowania
i utrzymania obecnych kadr medycznych, ktérych zmniejszajace sie
szeregi zapowiadaja wrecz tragedie narodowa. Za nie mniej wazne
wyzwanie nalezy uznac¢ rekomendacje dotyczace opracowania progra-
mu stypendialnego, ktdry powinien dotyczyc wszystkich kierunkdw
i etapdw Ksztatcenia kadr medycznych powigzany z koniecznoscig
odpracowania po ukoriczeniu edukacji.

Rekomendujemy, by wszystko, co dotyczy zdrowia, nie tylko w okre-
sie pandemii, byto na state obecne w polskiej polityce, gdyz jest
to jeden z najwazniejszych obszardw dla Polakdéw. Wyrazem tego
powinna byc¢ coroczna debata w Sejmie i Senacie RP poprzedzona
exposé Premiera Rzadu poswiecona szeroko rozumianemu zdrowiu
publicznemu i polityce spoteczne.

Instytuty naukowo-badawcze i uniwersyteckie osrodki kliniczne w dobie pandemii
znalazty sie w nowej sytuacji i pokazaty swojg wartos¢ wielowymiarowo. W wielu
przypadkach w ich dziataniach zaszty istotne zmiany pozwalajgce na pokazanie
swojego zaplecza laboratoryjnego, intelektualnego, kadrowego oraz wielu gotowych
do wdrozenia rozwigzan.

Rekomendujemy, by dotyczyto to wszystkich bez wyjatku jednostek.
Proponujemy dokonanie przegladu zasobdw celem wsparcia systemu
ochrony zdrowia w walce z koronawirusem. To wcale nie musi pozo-
stawac w konflikcie z rozwijanymi nowymi sposobami stosowanymi
w walce z rakiem, zagrozeniem chorobami uktadu krazenia oraz



innymi, ktére nie stanowia najczesciej bezposredniego zagrozenia
dla zycia, ale maja wptyw chocby w obszarze szeroko rozumianych
zmystéw stuchu, wzroku, gtosu, réwnowagi, czucia, smaku i powo-
nienia na tempo i skutecznosc ograniczania pandemii.

W znacznym stopniu wiekszos¢ dyskusji podczas debat, paneli oraz wypowiedzi
wyktadowcow byta zdominowana tematyka obecnej pandemii. Odnosito sie to do
rosnacych zagrozen w praktycznie wszystkich specjalnosciach medycznych. Jedno-
czesnie bez wiekszego echa przechodza apele, ze zagrozenia zwigzane z zakazeniem
SARS-CoV-2 to nie s3 jedyne problemy polskiej ochrony zdrowia.

Rekomendujemy i apelujemy, by w trybie pilnym obok placéwek po-
wotanych do walki z pandemia umozliwi¢ normalne funkcjonowanie
i finansowanie kluczowych dla systemu ochrony zdrowia placowek,
ktdre beda nieprzerwanie swiadczyc ustugi w kazdym obszarze ochro-
ny zdrowia, a nie tylko w wybranych. W pierwszej kolejnosci dotyczyc
to powinno jednostek monospecjalistycznych - uniwersytetow me-
dycznych i instytutdw resortowych w obszarze zdrowia.

Podczas obrad Kongresu poznalismy stanowiska 0s6b nie tylko zwigzanych bezpo-
srednio z ochrona zdrowia, lecz réwniez inne spojrzenia wskazujace na to, co ma
wptyw na szeroko rozumiany dobrostan Polakéw. To miedzy innymi pokazuje, ze
stan zdrowia jednostki zalezy nie tylko od odpornosci na chorobe, ale tez od wielu
innych czynnikdw zewnetrznych obejmujacych zarzadzanie oraz szeroko rozumiang
edukacje. Pojawia sie konstatacja, ze w naszym kraju wiara w potencjat edukacji
ma charakter gtownie deklaratywny.

Rekomendujemy zwrdcenie uwagi na proces edukacji na kazdym
szczeblu, ze szczegolnym uwzglednieniem edukacji nauczycieli. Na-
uczanie jest stuzba i misja. Nauczyciel, podobnie jak pracownik ochro-
ny zdrowia, stuzy innym w ich rozwoju umystowym, spotecznym,
zawodowym | etycznym, a wiec w tych zakresach, ktére warunkuja
dobrostan stanowiacy Kryterium zdrowia kazdego z nas. Bez dobrej
wspdtpracy rdéznych srodowisk nie ma mozliwosci kompleksowego
zadbania o zdrowie Polakdw, bez pracownikdw ochrony zdrowia nie
bedzie prawidtowego procesu leczenia, ale bez swiadomych, dobrze
przygotowanych i optacanych pedagogow nie bedzie realnej profilak-
tyki i budowania postaw prozdrowotnych w naszym spoteczenstwie.

W licznych wypowiedziach, zwtaszcza przedstawicieli kierownictw podmiotow
leczniczych, zwracano uwage na niezwykle szybko rosnace koszty szpitali réznych
szczebli. Wynikaja one z wielu powodow, m.in. z podejmowanych uregulowan
prawnych, ktére caty szereg ustug konserwacyjnych powierzaja podmiotom ze-
wnetrznym. Obserwowane jest wrecz zanizanie cen oferowanych produktoéw, ale
regularne zawyzanie kosztdw serwisu zewnetrznego aparatury, co juz spowodowato
wykreowanie licznych lobby w tym obszarze.

Rekomendujemy, aby organy ustawodawcze Sejmu i Senatu RP po-
wotaty zespoty parlamentarne, ktdre dokonaja pilnego przegladu
uregulowan prawnych i zaproponuja zmiany legislacyjne. Powinno to
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umozliwic szpitalom korzystanie z ustug w tym zakresie pracownikéw
wtasnych lub zewnetrznych z zachowaniem wysokiego poziomu swiad-
czen, ale i z eliminowaniem lobby posrednikdw odpowiedzialnych za
galopujace ceny i w konsekwencji prowadzacych do braku mozliwosci
systematycznego odnawiania parku aparaturowego, ktéry ma znaczacy
udziat w catym procesie terapii.

Ostatnie lata, a zwtaszcza okres pandemii, miaty wptyw na rozwdéj nowych techno-
logii i nowe spojrzenie na praktyczne osiggniecia nauki we wspoétczesnej ochronie
zdrowia. Odnosi sie to do wszystkich obszardw nauki, nie tylko do nauk medycznych.

Rekomendujemy podjecie realnych dziatar, ktére przyczynia sie do
zwiekszenia zdrowia Polakdw poprzez rozwdj na przyktad programow
zwigzanych z biobankowaniem ludzkiego materiatu biologicznego do
celow naukowych i prowadzenia badar na ludzkim materiale biolo-
gicznym. Rekomendujemy, by wszystkie instytucje majace wptyw na
finansowanie badan, jak Narodowe Centrum Nauki, Narodowe Centrum
Badarn i Rozwoju, Agencja Badari Medycznych i inne, realnie kreowaty
tworzenie | wdrazanie nowych technologii. Taka powinna byc¢ m.in.
telemedycyna, ktdra obecnie jest odbierana jako nie zawsze skuteczna
telekonsultacja. Jest to dyscyplina znacznie szersza, pozwalajaca na
prowadzenie na niespotykana skale na przyktad powszechnych badan
przesiewowych - zatem realng telediagnostyke oraz na szerokie ustugi
w obrebie telerehabilitacji.

W naszym kraju zyje jedno ze wspdétczesnych starzejgcych sie spoteczenstw. To sta-
nowi uwarunkowanie i wyzwanie nie tylko dla ochrony zdrowia i nie tylko w okresie
pandemii. Obecnie problemy geriatrii nie odnosza sie jedynie do tej specjalnosci
medycznej, ale wtasciwie geriatrig zajmujemy sie po czesci we wszystkich obsza-
rach medycyny. Coraz czestsze problemy z tym zwigzane odnosza sie do catego
systemu zdrowia publicznego oraz wszystkich innych dziedzin.

Rekomendujemy, by fakt starzejacego sie spoteczeristwa byt poddany
szczegdlnej uwadze decydentow wszystkich szczebli, a kompleksowe
ustugi byty finansowane odpowiednio wyzej przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, gdyz najczesciej leczenie obejmuje udziat wiecej niz jednego
specjalisty.

Zapraszam do lektury wielu roznych spostrzezen i bardzo szczegotowych reko-
mendacji, ktdre sg systematycznie umieszczane na stronie www.kongres-zdrowie-
polakow.pl w zaktadce ,Materiaty do pobrania”. Wszystkim, ktérzy je opracowuja
i przesytaja, przekazuje podziekowanie w imieniu Rady Programowej oraz wspot-
autorow tego podsumowania. Zaprezentowane 10 punktéw stanowi wypadkowa
wiekszosci gtosdw w dyskusji prowadzone] podczas i po 2. Kongresie ,Zdrowie
Polakéw” 2020.

prof. Henryk Skarzynski
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