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Szanowni Panstwo

Zapraszam Panstwa serdecznie na piata edycje Kongresu ,Zdrowie Polakéw”,
ktory odbedzie sie 13-14 listopada pod hastem ,One Health - Jedno Zdro-
wie". To wyjatkowe wydarzenie jest organizowane przy wspotpracy Komite-
tu Nauk Klinicznych Polskiej Akademii Nauk, Rady Gtéwnej Instytutow Ba-
dawczych, Swiatowego Centrum Stuchu, Instytutu Narzadéw Zmystéw oraz
fundacji ,Po Pierwsze Zdrowie". Wsparcie i aktywny udziat wybitnych eksper-
téw z osrodkdéw uniwersyteckich, instytutéw naukowych PAN, towarzystw na-
ukowych i organizacji pozarzadowych to nieodzowna czes¢ tego prestizowe-
go wydarzenia.

Historia kongresdw ,Zdrowie Polakow” jest petna inspirujacych momentow.
Rozpoczelismy ten cykl w 2019 roku, skupiajac sie na osiagnieciach polskiej na-
uki i medycyny oraz ukazujac dysproporcje w postrzeganiu krajowej ochrony
zdrowia. Nastepnie, w 2020 roku, po pierwszych doswiadczeniach zwigzanych
z pandemiag COVID-19 koncentrowalismy sie na walce z wirusem SARS-CoV-2
i znaczeniu zaangazowania pracownikéw medycznych na rzecz zdrowia Pola-
kéw. W 2021 roku podkreslalismy, ze zdrowie kazdego z nas stanowi kapitat
i inwestycje na przysztos¢, zadajac wazne pytania - o wspotdziatanie, solidar-
nosc¢ i odpowiedzialnos$¢ za wtasne zdrowie. W 2022 roku skupilismy sie na
innowacjach w medycynie i profilaktyce zdrowotnej, roli samorzadoéw lokal-
nych oraz promowaniu zdrowego stylu zycia w mediach. Wszystkie nasze re-
komendacje zostaty opublikowane w specjalnych raportach pokongresowych.

Rok 2023 przynosi nowe wyzwania, dlatego tez skupimy naszg uwage wo-
kot tematu, ktoéry stanowi klucz do zrozumienia zaleznosci miedzy zdrowiem
cztowieka a jakoscig srodowiska i otoczenia, w ktérym zyje. Chcemy pod ha-
stem ,0One Health - Jedno Zdrowie” skupi¢ sie na integralnym podejsciu do
zdrowia, ktére uwzglednia wptyw srodowiska naturalnego, zwierzat i czto-
wieka na ogélna réwnowage zdrowotna. To perspektywa, dzieki ktérej moz-
na zobaczy¢ bardzo wyraznie, ze zdrowie jednostki i zdrowie ekosystemu sg
ze sobg nierozerwalnie zwigzane.

Jest to wazne zwtaszcza teraz, gdy srodowisko naturalne, nasza plane-
ta, doswiadcza ogromnych wyzwan, zwiazanych z kryzysem klimatycznym
i utrata bioréznorodnosci. Tuz przed Kongresem redaktorzy naczelni ponad




200 cenionych czasopism medycznych z catego Swiata wydali wspélny apel,
w ktérym wzywaja Swiatowa Organizacje Zdrowia do uznania tych kryzyséw
za globalne zagrozenia dla zdrowia ludzkiego. Wsréd czasopism z catego
Swiata, w ktorych ukazat sie ten apel, znajduja sie te najbardziej prestizowe,
m.in. ,The BMJ", . The Lancet”, ,JAMA", New England Journal of Medicine”,
.Brain”, Nutrition Reviews" czy ,European Heart Journal®. Redaktorzy pod-
kreslaja, ze Swiatowi przywodcy musza traktowac zmiany klimatu i utrate
réznorodnosci biologicznej jako elementy jednego, nierozerwalnego kryzy-
su, ktory nalezy wspélnie rozwigza¢ w celu ochrony zdrowia i unikniecia ka-
tastrofy. Skala obu problemow jest juz bowiem na tyle powazna, ze staje sie
globalnym zagrozeniem dla ludzkosci. To wyrazny sygnat, ze zdrowie ludzkie
jest nierozerwalnie zwigzane ze stanem naszej planety. Dostrzegamy zagro-
zenia i wage problemu.

To wtasnie te wyzwania stanowia jedno z gtdwnych zrédet inspiracji dla
Kongresu ,Zdrowie Polakéw” w 2023 roku. Mamy nadzieje, ze nasze obrady
pozwola na lepsze zrozumienie tych kwestii i przyczynia sie do podjecia dzia-
tan majacych na celu ochrone zdrowia ludzkiego oraz zachowanie réwnowa-
gi naszego ekosystemu.

W trakcie dwoch intensywnych dni tegorocznego Kongresu bedziemy
wspolnie analizowac szereg wazkich tematow w kontekscie One Health. Wybit-
ni eksperci z réznych dziedzin medycyny, nauki, ochrony srodowiska, a takze
decydenci i praktycy przybliza znaczenie holistycznego podejscia dla popra-
wy zdrowia Polakdw.

Serdecznie zachecamy Panstwa do udziatu w tej inspirujacej podrézy przez
Swiat oparty na filozofii ,One Health - Jedno Zdrowie".

Paristwa obecnos¢, wiedza i aktywny udziat stanowiag wielka i niezwykle
cenng wartosc dla Kongresu ,Zdrowie Polakéw”.

Z serdecznymi pozdrowieniami
I f b 'ﬁ&{ f
Crffe,ﬁ'/m?dz _Mb’@fn L’}/h M

prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarzynski
przewodniczacy Rady Programowej Kongresu



Apel o walke z globalnym
kryzysem srodowiskowym
redaktorow naczelnych

czasopism medycznych

Redaktorzy naczelni ponad 200 prestizowych czasopism medycznych z cate-
go Swiata wystosowali wspélny apel, wzywajac do natychmiastowych dzia-
tan na rzecz przeciwdziatania globalnemu ociepleniu i utracie bioréznorod-
nosci, ktére stanowia realne zagrozenia dla zdrowia ludzkiego. Wsrdd tych
szanowanych czasopism znajduja sie tytuty takie jak ,The BMJ”, ,The Lancet”,
JAMA” New England Journal of Medicine”, ,Brain”, ,Nutrition Reviews" czy
,European Heart Journal”.

,Jestesmy swiadkami krytycznego momentu, ktéry wymaga natych-
miastowych i skoordynowanych dziatan w walce z globalnym kryzysem
srodowiskowym. Przed zblizajacymi sie miedzynarodowymi spotkania-
mi, my - redaktorzy czasopism poswieconych zdrowiu z catego $Swiata
- apelujemy o podjecie natychmiastowych dziatari w celu zatrzymania
wzrostu globalnej temperatury na Ziemi, ochrony réznorodnosci przy-
rody oraz ochrony zdrowia ludzkiego.”

Autorzy apelu podkreslaja, ze zmiany klimatyczne i utrata bior6znorodnosci
sg juz obecnie Zrodtem realnych zagrozen dla zdrowia publicznego. Zwigzek
miedzy wzrostem globalnej temperatury a zagrozeniem zdrowia jest jedno-
znaczny. Wyzsze temperatury prowadza do wzrostu przypadkow odwodnienia,
zaburzen pracy nerek, nowotwordw skory, choréb zakaznych, zaburzen psy-
chicznych, powiktan ciazy, alergii oraz choréb sercowo-naczyniowych i ptuc-
nych. Szczegolnie narazone na te zagrozenia sg osoby starsze, dzieci, osoby
z chorobami przewlektymi oraz mniejszosci etniczne i ubogie spotecznosci.

Tegoroczny Kongres ,Zdrowie Polakow” 2023 poswieca uwage tym istotnym
kwestiom, bedac jednoczesnie miejscem, gdzie eksperci i praktycy ze Swiata
medycyny, nauki i ochrony srodowiska moga wymieniac sie wiedza i doswiad-
czeniem w kontekscie ,0ne Health - Jedno Zdrowie”. Dlatego zachecamy do
przytaczenia sie do apelu i ztozenia swojego podpisu.

healthyclimateletter.net
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Prof. dr hab. n. med.
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prof. dr hab. n. med.
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9:00-10:00
Wyktady ekspertéw z réznych dziedzin
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10.00-12.00
Otwarcie Kongresu
Informacja m» str. 19
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1200 R = str20

12:00-12:15 12.00-13.30
Wyktady ekspertéw z réznych dziedzin Natura - konieczny partner w drodze ku zdrowiu
DB-01 » str. 20 Moderatorzy: prof. Ryszard Piotrowicz,

rof. Michat Zasada, prof. Grzegorz Opolski
12:15-13:15 P P ¢ P

| debata plenarna
Starzenie sie Polakow
Moderator: Urszula Jaworska

13:00
WY-02 = str. 20
13:15-13:30
Wyktady ekspertéw z réznych dziedzin
=20
13:30-14:30 13.30-15.00
|| debata plenarna Zdrowie Publiczne 2.0. Dokad zmierza zdrowie
Co poszczegélne $rodowiska moga zrobié¢ publiczne - wyzwania i ryzyko
1400 W kontekscie idei One Health Moderator: prof. Bolestaw Samolinski

Moderator: prof. Piotr Wachowiak




Kanat 3

Program ramowy

Kanat 4

W DB: debaty plenarne

M PE: panel ekspercki

W PD: panel dyskusyjny B WY: wyktady

700
9:00-10:00 9:00-10:00
Wyktady ekspertéw z réznych dziedzin Wyktady ekspertéw z réznych dziedzin
10:00
11:00
1200
12.00-13.00 12.00-13.00
Sztuczna inteligencja w $rodowisku pracy - Wptyw czynnikéw srodowiskowych na wybrane
wptyw na zdrowie i bezpieczeristwo pracownikéw = problemy neurologiczne u dzieci
Moderator: dr Andrzej Madrala Moderatorzy: prof. Ewa Pilarska,
prof. Maria Mazurkiewicz-Betdzirska
PE-03 = str. 24 il PE-06 » str. 25 13:00
13.00-14.45 13.00-14.30
Srodowisko a choroby neurologiczne Dobra komunikacja dla zdrowia Polek i Polakow
Moderatorzy: prof. Urszula Fiszer, Moderator: dr Antonina Doroszewska
prof. Tomasz Trojanowski
14:00

Program ramowy

=
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15:00

16:00

Kanat 1

WwyY-03
14:30-14:45
Wyktady ekspertow z réznych dziedzin

DB-03 » str. 21

14:45-15:45

Il debata plenarna

» str. 21

Dziatania samorzadu na rzecz srodowiska
w kontekscie ochrony zdrowia

Moderatorzy: Elzbieta Lanc, Krzysztof Przybyt,
Pawet Rabiej

15.45-16.45

One Health. Zdrowe $rodowisko, zdrowa zywnos¢,
zdrowe odzywianie sie

Moderator: prof. Romuald Zabielski

14 listopada 2023 | wtorek

9:00

10:00

Kanat 1

WY-08 » str. 27

9:00-10:00
Wyktady ekspertow z réznych dziedzin

Kanat 2

15.00-16.10

Zréwnowazony rozwoj, wspotpraca i koordynacja
dziatan w opiece medycznej szansa dla pacjentéw
i systemu ochrony zdrowia

Moderator: red. Ewa Batdyga

WY-05 » str. 23

16:10-16:40
Wyktady ekspertéw z réznych dziedzin

Kanat 2

wy-12 » str. 29

9:00-10:00
Wyktady ekspertow z réznych dziedzin

#0-05 =< 25

10:00-11:30
|V debata plenarna

Jakos¢ ksztatcenia w obliczu nowo powstajacych
wydziatéw medycznych

Moderatorzy: prof. Ryszard Gellert,
prof. Tomasz Grodzicki

10.00-11.00
Moc pokolenia mocy
Moderator: dr Andrzej Malinowski



Kanat 3

Kanat 4

PD-04 » str. 24

14.45-15.30
Fizjoterapia poprawia jakos¢ zycia
Moderator: Renata Jezidtkowska

PD-05 = str. 26

14.30-15.30

Holistyczne podejscie dla poprawy zdrowia
Polakow

Moderator: red. Iwona Schymalla

PE-04 » str. 24

15.30-16.20

Zréwnowazone zywienie a ochrona zasobéw
planety

Moderator: dr hab. Katarzyna Zatoriska, prof. UMW

Kanat 3

PE-07 » str. 26

15.30-16.30

Wptyw bioaktywnych komponentéw na dobrostan
zdrowia cztowieka

Moderator: dr Joanna Soin, prof. ANSB

15:00

16:00

Program ramowy

Kanat 4

PD-08 » str. 31

10.00-11.00

Zdrowie rzek - termin akademicki czy przyszta/
nadchodzaca koniecznos¢?

Moderator: prof. Pawet Rowinski

W DB: debaty plenarne

M PE: panel ekspercki

PD-10 » str. 32

10.00-11.05

Rola i znaczenie farmacji klinicznej w polskiej
opiece zdrowotnej

Moderator: dr hab. Magdalena B. Skarzynska

W PD: panel dyskusyjny B WY: wyktady

700
9:00-10:00 9:00-10:00
Wyktady ekspertow z réznych dziedzin Wyktady ekspertow z réznych dziedzin

10:00

Program ramowy

—
ul
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11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Kanat 2

PD-07 = str. 29
11.00-11.55
Otytos¢ matek - programowanie otytosci dzieci

P
()
>
Y
=
—

WY-09 = str. 27
11:30-11:45
Wyktady ekspertow z réznych dziedzin

Moderator: prof. Przemystaw Oszukowski

DB-05 = str. 28
11:45-12:45 -
V debata plenarna PE-08 » str.

. . . 11.55-12.45
Rola instytutow w ksztatceniu podyplomowym

kadr medycznych Funkcjonowanie cztowieka w $rodowisku goragcym

Moderator: prof. Ryszard Gellert Moderator: dr hab. Joanna Bugajska, prof. CIOP-PIB

WY-10 = str. 28 jj PE-09 » str. 30

12.45-13.00 12.45-14.35

Wyktady ekspertow z réznych dziedzin Oblicza wspétczesnej muzykoterapii w Polsce
DB-06 mgprmgryy Moderator: Barbara Kaczynska

13.00-14.00

VI debata plenarna

Medycyna i sztuczna inteligencja - wzajemny
wptyw na rozwadj

Moderator: prof. Andrzej CzyzewsKki

Wy-11 = str. 28
14.00-14.15
Wyktady ekspertéw z réznych dziedzin

DB-07 » str. 29

14.15-15.45 -
x = str.

VIl debata plenarna WY-13 str

14.35-15.45

Rola dziennikarza jako obserwatora spotecznego i L. Lo
Wyktady ekspertow z réznych dziedzin

w kontekscie One Healt
Moderatorzy: prof. Henryk Skarzynski,
Roman Czejarek



Kanat 3

PE-10 = str. 31

11.00-12.50
TAK dla zdrowia rodziny
Moderatorzy: Anna Jasinska, dr Michat Sutkowski

Kanat 4

PD-09 » str. 31

12.50-13.40

Opieka farmaceutyczna - znaczenie, mozliwosci
i wyzwania
Moderator: prof. Magdalena Bujalska-Zadrozny

PE-11 » str. 32

13.40-14.35

Zdrowie cztowieka w relacji ze $wiatem roslinnym
i zwierzecym w dobie kryzysu klimatycznego

Moderator: dr hab. Helena Cigzela, prof. APS

WY-15 » str. 32

14.35-15.30
Wyktady ekspertow z réznych dziedzin

W DB: debaty plenarne

M PE: panel ekspercki

11:00
11.05-12.05
Rola biotechnologii w ochronie zdrowia -
na przyktadzie dokonan laureatéw konkursu
Teraz Polska
Moderator: dr Jarostaw Gorski
12:00
PD-12 = str. 33
12.05-13.00
Choroby cywilizacyjne czy zalezne od stylu zycia
1300
13.00-13.35
Mozliwosci poprawy efektywnosci dziatania
stuzby zdrowia poprzez gtosowe tworzenie
dokumentacji medycznej w jezyku polskim
Moderator: prof. Andrzej Czyzewski
13.35-14.25
Produkcja zdrowia - spoteczna odpowiedzialnos$¢
biznesu czy panstwa? W
Moderator: dr hab. Monika Raulinajtys-Grzybek, ’
prof. SGH
14.25-15.40
Wyktady ekspertow z réznych dziedzin
15:00

W PD: panel dyskusyjny B WY: wyktady

Program ramowy

—
~N



3. edycja
konkursu kongresowego

PERSPEKTYWY
MEDYCYNY

Celem konkursu jest promowanie ekspertow, liderow m
i zespotdw, ktdre przyczyniajg sie do podnoszenia sl
poziomu polskiej medycyny, wspierania pozytywnych
zmian w ochronie zdrowia w Polsce poprawiajgcych
jakos¢ opieki medycznej oraz popularyzacje postaw
prozdrowotnych.

Wyro6znienia Perspektywy Medycyny beda przyznawane
w pieciu kategoriach:

- profilaktyka zdrowotna

*+ organizacja - ochrona zdrowia

+ nowoczesna edukacja medyczna

- promocja zdrowia w mediach

- innowacje i wdrozenia

- telemedycyna, ustugi e-zdrowia

PERSPEKTYWY

MEDYCYNY

Ocenie poddawane beda

osiggniecia na polu wprowadzania

nowatorskich pomystéw, nowych metod

diagnostycznych i leczenia, ktére przyczyniaja sie do

podnoszenia poziomu ochrony zdrowia. Oceniane beda: sukcesy

placéwek zarzadzanych przez ekspertdw, opracowane nowe strategie

organizacji i zarzadzania w ochronie zdrowia, unowoczesnianie polskiego systemu

opieki zdrowotnej oraz nowe metody diagnostyczne lub terapeutyczne stuzace poprawie

zdrowia i jakosci zycia pacjentdw. Popularyzacja edukacji i profilaktyki zdrowotnej oraz promowanie

nowatorskich programow i rozwiazan w dziedzinie medycyny.

Laureaci zgtaszani sa przez Kapitute Konkursu, ktéra sktada sie z cztonkéw Rady Programowej Kongresu
Zdrowie Polakéw oraz laureatéw poprzednich edycji.

Konkurs Perspektywy Medycyny zostanie ogtoszony w pierwszym dniu Kongresu Zdrowie Polakow.

Ogtoszenie wynikdw oraz wreczenie nagrod i wyrdzniert bedzie miato miejsce podczas konferencji prasowe;
prezentujacej raport podsumowujacy 5. Kongres Zdrowie Polakdw.
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KANALY 1-4

OTWARCIE KONGRESU

Przywitanie Gosci, stowo wstepne:
Przewodniczacy Rady Programowej Kongresu Zdrowie Polakéw

prof. Henryk Skarzynski

Zaproszeni Goscie:

Przedstawiciel Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy,
ktéry objat Kongres swoim patronatem honorowym

Marszatek Senatu RP prof. Tomasz Grodzki

Rzecznik Praw Obywatelskich prof. Marcin Wigcek

Rzecznik Praw Pacjenta Barttomiej Chmielowiec

Rzecznik Praw Dziecka Mikotaj Pawlak

Wiceprezydent m.st. Warszawy Renata Kaznowska

Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego Elzbieta Lanc

Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia Filip Nowak

Prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych prof. Gertruda Uscinska

Przewodniczacy Rady ds. Ochrony Zdrowia, Narodowa Rada Rozwoju
przy Prezydencie RP prof. Piotr Czauderna

Dziekan Wydziatu V Nauk Medycznych PAN prof. Marek Krawczyk
Przewodniczacy Polskiego Komitetu ds. UNESCO prof. Michat Kleiber
Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej dr ukasz Jankowski

Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych Mariola tozinska

Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
Prezes Krajowej Rady Diagnostéw Laboratoryjnych Monika Pintal-Slimak
Prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutéw dr Tomasz Dybek

Prezes Zarzadu Fundacji Polskiego Godta Promocyjnego
Teraz Polska" Krzysztof Przybyt

Cztonek Rady Pracodawcow Rzeczypospolitej Polskiej dr Andrzej Madrala

Cztonek-Wspotzatozyciel Swiatowego Forum Stuchu przy WHO
i Ekspert WHO prof. Piotr Henryk Skarzynski

Program szczegétowy

—
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KANAL 1

2001215

12.15-13.15

Moderator:

Wystapienia:

13.15-13.30

13.30-14.30

Moderator:

Uczestnicy:

OTWARCIE KONGRESU = STR. 19

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN WY-01

Jak srodowisko ksztattuje mézg cztowieka
dr hab. Tomasz Wolak, prof. IFPS

| DEBATA PLENARNA DB-01
Starzenie sie Polakdéw

Urszula Jaworska

Prezydencki Projekt 75+
dr Marek Balicki

Prawa cztowieka a prawa 0sdéb starszych
Barbara Imiotczyk

Raport Banku Swiatowego na temat opieki dtugoterminowej
Anna Koziet

Aktualna sytuacja w geriatrii w Polsce
prof. Tomasz Targowski

Nowoczesne technologie w POZ
lek. Tomasz Zielinski

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN WY-02

Wptyw zanieczyszczenia powietrza na zwiekszenie ryzyka zachorowania
na choroby otepienne
Zbigniew Tomczak

Il DEBATA PLENARNA DB-02

Co poszczegdlne srodowiska moga zrobi¢ w kontekscie
idei One Health

prof. Piotr Wachowiak

prof. Roman Cieslak

prof. Barbara Marcinkowska

prof. Bartosz Molik

prof. Alojzy Z. Nowak

prof. Maciej Rogalski

dr hab. inz. Tomasz Trawinski, prof. PS
prof. Michat Jerzy Zasada



14.30-14.45

14.45-15.45

Moderatorzy:

Uczestnicy:

Moderator:

Uczestnicy:

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN

Chatboty w audiologii klinicznej: poréwnanie trzech
popularnych narzedzi
prof. W. Wiktor Jedrzejczak, prof. Krzysztof Kochanek

11l DEBATA PLENARNA

Dziatania samorzadu na rzecz srodowiska
w konteks$cie ochrony zdrowia

Elzbieta Lanc
Krzysztof Przybyt
Pawet Rabiej

Waldemar Bojarun
Zuzanna Donath-Kasiura
Barbara Danieluk
Renata Kaznowska
Tadeusz Truskolaski

PANEL DYSKUSYJNY
One Health. Zdrowe $rodowisko, zdrowa zywnosg¢,
zdrowe odzywianie sie

prof. Romuald Zabielski

dr hab. Matgorzata Drywien, prof. SGGW
dr inz. Aleksandra Kalinska

dr hab. Grzegorz Majewski, prof. SGGW
dr hab. Dariusz Wtodarek, prof. SGGW
dr Joanna Zarzyriska

KANAL 2

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN

Zdrowy cztowiek w dobie zmian klimatu
dr hab. inz. Krystian Szczepanski

Rola czynnikéw srodowiskowych w rozwoju przewlektego zapalenia
zatok przynosowych
dr Matgorzata Buksirska

Wybdr terapii gtosu w oparciu o wybrane czynniki prognostyczne
dr hab. Beata Miaskiewicz

WY-03

DB-03

PD-01

WY-04

Program szczegétowy

nJ
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2001330

Moderatorzy:

Wystapienia:

Moderator:

Wystapienia:

OTWARCIE KONGRESU = STR. 19

PANEL EKSPERCKI
Natura - konieczny partner w drodze ku zdrowiu

prof. Ryszard Piotrowicz
prof. Michat Zasada
prof. Grzegorz Opolski

Jazda konna w rehabilitacji kardiologicznej
prof. Dominika Szalewska

Moje relacje ze zwierzetami/ naturg a Zyciowe wyzwania -
opis przypadku
prof. Henryk Skarzynski

Las i zdrowie
dr hab. Emilia Janeczko, prof. SGGW

Empatia i wspétczucie w relacjach z innymi i natura
dr Anna Mierzynska

PANEL EKSPERCKI
Zdrowie Publiczne 2.0. Dokad zmierza zdrowie
publiczne - wyzwania i ryzyko

prof. Bolestaw Samolinski

Redukcja uzywania tytoniu i innych produktéw zawierajgcych nikotyne,
szczegdlnie wsréd mtodego pokolenia Polakéw
dr hab. tukasz Balwicki, prof. GUMed

Poprawa aktywnosci fizycznej wsrdd wszystkich pokoleri Polakéw -
pilne zadanie zdrowia publicznego
prof. Wojciech Drygas

60 lat dziatalnosci Komitetu Zdrowia Publicznego PAN
prof. Wojciech Hanke

Ocena problemow zdrowia publicznego w mtodszych pokoleniach Polakow
dr Daniel Sliz

Strategiczne rekomendacje dotyczace zdrowia publicznego

prof. Cezary Wtodarczyk

Ocena wybranych elementdw systemu zdrowia w Polsce w oparciu
0 dowody naukowe i dobre praktyki innych krajow -

projekt Polskie Zdrowie 2.0

prof. Tomasz Zdrojewski

PE-01

PE-02



Moderator:

Uczestnicy:

16.10-16.40

PANEL DYSKUSYJNY

Zrownowazony rozwoj, wspotpraca i koordynacja dziatan
w opiece medycznej szansa dla pacjentow i systemu

ochrony zdrowia
red. Ewa Batdyga

prof. Zbigniew Gaciong
Michat Kepowicz

prof. Artur Ludwin
lek. Agata Misera

dr Tomasz Srebnicki
Adam Szlachta
Joanna Szyman

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN

Przez Zotagdek do mézgu - czyli jak poprawi¢ pamiec
dr hab. Joanna Monika Wieronska

KANAtL 3

Moderator:

Uczestnicy:

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN

Zrozumiec stres. Droga do fizycznego, psychicznego
i spotecznego dobrostanu
dr hab. Agnieszka Chocyk

Co dzis wptywa na nasz stuch i jak sobie pomdc,
kiedy pojawiaja sie trudnosci?
dr Anna Ratuszniak

Jakosc¢ ksztatcenia na kierunkach medycznych -
dokad zmierzamy?
dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. GUMed

OTWARCIE KONGRESU

PANEL DYSKUSYJNY
Sztuczna inteligencja w srodowisku pracy -

wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo pracownikow

dr Andrzej Madrala

dr inz. tukasz Bruski

dr inz. Rafat Hrynyk

Paulina Kaczmarek

prof. Jolanta Walusiak-Skorupa

PD-02

WY-05

WY-06

» STR. 19

PD-03

Program szczegétowy

nJ
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Moderatorzy:

Wystapienia:

Moderator:

Uczestnicy:

Moderator:

Wystapienia:

PANEL EKSPERCKI PE-03
Srodowisko a choroby neurologiczne

prof. Urszula Fiszer
prof. Tomasz Trojanowski

Wptyw czynnikéw srodowiskowych w rozwoju zespotéw otepiennych
prof. Maria Barcikowska

Udziat czynnikdéw srodowiskowych w patogenezie choroby Parkinsona
prof. Urszula Fiszer

Wptyw srodowiska na chorobe zwyrodnieniowg kregostupa
prof. Andrzej Maciejczak

Rola czynnikéw Srodowiskowych w udarze mézgu
dr hab. Matgorzata Wiszniewska

PANEL DYSKUSYJNY PD-04
Fizjoterapia poprawia jakosc¢ zycia
Renata Jezidtkowska

Hanna Kowalewska
prof. Roman Nowaobilski

PANEL EKSPERCKI PE-04
Zrownowazone zywienie a ochrona zasobow planety

dr hab. Katarzyna Zatoriska, prof. UMW

Wyzwania klimatyczne a bezpieczeristwo Zywieniowe
dr hab. Katarzyna Zatonska, prof. UMW

Dieta planetarna

dr Alicja Basiak-Rasata

Otytosc, niedozywienie i zmiany klimatyczne - globalna syndemia
dr hab. Katarzyna Neubauer, prof. UMW, lek. Pawet Kuznicki,
Anna Zubkiewicz-Zarebska

Zywnos¢ produkowana w duchu ,,.zero waste” - cz. 1
dr hab. Anna Prescha

Zywnos¢ produkowana w duchu ,zero waste” - cz. 2
dr Magdalena Grajzer

Dieta a zdrowie psychiczne: nowe koncepcje i wyzwania”
lek. Krzysztof Kowalski, prof. Btazej Misiak



KANAL 4

2001300

12.00-13.00

Moderatorzy:

Wystapienia:

Moderator:

Wystapienia:

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN WY-07

Seniorzy polscy - sprawnosc¢ funkcjonalna - problemy i wyzwania w Zyciu
codziennym
prof. Marek Zak

Gtuchota wrodzona - postepowanie. Czy jesteSmy w stanie prognozowac
wyniki jej leczenia?
dr Monika Matusiak

Aspekty srodowiskowej ekspozycji na mowe jako predyktor teorii umystu
dr Agnieszka Pluta

OTWARCIE KONGRESU = STR. 19

PANEL EKSPERCKI PE-05
Wptyw czynnikow $rodowiskowych na wybrane
problemy neurologiczne u dzieci

prof. Ewa Pilarska
prof. Maria Mazurkiewicz-Betdzinska

Wptyw czynnikdw srodowiskowych na wystepowanie zaburzen konwersyjnych
u dzieci i mtodziezy
prof. Maria Mazurkiewicz-Betdzinska

Wptyw czynnikdw srodowiskowych na béle gtowy u dzieci i mtodziezy, czy
mozemy im zapobiec?
prof. Ewa Pilarska

Rola diety w zaburzeniach neurologicznych u dzieci
dr Agnieszka Sawicka

Problemy neurologiczne u dzieci przedwczesnie urodzonych - udziat
czynnikow srodowiskowych
dr Marta Zawadzka

PANEL EKSPERCKI PE-06
Dobra komunikacja dla zdrowia Polek i Polakow

dr Antonina Doroszewska
Rola jezyka
dr Marta Chojnacka-Kuras

Komunikacja pielegniarek z pacjentami i rola zespotu terapeutycznego
dr hab. tukasz Czyzewski

Rola pacjentéw

Lidia Dyndor

Rola lekarzy

lek. tukasz Matecki

Program szczegétowy

nJ
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Moderator:

Uczestnicy:

Wprowadzenie:

Wystapienia:

Rola ksztatcenia medycznego
prof. Kamil Torres

Rola mediéw
prof. Jacek Wasilewski

Komunikacja w edukacji zdrowotnej
dr hab. Magdalena Woynarowska

PANEL DYSKUSYJNY
Holistyczne podejscie dla poprawy zdrowia Polakow

red. Iwona Schymalla

dr Klaudiusz Komor

Mariola todzinska

Monika Pintal-Slimak

Elzbieta Piotrowska-Rutkowska

PANEL EKSPERCKI

Wptyw bioaktywnych komponentow na dobrostan
zdrowia cztowieka

dr Joanna Soin, prof. ANSB

Epidemiologia wybranych choréb przewlektych niezakaznych
dr Gabriela Henrykowska

Bioaktywne zwiazki roslinne a hiperurykemia
Dominika Schulz

Brokut, kapusta, kalafior - potencjat w leczeniu nowotworowdw?
dr Kalina Sikorska-Zimny

Przyprawy w przeciwdziataniu chorobom nowotworowym
dr Joanna Soin, prof. ANSB

Wptyw edukacji zdrowotnej na zmiane zachowar zdrowotnych pacjentéw
leczonych w warunkach lecznictwa uzdrowiskowego z powodu cukrzycy
i/ lub otytosci

dr Lilla Szynkowska
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KANAL 1

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN WY-08

Dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
Elzbieta Lanc

Zdrowie psychiczne to zdrowie publiczne
prof. Janusz Heitzman

Advance Neuro Control Analysis
prof. Dariusz A. Kosior, FACC, FESC
Katarzyna Wolska

IV DEBATA PLENARNA DB-04

Jakos¢ ksztatcenia w obliczu nowo powstajacych
wydziatow medycznych

Moderatorzy: prof. Ryszard Gellert
prof. Tomasz GrodzicKki

Uczestnicy: prof. Zbigniew Gaciong
prof. Stanistaw Gtuszek
prof. Kornelia Kedziora-Kornatowska
prof. Adam J. Kretowski
prof. Bogustaw Machalinski
prof. Tomasz Szczepanski
prof. Edyta Szurowska
prof. Wojciech Zatuska

WYKtADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN WY-09

Zastosowanie emisji otoakustycznych w badaniach
wptywu hatasu na stuch
prof. W. Wiktor Jedrzejczak

Program szczegétowy

nJ
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11.45-12.45

Moderator:

Uczestnicy:

12.45-13.00

13.00-14.00

Moderator:

Wystapienia:

14.00-14-15

V DEBATA PLENARNA DB-05

Rola instytutow w ksztatceniu podyplomowym
kadr medycznych

prof. Ryszard Gellert

gen. broni prof. Grzegorz Gielerak
dr Tomasz MaciejewsKki

dr Marek Migdat

prof. Henryk Skarzynski

prof. tukasz Szumowski

prof. Waldemar Wierzba

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN WY-10

By¢ swiadomym uktadu réwnowagi
dr Grazyna Tacikowska

VI DEBATA PLENARNA DB-06
Medycyna i sztuczna inteligencja - wzajemny wptyw
na rozwoj

prof. Andrzej Czyzewski

Jak oceniac¢ wartosc¢ Sl w ochronie zdrowia
Tomasz JaworsKki

Jak sztuczna inteligencja moze pomdc neurochirurgom?
Mateusz Korycinsk

ADMEDVOICE - Adaptacyjny system inteligentnego przetwarzania
mowy lekarzy wraz ze strukturalizacja wynikéw badarn

i wspomaganiem procesu terapeutycznego

prof. Krzysztof Narkiewicz

Ktdre z metod sztucznej inteligencji moga byc¢ szczegdlnie przydatne
w medycynie

prof. Ryszard Tadeusiewicz

Czy sztuczna inteligencja zastapi w przysztosci radiologa?

dr hab. Tomasz Wolak, prof. IFPS

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN WY-11

Przysztosc obiektywnych badarn stuchu
prof. Krzysztof Kochanek, prof. W. Wiktor Jedrzejczak



14.15-15.45

Moderatorzy:

Uczestnicy:

VII DEBATA PLENARNA

Rola dziennikarza jako obserwatora spotecznego
w kontekscie One Health

prof. Henryk Skarzynski
red. Roman Czejarek

Renata Furman

Adam Giza
Matgorzata Konaszczuk
Karolina Kowalska
Aleksandra Kurowska
Bartosz Kwiatek
Katarzyna Pinkosz
tukasz Salwarowski
Marzena Sygut-Mirek
Henryk Szrubarz

Ewa Tomkowska
Bronistaw Tumitowicz

KANAL 2

Moderator:

Uczestnicy:

Moderator:

Uczestnicy:

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN

Aplikacje mobilne w zarzadzaniu diagnostykg i terapiag szuméw usznych

|zabela Sarnicka, dr hab. Danuta Raj-Koziak, prof. IFPS

Prezentacja potencjatu Slaskiego Parku Technologii Medycznych

Kardio-Med Silesia w Zabrzu
Adam Konka, MBA

Wptyw srodowiska, w jakim zyjemy, na wybdr i dopasowanie
aparatu stuchowego
dr Katarzyna Cywka

PANEL DYSKUSYJNY
Moc pokolenia mocy
dr Andrzej Malinowski

prof. Andrzej Fal

dr hab. Grzegorz Juszczyk
prof. Jarostaw Pinkas
Adam Pustelnik

PANEL DYSKUSYJNY
Otytos¢ matek - programowanie otytosci dzieci

prof. Przemystaw Oszukowski

prof. Iwona Maroszynska
dr Agnieszka Pieta-Doliriska
prof. Marcin Tkaczyk

DB-07

WY-12

PD-06

PD-07

Program szczegétowy
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11.55-12.45

Moderator:

Wystapienia:

Moderator:

Uczestnicy:

14.35-15.45

PANEL EKSPERCKI PE-08
Funkcjonowanie cztowieka w srodowisku gorgcym

dr hab. Joanna Bugajska, prof. CIOP-PIB
Wptyw srodowiska goracego na organizm cztowieka
dr inz. Magdalena Mtynarczyk

Nawodnienie pracownikdéw w srodowisku goracym
dr Joanna Orysiak

Odziez ochronna ograniczajgca obcigzenie cieplne w Srodowisku pracy
dr hab. inz. Katarzyna Majchrzycka, prof. CIOP-PIB

PANEL EKSPERCKI PE-09
Oblicza wspodtczesnej muzykoterapii w Polsce

Barbara Kaczynska

dr hab. Ludwika Konieczna-Nowak
Aleksandra Malik

dr hab. Krzysztof Stachyra

Monika Surmacz

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN WY-13

Neurostymulacje w terapii szuméw usznych
prof. Jurek Olszewski

Znaczenie badarn przesiewowych stuchu na przestrzeni catego zycia
cztowieka - od okresu noworodkowego po wiek senioralny
dr Natalia Czajka

Rytuaty i myslenie magiczne u sportowcéw
dr hab. Joanna Basiaga-Pasternak, prof. AWF

KANAL 3

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN WY-14

Wptyw sSrodowiska na zdrowie Polakdéw
prof. Jerzy Woy-Wojciechowski

Rola lekarza w profilaktyce zdrowotnej
dr Klaudiusz Komor

Czy dostep do badar stuchu dla kazdego z nas jest taki sam?
dr Edyta Pitka



Moderator:

Uczestnicy:

Moderatorzy:

Uczestnicy:

Moderator:

Uczestnicy:

PANEL DYSKUSYJNY
Zdrowie rzek - termin akademicki
czy przyszta/nadchodzaca konieczno$é?

prof. Pawet Rowinski

prof. Kazimierz Banasik

prof. Tomasz Heese

dr hab. inz. Monika Kalinowska
prof. Piotr Parasiewicz

PANEL EKSPERCKI
TAK dla zdrowia rodziny

Anna Jasiniska
dr Michat Sutkowski

Grzegorz Btazewicz

prof. Leszek Czupryniak
ks. Wtadystaw Duda

Ewa Jakubiec

prof. Pawet Kowal

prof. Artur Mamcarz

dr Janusz Meder
Grazyna Mierzejewska
mec. Piotr MierzejewsKki
dr hab. Barbara Radecka
prof. Jarostaw Reguta
prof. Piotr Rutkowski
prof. Krzysztof Tomasiewicz
Krystyna Wechmann

PANEL DYSKUSYJNY

Opieka farmaceutyczna - znaczenie, mozliwosci
i wyzwania

prof. Magdalena Bujalska-Zadrozny

prof. Marcin Czech

dr Anna Kowalczuk

dr hab. Magdalena B. Skarzyriska
Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
Marian Witkowski

PD-08

PE-10

PD-09

Program szczegétowy
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Moderator:

Wystapienia:

14.35-15.45

PANEL EKSPERCKI PE-11

Zdrowie cztowieka w relacji ze swiatem roslinnym
i zwierzecym w dobie kryzysu klimatycznego

dr hab. Helena Ciazela, prof. APS

prof. Marek Gierlotka

Prawo do Zywnosci
dr Anna Podolska

Srodowisko a egzystencja naszego gatunku
prof. Jacek Tomczyk

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN WY-15

AFFEXY InsightWise. Platforma wspierajaca prace psychologéw i psychiatréw
Standaryzowana ocena stanu psychicznego
prof. Adam Wichniak, prof. Dariusz A.Kosior
Detekcja depresji i PTSD przy uzyciu analizy wideo, gtosu i NLP
dr Nikodem Rybak
Choroby przyzebia i ich wptyw na zdrowie ogdlne pacjenta
dr hab. Jan Kowalski
Oczy w cieniu nowoczesnosci: skutki promieniowania UV i Swiatta
niebieskiego w erze wspdtczesnej technologii
prof. Jerzy Szaflik

KANAL 4

9.00-10.00

Moderator:

Uczestnicy:

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN WY-16

Szczepienia dzieci i mtodziezy szansa na stabilnosc¢ zdrowotng oraz
odbudowe demograficzng w mtodych, przysztych rodzinach w Polsce
dr Leszek Borkowski

Wptyw nowych technologii na Zycie i kondycje nowoczesnych spoteczeristw
Katarzyna Tatarkiewicz

Nowoczesne kierunki diagnostyki gtosu. WskaZniki neurofizjologiczne
dr Paulina Krasnodebska

PANEL DYSKUSYJNY PD-10
Rola i znaczenie farmacji klinicznej w polskiej opiece zdrowotnej

dr hab. Magdalena B. Skarzyriska

prof. Marcin Czech

dr hab. Przemystaw Niewinski
Kamila Urbanczyk

prof. Anna Wiela-Hojenska

dr hab. Marek Zawadzki



Moderator:

Uczestnicy:

Uczestnicy:

Moderator:

Uczestnicy:

Moderator:

Uczestnicy:

14.25-15.40

PANEL DYSKUSYJNY PD-11

Rola biotechnologii w ochronie zdrowia - na przyktadzie
dokonan laureatéw konkursu Teraz Polska

dr Jarostaw Gorski

dr hab. Agnieszka Jastrzebska
prof. Magdalena Krél

dr Dawid Nidzworski

prof. Krzysztof Pyrc

PANEL DYSKUSYJNY PD-12
Choroby cywilizacyjne czy zalezne od stylu zycia

prof. Artur Mamcarz
dr Daniel Sliz

PANEL EKSPERCKI PE-12
Mozliwosci poprawy efektywnosci dziatania stuzby zdrowia poprzez
gtosowe tworzenie dokumentacji medycznej w jezyku polskim

prof. Andrzej Czyzewski

Mariusz Budzisz
Franciszek Gorski

dr Beata Graff

prof. Bozena Kostek

prof. Krzysztof Narkiewicz
Dariusz Szplit

PANEL DYSKUSYJNY PD-13
Produkcja zdrowia - spoteczna odpowiedzialnosc¢ biznesu

czy panstwa?

dr hab. Monika Raulinajtys-Grzybek, prof. SGH

Artur Biatoszewski, MPH
prof. Robert Gasik
dr Monika Tomaszewska, EMBA

WYKLADY EKSPERTOW Z ROZNYCH DZIEDZIN WY-17

Nowoczesna chirurgia wewnatrznaczyniowa - zagrozenia zwigzane z metodg
prof. Piotr Andziak

Srodowisko: zaniedbany element triady One Health
dr hab. Barbara Piekarska

Jak poprawic¢ bezpieczenstwo pacjentdw - program edukacyjno-szkoleniowy
»Akademia jakosci i bezpieczeristwa wyrobéw medycznych”
dr inz. Mirostawa Stelengowska

Dbatosc¢ o dobrostan psychiczny dziecka onkologicznego i jego otoczenia
Jolanta Czernicka-Siwecka

Program szczegotowy
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Komitet organizacyjny:

Agnieszka Babicz, Matgorzata Buksinska, Jolanta Chytkiewicz, Witold Ciesla, Katarzyna Cywka, Natalia
Czajka, Damian Czajkowski, Pawet Dolinski, Ewa Gateska, Marta Jakubiak, W. Wiktor Jedrzejczak, Barbara
Kaczynska, Krzysztof Kochanek, Eugeniusz Koncewoj, Renata Korneluk, Paulina Krasnodebska, Andrzej
Kuca, Aleksandra Mankiewicz-Malinowska, Beata Miaskiewicz, Monika Matusiak, Monika Migskiewicz,
Pawet Michaluk, Krzysztof Mizgalski, Maciej Nowicki, Gabriel Piasecki, Iwona Piekarska, Agnieszka
Pluta, Kamil Ptawski, Danuta Raj-Koziak, Anna Ratuszniak, Izabela Sarnicka, Piotr H. Skarzynski, Marcin
Sokotowski, Agata Szczygielska, Agnieszka Szymczak-Pyzerska, Grazyna Tacikowska, Olga Wanatowska,
Tomasz Wolak, Kinga Wotujewicz, Stawomir Wszotek












Komitet Honorowy

ez Minister Rodziny
" i Polityki Spotecznej

S

MARLENA MALAG
KEOMITET HONOROWY

. 35LAT____ .ﬁ ~ .
Rzecznik
RZECZNIK PRAW ~ N
N S areLsiion A =\ () '\PAr_gV: I_D:Iec‘k:
_— 1088 — 2023 Rzecznik Praw Pacjenta tkorq) Fawla

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Narodowy Fundusz Zdrowia

Patronaty Medialne

WMRzECzPOSPOLTA — [4rp.pl

POLSKA AGENCJA PRASOWA

boreza GAZETAPOLSKA RIEPUBLIKA Beglmi WPLoSt

menedzer zdrowia

CGAZETA [P m SLUZBASIZDROWIA  SWIAT LEKARZA NOWE TERAPIE

Dziennikarski Promocji . TERAFEDIA
Klubg Idrowia SLYSZ E % co ldtowlu'pl NOWE IRLNL}\"'\\ MEDYCYNIE v gODFAOKVOyl_VEm

WWW.TERMEDIA.PL

Organizatorzy
(4 =7 SWIATOWE PAN courrer S RADA GEOWNA © INSTYTUT ZAKEAD
' CENTRUM TN Nauk p STYTUTOW ﬂf,@)))) NARZADOW UBEZPIECZEN
N = StuCHU O kunieanyen %, V. BADAWCZYCH ZMYSEOW SPOLECZNYCH
OWIE v

Partner

s
et \

PRO POLONIA

@ kongres-zdrowiepolakow.pl @ zdrowie-polakow.pl ﬁ ZdrowiePolakow



