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Szanowni Państwo

Zapraszam Państwa serdecznie na piątą edycję Kongresu „Zdrowie Polaków”, 
który odbędzie się 13–14 listopada pod hasłem „One Health – Jedno Zdro-
wie”. To wyjątkowe wydarzenie jest organizowane przy współpracy Komite-
tu Nauk Klinicznych Polskiej Akademii Nauk, Rady Głównej Instytutów Ba-
dawczych, Światowego Centrum Słuchu, Instytutu Narządów Zmysłów oraz 
fundacji „Po Pierwsze Zdrowie”. Wsparcie i aktywny udział wybitnych eksper-
tów z ośrodków uniwersyteckich, instytutów naukowych PAN, towarzystw na-
ukowych i organizacji pozarządowych to nieodzowna część tego prestiżowe-
go wydarzenia.

Historia kongresów „Zdrowie Polaków” jest pełna inspirujących momentów. 
Rozpoczęliśmy ten cykl w 2019 roku, skupiając się na osiągnięciach polskiej na-
uki i medycyny oraz ukazując dysproporcje w postrzeganiu krajowej ochrony 
zdrowia. Następnie, w 2020 roku, po pierwszych doświadczeniach związanych 
z pandemią COVID-19 koncentrowaliśmy się na walce z wirusem SARS-CoV-2 
i znaczeniu zaangażowania pracowników medycznych na rzecz zdrowia Pola-
ków. W 2021 roku podkreślaliśmy, że zdrowie każdego z nas stanowi kapitał 
i inwestycję na przyszłość, zadając ważne pytania – o współdziałanie, solidar-
ność i odpowiedzialność za własne zdrowie. W 2022 roku skupiliśmy się na 
innowacjach w medycynie i profilaktyce zdrowotnej, roli samorządów lokal-
nych oraz promowaniu zdrowego stylu życia w mediach. Wszystkie nasze re-
komendacje zostały opublikowane w specjalnych raportach pokongresowych.

Rok 2023 przynosi nowe wyzwania, dlatego też skupimy naszą uwagę wo-
kół tematu, który stanowi klucz do zrozumienia zależności między zdrowiem 
człowieka a jakością środowiska i otoczenia, w którym żyje. Chcemy pod ha-
słem „One Health – Jedno Zdrowie” skupić się na integralnym podejściu do 
zdrowia, które uwzględnia wpływ środowiska naturalnego, zwierząt i czło-
wieka na ogólną równowagę zdrowotną. To perspektywa, dzięki której moż-
na zobaczyć bardzo wyraźnie, że zdrowie jednostki i zdrowie ekosystemu są 
ze sobą nierozerwalnie związane.

Jest to ważne zwłaszcza teraz, gdy środowisko naturalne, nasza plane-
ta, doświadcza ogromnych wyzwań, związanych z kryzysem klimatycznym 
i utratą bioróżnorodności. Tuż przed Kongresem redaktorzy naczelni ponad 



prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarżyński 
przewodniczący Rady Programowej Kongresu

200 cenionych czasopism medycznych z całego świata wydali wspólny apel, 
w którym wzywają Światową Organizację Zdrowia do uznania tych kryzysów 
za globalne zagrożenia dla zdrowia ludzkiego. Wśród czasopism z całego 
świata, w których ukazał się ten apel, znajdują się te najbardziej prestiżowe, 
m.in. „The BMJ”, „The Lancet”, „JAMA”, „New England Journal of Medicine”, 
„Brain”, „Nutrition Reviews” czy „European Heart Journal”. Redaktorzy pod-
kreślają, że światowi przywódcy muszą traktować zmiany klimatu i utratę 
różnorodności biologicznej jako elementy jednego, nierozerwalnego kryzy-
su, który należy wspólnie rozwiązać w celu ochrony zdrowia i uniknięcia ka-
tastrofy. Skala obu problemów jest już bowiem na tyle poważna, że staje się 
globalnym zagrożeniem dla ludzkości. To wyraźny sygnał, że zdrowie ludzkie 
jest nierozerwalnie związane ze stanem naszej planety. Dostrzegamy zagro-
żenia i wagę problemu.

To właśnie te wyzwania stanowią jedno z głównych źródeł inspiracji dla 
Kongresu „Zdrowie Polaków” w 2023 roku. Mamy nadzieję, że nasze obrady 
pozwolą na lepsze zrozumienie tych kwestii i przyczynią się do podjęcia dzia-
łań mających na celu ochronę zdrowia ludzkiego oraz zachowanie równowa-
gi naszego ekosystemu.

W trakcie dwóch intensywnych dni tegorocznego Kongresu będziemy 
wspólnie analizować szereg ważkich tematów w kontekście One Health. Wybit-
ni eksperci z różnych dziedzin medycyny, nauki, ochrony środowiska, a także 
decydenci i praktycy przybliżą znaczenie holistycznego podejścia dla popra-
wy zdrowia Polaków.

Serdecznie zachęcamy Państwa do udziału w tej inspirującej podróży przez  
świat oparty na filozofii „One Health – Jedno Zdrowie”.

Państwa obecność, wiedza i aktywny udział stanowią wielką i niezwykle 
cenną wartość dla Kongresu „Zdrowie Polaków”.

Z serdecznymi pozdrowieniami



w

Redaktorzy naczelni ponad 200 prestiżowych czasopism medycznych z całe-
go świata wystosowali wspólny apel, wzywając do natychmiastowych dzia-
łań na rzecz przeciwdziałania globalnemu ociepleniu i utracie bioróżnorod-
ności, które stanowią realne zagrożenia dla zdrowia ludzkiego. Wśród tych 
szanowanych czasopism znajdują się tytuły takie jak „The BMJ”, „The Lancet”, 
„JAMA”, „New England Journal of Medicine”, „Brain”, „Nutrition Reviews” czy 
„European Heart Journal”.

„Jesteśmy świadkami krytycznego momentu, który wymaga natych-
miastowych i skoordynowanych działań w walce z globalnym kryzysem 
środowiskowym. Przed zbliżającymi się międzynarodowymi spotkania-
mi, my – redaktorzy czasopism poświęconych zdrowiu z całego świata 
– apelujemy o podjęcie natychmiastowych działań w celu zatrzymania 
wzrostu globalnej temperatury na Ziemi, ochrony różnorodności przy-
rody oraz ochrony zdrowia ludzkiego.”

Autorzy apelu podkreślają, że zmiany klimatyczne i utrata bioróżnorodności 
są już obecnie źródłem realnych zagrożeń dla zdrowia publicznego. Związek 
między wzrostem globalnej temperatury a zagrożeniem zdrowia jest jedno-
znaczny. Wyższe temperatury prowadzą do wzrostu przypadków odwodnienia, 
zaburzeń pracy nerek, nowotworów skóry, chorób zakaźnych, zaburzeń psy-
chicznych, powikłań ciąży, alergii oraz chorób sercowo-naczyniowych i płuc-
nych. Szczególnie narażone na te zagrożenia są osoby starsze, dzieci, osoby 
z chorobami przewlekłymi oraz mniejszości etniczne i ubogie społeczności.

Tegoroczny Kongres „Zdrowie Polaków” 2023 poświęca uwagę tym istotnym 
kwestiom, będąc jednocześnie miejscem, gdzie eksperci i praktycy ze świata 
medycyny, nauki i ochrony środowiska mogą wymieniać się wiedzą i doświad-
czeniem w kontekście „One Health – Jedno Zdrowie”. Dlatego zachęcamy do 
przyłączenia się do apelu i złożenia swojego podpisu.

Apel o walkę z globalnym  
kryzysem środowiskowym 

redaktorów naczelnych  
czasopism medycznych

healthyclimateletter.net
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Ks. prof. dr hab. n. społ. 
dr h.c. 

Stanisław Dziekoński

Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Czauderna

Ks. prof. dr hab.  
Ryszard Czekalski

Prof. dr hab. n. med. 
Agnieszka Cudnoch- 

-Jędrzejewska

Dr hab. n. pr. 
Adam Bodnar, 

prof. SWPS 

Dr Witold Cieśla Red. Roman Czejarek

Prof. dr hab. n. med. 
Janusz Bohosiewicz

Prof. dr hab. n. farm. 
Maria H. Borawska

Prof. dr hab. n. med. 
Katarzyna 

Dzierżanowska-Fangrat

Dr hab. n. med.  
Jarosław Fedorowski,  

prof. UMMSC, prof. 
uniw. dr med. (USA)

Prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof J. Filipiak, 

FESC

Bartłomiej Chmielowiec 
Rzecznik Praw Pacjenta

Prof. dr hab. n. med. 
Stanisław J. Czuczwar

Prof. dr hab. n. med. 
Urszula Fiszer

Prof. dr hab. n. med. 
Leszek Czupryniak

Prof. dr hab. inż. dr h.c. 
Andrzej Czyżewski

Prof. dr hab. n. med. 
Leonora Bużańska

Prof. dr hab. n. med. 
Maria Barcikowska

Prof. dr hab. n. med.  
dr h.c. Maciej Banach

Prof. dr hab. n. med. 
Magdalena Durlik

Ewa Błaszczyk- 
-Janczarska  

prezes fundacji Akogo?

Prof. dr hab.  
Jarosław Dziadek

Dr n. farm. 
Leszek Borkowski

Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Andziak

Rada Programowa 
I kadencja 2019-2023
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Prof. dr hab. n. med. 
Renata Górska

Prof. dr hab. n. med. 
Mariusz Frączek

Anna Jasińska 
rzecznik  

Medycznej Racji Stanu

Prof. dr hab. n. med. 
Karina Jahnz-Różyk

Prof. dr hab. n. med. 
Robert Flisiak

Red. Renata Furman

Urszula Jaworska 
prezes Fundacji  

Urszuli Jaworskiej

Dr Łukasz Jankowski

Prof. dr hab. n. med. 
Ewa Helwich

Dr Anna Gręziak

Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Gałecki

Dr n. ekon. Małgorzata  
Gałązka-Sobotka

Prof. dr hab. n. med. 
Ryszard Gellert

Gen. broni   
prof. dr hab. n. med. 
Grzegorz Gielerak

Prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Golusiński

Prof. dr hab. n. med. 
Iwona Grabska-Liberek

Prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Tomasz Grodzicki

Prof. dr hab. n. med. 
Marcin Gruchała

Prof. dr hab. n. med. 
Janusz Heitzman

Prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Hanke

Dr hab. 
Bernardetta Izydorczyk, 

prof. UJ

Prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Hryniewiecki

Prof. dr hab. n. med. 
Teresa Jackowska

Prof. dr hab. n. med. 
Wiesław W. Jędrzejczak

Prof. dr hab. n. med. 
Jerzy Jurkiewicz

Red. Jadwiga Kamińska Prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Kawecki

Renata Kaznowska 
wiceprezydent  

m.st. Warszawy

Dr hab. n. o zdr. 
Grzegorz Juszczyk

Prof. dr hab. n. tech.  
dr h.c. multi 

Michał Kleiber
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Prof. dr hab. n. med. 

Adam Krętowski

Prof. dr hab. n. med. 
Jolanta Kujawa

Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Kuna

Dr n. farm. 
Anna Kowalczuk,  

MBA

Prof. dr hab. dr h.c. multi  
Stefan M. Kwiatkowski

Dr Jerzy Koźmiński

Elżbieta Lanc 
Zarząd Województwa 

Mazowieckiego

 
Andrzej Kraśnicki 

prezes PKOl

 
Prof. dr hab. n. med. 
Ewa Lech-Marańda

Prof. dr hab. n. med.  
Marek Krawczyk

Prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Lewiński

Dr hab. n. społ. 
Paweł Kowal,  
prof. ISP PAN

Prof. dr hab. inż. 
Bożena Kostek

Prof. dr hab. n. med. 
Janusz Komender

Prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Konopka

Red. Małgorzata 
Konaszczuk

Prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Kostka

Prof. dr hab. n. med. 
Maciej Krzakowski

Red. Bartosz Kwiatek

Prof. dr hab. n. med. 
Danuta Koradecka

 
Ryszard Konwerski 

prezes Polskiego Klubu 
Biznesu

Płk prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Krzysztof S. Klukowski

Dr hab. n. med.  
Sylwia Kołtan,  

prof. UMK

 
Prof. dr hab. inż.  

Adam Liebert

Prof. dr hab. n. med. 
Bogusław Machaliński

Dr hab. n. med.  
Adam Maciejczyk

Prof. dr hab. n. med.  
Jan Lubiński

Prof. dr hab. n. pedag. 
Jan Łaszczyk

Dr n. med. 
Tomasz Maciejewski

Prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Mackiewicz
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Prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Maksymowicz

Dr n. ekon. 
Andrzej Malinowski

Stanisław Maćkowiak 
prezes Federacji 

Pacjentów Polskich

Ilona Massalska 
wiceprezes fundacji 

Szlakiem Tęczy

Ewa Mańkiewicz-Cudny 
prezes Naczelnej 

Organizacji Technicznej

Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Małkowski

Prof. dr hab. n. społ. 
Barbara Marcinkowska

Gen. bryg. (w st. spocz.) 
prof. dr hab. n. med.  
Marek Maruszyński

 
Prof. dr hab. n. ekon. 

Krzysztof Opolski
Prof. dr hab. n. med. 

Przemysław 
Oszukowski

Prof. dr hab. n. med. 
Joanna Narbutt 

Mec.  
Piotr Mierzejewski

Dr n. med. 
Marek Migdał

 Prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Narkiewicz

Prof. dr hab. n. med. 
Dagmara  

Mirowska-Guzel

Prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Matyja

Prof. dr hab. n. ekon. 
Alojzy Z. Nowak

Prof. dr hab. n. med. 
Maciej Misiołek

Prof. dr hab. inż. 
Arkadiusz Mężyk

Dr Wojciech Moskal

Red. Janusz Michalak

Prof. dr hab. n. med. 
Dorota  

Olczak-Kowalczyk

Prof. dr hab. n. med. 
Jurek Olszewski

Prof. dr hab. n. med.  
Grzegorz Opala, 
prof. hon. SUM

Prof. dr hab. n. med. 
Grzegorz Opolski

Prof. dr hab. n. med. 
Michał Myśliwiec

Prof. dr hab. n. med. 
Grażyna  

Mielnik-Niedzielska

Dr n. med. 
Janusz Meder

Prof. dr hab. n. farm. 
Włodzimierz Opoka

Filip Nowak 
prezes NFZ

Prof. dr hab. n. ekon. 
Ewelina Nojszewska

Dr inż. 
Robert Mołdach

Dr n. przyr. 
Andrzej Mądrala
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Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Ponikowski

Prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Pinkas

Prof. dr hab. n. med. 
Ewa Pilarska

Red. Katarzyna 
Pinkosz

Prof. dr hab. n. med. 
Ryszard Piotrowicz

 
Dr hab. n. med.  

Jolanta Sykut-Cegielska, 
prof. IMiD

Dr hab. n. hum. 
Małgorzata  

Synowiec-Piłat

 Prof. dr hab. n. med. 
Bolesław Samoliński 

Prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Reguła

Irena Rej 
prezes Izby 

Farmacja Polska

Prof. dr hab. n. med. 
Halina  

Sienkiewicz-Jarosz

 Dr hab. n. med. 
Barbara Remberk

Prof. dr hab. n. med. 
Tadeusz Popiela

Prof. dr hab. n. med. 
Maciej Słodki

Prof. dr hab. n. med. 
Marek Rogowski

Dr hab. n. med. 
Robert Pudlo

Prof. dr hab. n. med. 
Marek Ruchała

Prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Piotr Radziszewski

Dr Adam Struzik 
Marszałek  

Woj. Mazowieckiego

Prof. dr hab.  
Krystyna Strzała

Prof. dr hab. n. med.  
Jan Styczyński

Dr n. med. 
Michał Sutkowski

Prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Witold Rużyłło

Prof. dr hab. inż. 
Leszek Rafalski

Prof. dr hab. inż. 
Tadeusz Pałko

Dr hab. n. med.  
i n. o zdr.  

Barbara Piekarska

Dr h.c.  
Krzysztof 

Pietraszkiewicz

Mikołaj Pawlak  
Rzecznik Praw 

Dziecka

Prof. dr hab. n. tech. 
Lucjan Pawłowski

Krzysztof Przybył 
prezes Fundacji 

Teraz Polska 

Krzysztof Suszek 
prezes fundacji  
Misja Medyczna

Red. Bożena StasiakProf. dr hab. n. med.  
i n. o zdr. mgr zarz.  
Piotr H. Skarżyński

Red. Dorota 
Romanowska

Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Pruszczyk

Prof. dr hab. n. farm. 
Jan Pachecka
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Prof. dr hab.  
Gertruda Uścińska

Dr n. med. 
Marek 

Tombarkiewicz

Prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Tadeusz Tołłoczko

Dr n. med. 
Roman Topór-Mądry

Prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Tomasz Trojanowski

 
Marek Zuber 
ekonomista

Dr hab. n. med. 
Zbigniew Żuber, 

prof. KA AFM

Prof. dr hab. n. med. 
Jerzy  

Woy-Wojciechowski

Dr hab. n. med. 
Stefan Wesołowski, 

prof. IGiCHP

Prof. dr hab. n. med. 
Anna Wiela-Hojeńska

Red. Monika Wysocka

Prof. dr hab. n. med. 
Mirosław Wielgoś

Prof. dr hab. n. ekon.  
Piotr Wachowiak

Prof. dr hab.  
Romuald Zabielski

Prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Andrzej Więcek

Prof. dr hab. n. med. 
Jan Walewski

Prof. dr hab. n. med. 
Jacek M. Witkowski

Prof. dr hab. n. med. 
Jolanta  

Walusiak-Skorupa

Prof. dr hab. inż. 
Krzysztof Zaremba

Prof. dr hab.  
Michał Jerzy Zasada

Dr hab. n. med.  
Tomasz Zatoński,  

prof. UMW

Grzegorz Ziemniak 
prezes Instytutu 

Zdrowia i Demokracji

Dr n. przyr.  
Bogdan Wojtyniak, 
prof. NIZP-PZH-PIB

Prof. dr hab. n. med. 
Bożena Werner

Prof. dr hab. n. med. 
Ewa  

Szczepańska-Sadowska 

Red.  
Henryk Szrubarz

Prof. dr hab. inż.  
dr h.c. multi 

Ryszard Tadeusiewicz

Prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Szczepański

Prof. dr hab. inż. 
dr h.c. 

Jan Szmidt

Prof. dr hab. n. med. 
Jerzy Walecki

Prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Zdrojewski

Prof. dr hab. n. med. 
Jacek S. Zaremba

Prof. dr hab. n. med. 
Jacek Wysocki

Dr Piotr Artur 
Winciunas 

naczelny lekarz ZUS

Prof. dr hab. n. med.  
Mieczysław Walczak

Prof. dr hab. n. med. 
Jerzy Szaflik
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13 listopada 2023 | poniedziałek� Program ramowy

Kanał 1 Kanał 2 Kanał 3 Kanał 4

9:00 WY-04�  str. 21 WY-06�  str. 23 WY-07�  str. 25 9:00

9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin
9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin
9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

10:00 SPC-01 SPC-01 10:00

10.00–12.00

Otwarcie Kongresu

Informacja  str. 19

11:00 11:00

12:00 WY-01�  str. 20
12:00–12:15

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

PE-01�  str. 22
12.00–13.30

Natura – konieczny partner w drodze ku zdrowiu
Moderatorzy: prof. Ryszard Piotrowicz, 
prof. Michał Zasada, prof. Grzegorz Opolski

PD-03�  str. 23
12.00–13.00

Sztuczna inteligencja w środowisku pracy – 
wpływ na zdrowie i bezpieczeństwo pracowników
Moderator: dr Andrzej Mądrala

PE-05�  str. 25
12.00–13.00

Wpływ czynników środowiskowych na wybrane 
problemy neurologiczne u dzieci
Moderatorzy: prof. Ewa Pilarska,  
prof. Maria Mazurkiewicz-Bełdzińska

12:00

DB-01�  str. 20
12:15–13:15

I debata plenarna

Starzenie się Polaków
Moderator: Urszula Jaworska

13:00 PE-03�  str. 24
13.00–14.45

Środowisko a choroby neurologiczne
Moderatorzy: prof. Urszula Fiszer,  
prof. Tomasz Trojanowski

PE-06�  str. 25
13.00–14.30

Dobra komunikacja dla zdrowia Polek i Polaków
Moderator: dr Antonina Doroszewska

13:00

WY-02�  str. 20
13:15–13:30

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

DB-02�  str. 20
13:30–14:30

II debata plenarna

Co poszczególne środowiska mogą zrobić 
w kontekście idei One Health
Moderator: prof. Piotr Wachowiak

PE-02�  str. 22
13.30–15.00

Zdrowie Publiczne 2.0. Dokąd zmierza zdrowie 
publiczne – wyzwania i ryzyko
Moderator: prof. Bolesław Samoliński14:00 14:00
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9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin
9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin
9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

10:00 SPC-01 SPC-01 10:00

10.00–12.00

Otwarcie Kongresu

Informacja  str. 19

11:00 11:00

12:00 WY-01�  str. 20
12:00–12:15

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

PE-01�  str. 22
12.00–13.30

Natura – konieczny partner w drodze ku zdrowiu
Moderatorzy: prof. Ryszard Piotrowicz, 
prof. Michał Zasada, prof. Grzegorz Opolski

PD-03�  str. 23
12.00–13.00

Sztuczna inteligencja w środowisku pracy – 
wpływ na zdrowie i bezpieczeństwo pracowników
Moderator: dr Andrzej Mądrala

PE-05�  str. 25
12.00–13.00

Wpływ czynników środowiskowych na wybrane 
problemy neurologiczne u dzieci
Moderatorzy: prof. Ewa Pilarska,  
prof. Maria Mazurkiewicz-Bełdzińska

12:00

DB-01�  str. 20
12:15–13:15

I debata plenarna

Starzenie się Polaków
Moderator: Urszula Jaworska

13:00 PE-03�  str. 24
13.00–14.45

Środowisko a choroby neurologiczne
Moderatorzy: prof. Urszula Fiszer,  
prof. Tomasz Trojanowski

PE-06�  str. 25
13.00–14.30

Dobra komunikacja dla zdrowia Polek i Polaków
Moderator: dr Antonina Doroszewska

13:00

WY-02�  str. 20
13:15–13:30

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

DB-02�  str. 20
13:30–14:30

II debata plenarna

Co poszczególne środowiska mogą zrobić 
w kontekście idei One Health
Moderator: prof. Piotr Wachowiak

PE-02�  str. 22
13.30–15.00

Zdrowie Publiczne 2.0. Dokąd zmierza zdrowie 
publiczne – wyzwania i ryzyko
Moderator: prof. Bolesław Samoliński14:00 14:00

 DB:	 debaty plenarne  PE:	 panel ekspercki  PD:	 panel dyskusyjny  WY:	 wykłady
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20
23

Kanał 1 Kanał 2 Kanał 3 Kanał 4

WY-03�  str. 21
14:30–14:45

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

PD-05�  str. 26
14.30–15.30

Holistyczne podejście dla poprawy zdrowia 
Polaków
Moderator: red. Iwona Schymalla

DB-03�  str. 21
14:45–15:45

III debata plenarna 

Działania samorządu na rzecz środowiska 
w kontekście ochrony zdrowia
Moderatorzy: Elżbieta Lanc, Krzysztof Przybył, 	
Paweł Rabiej

PD-04�  str. 24
14.45–15.30

Fizjoterapia poprawia jakość życia
Moderator: Renata Jeziółkowska

15:00 PD-02�  str. 23
15.00–16.10

Zrównoważony rozwój, współpraca i koordynacja 
działań w opiece medycznej szansą dla pacjentów 
i systemu ochrony zdrowia
Moderator: red. Ewa Bałdyga

15:00

PE-04�  str. 24
15.30–16.20

Zrównoważone żywienie a ochrona zasobów 
planety
Moderator: dr hab. Katarzyna Zatońska, prof. UMW

PE-07�  str. 26
15.30–16.30

Wpływ bioaktywnych komponentów na dobrostan 
zdrowia człowieka
Moderator: dr Joanna Soin, prof. ANSB

PD-01�  str. 21
15.45–16.45

One Health. Zdrowe środowisko, zdrowa żywność, 
zdrowe odżywianie się
Moderator: prof. Romuald Zabielski

16:00 16:00

WY-05�  str. 23
16:10–16:40

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

14 listopada 2023 | wtorek� Program ramowy

Kanał 1 Kanał 2 Kanał 3 Kanał 4

9:00 WY-08�  str. 27 WY-12�  str. 29 WY-14�  str. 30 WY-16�  str. 32 9:00
9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin
9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin
9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin
9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

10:00 DB-04�  str. 27
10:00–11:30 

IV debata plenarna

Jakość kształcenia w obliczu nowo powstających 
wydziałów medycznych
Moderatorzy: prof. Ryszard Gellert,  
prof. Tomasz Grodzicki

PD-06�  str. 29
10.00–11.00

Moc pokolenia mocy
Moderator: dr Andrzej Malinowski

PD-08�  str. 31
10.00–11.00

Zdrowie rzek – termin akademicki czy przyszła/
nadchodząca konieczność?
Moderator: prof. Paweł Rowiński

PD-10�  str. 32
10.00–11.05

Rola i znaczenie farmacji klinicznej w polskiej 
opiece zdrowotnej
Moderator: dr hab. Magdalena B. Skarżyńska

10:00
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Kanał 1 Kanał 2 Kanał 3 Kanał 4

WY-03�  str. 21
14:30–14:45

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

PD-05�  str. 26
14.30–15.30

Holistyczne podejście dla poprawy zdrowia 
Polaków
Moderator: red. Iwona Schymalla

DB-03�  str. 21
14:45–15:45

III debata plenarna 

Działania samorządu na rzecz środowiska 
w kontekście ochrony zdrowia
Moderatorzy: Elżbieta Lanc, Krzysztof Przybył, 	
Paweł Rabiej

PD-04�  str. 24
14.45–15.30

Fizjoterapia poprawia jakość życia
Moderator: Renata Jeziółkowska

15:00 PD-02�  str. 23
15.00–16.10

Zrównoważony rozwój, współpraca i koordynacja 
działań w opiece medycznej szansą dla pacjentów 
i systemu ochrony zdrowia
Moderator: red. Ewa Bałdyga

15:00

PE-04�  str. 24
15.30–16.20

Zrównoważone żywienie a ochrona zasobów 
planety
Moderator: dr hab. Katarzyna Zatońska, prof. UMW

PE-07�  str. 26
15.30–16.30

Wpływ bioaktywnych komponentów na dobrostan 
zdrowia człowieka
Moderator: dr Joanna Soin, prof. ANSB

PD-01�  str. 21
15.45–16.45

One Health. Zdrowe środowisko, zdrowa żywność, 
zdrowe odżywianie się
Moderator: prof. Romuald Zabielski

16:00 16:00

WY-05�  str. 23
16:10–16:40

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

14 listopada 2023 | wtorek� Program ramowy

Kanał 1 Kanał 2 Kanał 3 Kanał 4

9:00 WY-08�  str. 27 WY-12�  str. 29 WY-14�  str. 30 WY-16�  str. 32 9:00
9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin
9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin
9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin
9:00–10:00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

10:00 DB-04�  str. 27
10:00–11:30 

IV debata plenarna

Jakość kształcenia w obliczu nowo powstających 
wydziałów medycznych
Moderatorzy: prof. Ryszard Gellert,  
prof. Tomasz Grodzicki

PD-06�  str. 29
10.00–11.00

Moc pokolenia mocy
Moderator: dr Andrzej Malinowski

PD-08�  str. 31
10.00–11.00

Zdrowie rzek – termin akademicki czy przyszła/
nadchodząca konieczność?
Moderator: prof. Paweł Rowiński

PD-10�  str. 32
10.00–11.05

Rola i znaczenie farmacji klinicznej w polskiej 
opiece zdrowotnej
Moderator: dr hab. Magdalena B. Skarżyńska

10:00

 DB:	 debaty plenarne  PE:	 panel ekspercki  PD:	 panel dyskusyjny  WY:	 wykłady
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20
23

Kanał 1 Kanał 2 Kanał 3 Kanał 4

11:00 PD-07�  str. 29
11.00–11.55

Otyłość matek – programowanie otyłości dzieci
Moderator: prof. Przemysław Oszukowski

PE-10�  str. 31
11.00–12.50

TAK dla zdrowia rodziny
Moderatorzy: Anna Jasińska, dr Michał Sutkowski

11:00
PD-11�  str. 33

11.05–12.05

Rola biotechnologii w ochronie zdrowia – 
na przykładzie dokonań laureatów konkursu 
Teraz Polska
Moderator: dr Jarosław Górski

WY-09�  str. 27
11:30–11:45

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

DB-05�  str. 28
11:45–12:45 

V debata plenarna

Rola instytutów w kształceniu podyplomowym 
kadr medycznych
Moderator: prof. Ryszard Gellert

PE-08�  str. 30
11.55–12.45

Funkcjonowanie człowieka w środowisku gorącym
Moderator: dr hab. Joanna Bugajska, prof. CIOP-PIB

12:00 12:00
PD-12�  str. 33

12.05–13.00

Choroby cywilizacyjne czy zależne od stylu życia

WY-10�  str. 28
12.45–13.00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

PE-09�  str. 30
12.45–14.35

Oblicza współczesnej muzykoterapii w Polsce
Moderator: Barbara Kaczyńska

PD-09�  str. 31
12.50–13.40

Opieka farmaceutyczna – znaczenie, możliwości 
i wyzwania
Moderator: prof. Magdalena Bujalska-Zadrożny

13:00 DB-06�  str. 28
13.00–14.00 

VI debata plenarna 

Medycyna i sztuczna inteligencja – wzajemny 
wpływ na rozwój
Moderator: prof. Andrzej Czyżewski

PE-12�  str. 33
13.00–13.35

Możliwości poprawy efektywności działania 
służby zdrowia poprzez głosowe tworzenie 
dokumentacji medycznej w języku polskim
Moderator: prof. Andrzej Czyżewski

13:00

PD-13�  str. 33
13.35–14.25

Produkcja zdrowia – społeczna odpowiedzialność 
biznesu czy państwa?
Moderator: dr hab. Monika Raulinajtys-Grzybek, 
prof. SGH

PE-11�  str. 32
13.40–14.35

Zdrowie człowieka w relacji ze światem roślinnym 
i zwierzęcym w dobie kryzysu klimatycznego
Moderator: dr hab. Helena Ciążela, prof. APS

14:00 WY-11�  str. 28
14.00–14.15

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

14:00

DB-07�  str. 29
14.15–15.45 

VII debata plenarna 

Rola dziennikarza jako obserwatora społecznego 
w kontekście One Healt
Moderatorzy: prof. Henryk Skarżyński, 
Roman Czejarek 

WY-17�  str. 33
14.25–15.40

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin
WY-13�  str. 30

14.35–15.45

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

WY-15�  str. 32
14.35–15.30

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin15:00 15:00
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Kanał 1 Kanał 2 Kanał 3 Kanał 4

11:00 PD-07�  str. 29
11.00–11.55

Otyłość matek – programowanie otyłości dzieci
Moderator: prof. Przemysław Oszukowski

PE-10�  str. 31
11.00–12.50

TAK dla zdrowia rodziny
Moderatorzy: Anna Jasińska, dr Michał Sutkowski

11:00
PD-11�  str. 33

11.05–12.05

Rola biotechnologii w ochronie zdrowia – 
na przykładzie dokonań laureatów konkursu 
Teraz Polska
Moderator: dr Jarosław Górski

WY-09�  str. 27
11:30–11:45

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

DB-05�  str. 28
11:45–12:45 

V debata plenarna

Rola instytutów w kształceniu podyplomowym 
kadr medycznych
Moderator: prof. Ryszard Gellert

PE-08�  str. 30
11.55–12.45

Funkcjonowanie człowieka w środowisku gorącym
Moderator: dr hab. Joanna Bugajska, prof. CIOP-PIB

12:00 12:00
PD-12�  str. 33

12.05–13.00

Choroby cywilizacyjne czy zależne od stylu życia

WY-10�  str. 28
12.45–13.00

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

PE-09�  str. 30
12.45–14.35

Oblicza współczesnej muzykoterapii w Polsce
Moderator: Barbara Kaczyńska

PD-09�  str. 31
12.50–13.40

Opieka farmaceutyczna – znaczenie, możliwości 
i wyzwania
Moderator: prof. Magdalena Bujalska-Zadrożny

13:00 DB-06�  str. 28
13.00–14.00 

VI debata plenarna 

Medycyna i sztuczna inteligencja – wzajemny 
wpływ na rozwój
Moderator: prof. Andrzej Czyżewski

PE-12�  str. 33
13.00–13.35

Możliwości poprawy efektywności działania 
służby zdrowia poprzez głosowe tworzenie 
dokumentacji medycznej w języku polskim
Moderator: prof. Andrzej Czyżewski

13:00

PD-13�  str. 33
13.35–14.25

Produkcja zdrowia – społeczna odpowiedzialność 
biznesu czy państwa?
Moderator: dr hab. Monika Raulinajtys-Grzybek, 
prof. SGH

PE-11�  str. 32
13.40–14.35

Zdrowie człowieka w relacji ze światem roślinnym 
i zwierzęcym w dobie kryzysu klimatycznego
Moderator: dr hab. Helena Ciążela, prof. APS

14:00 WY-11�  str. 28
14.00–14.15

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

14:00

DB-07�  str. 29
14.15–15.45 

VII debata plenarna 

Rola dziennikarza jako obserwatora społecznego 
w kontekście One Healt
Moderatorzy: prof. Henryk Skarżyński, 
Roman Czejarek 

WY-17�  str. 33
14.25–15.40

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin
WY-13�  str. 30

14.35–15.45

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin

WY-15�  str. 32
14.35–15.30

Wykłady ekspertów z różnych dziedzin15:00 15:00

 DB:	 debaty plenarne  PE:	 panel ekspercki  PD:	 panel dyskusyjny  WY:	 wykłady



3. edycja
konkursu kongresowego

PERSPEKTYWY
MEDYCYNY

Ocenie poddawane będą 
osiągnięcia na polu wprowadzania 
nowatorskich pomysłów, nowych metod 
diagnostycznych i leczenia, które przyczyniają się do 
podnoszenia poziomu ochrony zdrowia. Oceniane będą: sukcesy 
placówek zarządzanych przez ekspertów, opracowane nowe strategie 
organizacji i zarządzania w ochronie zdrowia, unowocześnianie polskiego systemu 
opieki zdrowotnej oraz nowe metody diagnostyczne lub terapeutyczne służące poprawie 
zdrowia i jakości życia pacjentów. Popularyzacja edukacji i profilaktyki zdrowotnej oraz promowanie 
nowatorskich programów i rozwiązań w dziedzinie medycyny.

Laureaci zgłaszani są przez Kapitułę Konkursu, która składa się z członków Rady Programowej Kongresu 
Zdrowie Polaków oraz laureatów poprzednich edycji.

Konkurs Perspektywy Medycyny zostanie ogłoszony w pierwszym dniu Kongresu Zdrowie Polaków.

Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród i wyróżnień będzie miało miejsce podczas konferencji prasowej 
prezentującej raport podsumowujący 5. Kongres Zdrowie Polaków.

Celem konkursu jest promowanie ekspertów, liderów 
i zespołów, które przyczyniają się do podnoszenia 
poziomu polskiej medycyny, wspierania pozytywnych 
zmian w ochronie zdrowia w Polsce poprawiających 
jakość opieki medycznej oraz popularyzację postaw 
prozdrowotnych. 

Wyróżnienia Perspektywy Medycyny będą przyznawane 
w pięciu kategoriach:
•	 	profilaktyka zdrowotna
•	 	organizacja – ochrona zdrowia
•	 	nowoczesna edukacja medyczna
•	 	promocja zdrowia w mediach
•	 	innowacje i wdrożenia
•	 	telemedycyna, usługi e-zdrowia
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13 listopada 2023 | poniedziałek

KANAŁY 1–4
10.00–12.00	 OTWARCIE KONGRESU �

	 Przywitanie Gości, słowo wstępne:
	� Przewodniczący Rady Programowej Kongresu Zdrowie Polaków 

prof. Henryk Skarżyński

	 Zaproszeni Goście:

Przedstawiciel Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy,  
który objął Kongres swoim patronatem honorowym 

Marszałek Senatu RP prof. Tomasz Grodzki
Rzecznik Praw Obywatelskich prof. Marcin Wiącek
Rzecznik Praw Pacjenta Bartłomiej Chmielowiec
Rzecznik Praw Dziecka Mikołaj Pawlak
Wiceprezydent m.st. Warszawy Renata Kaznowska
Członek Zarządu Województwa Mazowieckiego Elżbieta Lanc
Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia Filip Nowak
Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych prof. Gertruda Uścińska
Przewodniczący Rady ds. Ochrony Zdrowia, Narodowa Rada Rozwoju 
przy Prezydencie RP prof. Piotr Czauderna
Dziekan Wydziału V Nauk Medycznych PAN prof. Marek Krawczyk
Przewodniczący Polskiego Komitetu ds. UNESCO prof. Michał Kleiber
Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej dr Łukasz Jankowski
Prezes Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych Mariola Łozińska
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej Elżbieta Piotrowska-Rutkowska
Prezes Krajowej Rady Diagnostów Laboratoryjnych Monika Pintal-Ślimak
Prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutów dr Tomasz Dybek
Prezes Zarządu Fundacji Polskiego Godła Promocyjnego  
„Teraz Polska” Krzysztof Przybył
Członek Rady Pracodawców Rzeczypospolitej Polskiej dr Andrzej Mądrala
Członek-Współzałożyciel Światowego Forum Słuchu przy WHO  
i Ekspert WHO prof. Piotr Henryk Skarżyński
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23

KANAŁ 1 
10.00-12.00	 OTWARCIE KONGRESU�  STR. 19

12.00-12.15	  WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-01
Jak środowisko kształtuje mózg człowieka
dr hab. Tomasz Wolak, prof. IFPS

12.15-13.15	 I DEBATA PLENARNA� DB-01
Starzenie się Polaków

Moderator:	 Urszula Jaworska

Wystąpienia:	 Prezydencki Projekt 75+
dr Marek Balicki

Prawa człowieka a prawa osób starszych
Barbara Imiołczyk

Raport Banku Światowego na temat opieki długoterminowej
Anna Kozieł

Aktualna sytuacja w geriatrii w Polsce
prof. Tomasz Targowski

Nowoczesne technologie w POZ
lek. Tomasz Zieliński

13.15-13.30	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-02
Wpływ zanieczyszczenia powietrza na zwiększenie ryzyka zachorowania 
na choroby otępienne
Zbigniew Tomczak

13.30-14.30	 II DEBATA PLENARNA� DB-02
Co poszczególne środowiska mogą zrobić w kontekście 
idei One Health�

Moderator:	 prof. Piotr Wachowiak

Uczestnicy: 	 prof. Roman Cieślak
prof. Barbara Marcinkowska
prof. Bartosz Molik
prof. Alojzy Z. Nowak
prof. Maciej Rogalski
dr hab. inż. Tomasz Trawiński, prof. PŚ
prof. Michał Jerzy Zasada
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14.30-14.45 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-03
Chatboty w audiologii klinicznej: porównanie trzech  
popularnych narzędzi
prof. W. Wiktor Jędrzejczak, prof. Krzysztof Kochanek

14.45-15.45	 III DEBATA PLENARNA� DB-03
Działania samorządu na rzecz środowiska  
w kontekście ochrony zdrowia

Moderatorzy:	 Elżbieta Lanc 
	 Krzysztof Przybył 
	 Paweł Rabiej

Uczestnicy: 	 Waldemar Bojarun
Zuzanna Donath-Kasiura
Barbara Danieluk
Renata Kaznowska
Tadeusz Truskolaski

15.45-16.45	 PANEL DYSKUSYJNY� PD-01
One Health. Zdrowe środowisko, zdrowa żywność, 
zdrowe odżywianie się

Moderator:	 prof. Romuald Zabielski

Uczestnicy: 	 dr hab. Małgorzata Drywień, prof. SGGW
dr inż. Aleksandra Kalińska 
dr hab. Grzegorz Majewski, prof. SGGW
dr hab. Dariusz Włodarek, prof. SGGW
dr Joanna Zarzyńska

KANAŁ 2
9.00-10.00	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-04

Zdrowy człowiek w dobie zmian klimatu 
dr hab. inż. Krystian Szczepański

Rola czynników środowiskowych w rozwoju przewlekłego zapalenia 
zatok przynosowych
dr Małgorzata Buksińska

Wybór terapii głosu w oparciu o wybrane czynniki prognostyczne
dr hab. Beata Miaśkiewicz
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10.00-12.00	 OTWARCIE KONGRESU�  STR. 19

12.00-13.30	 PANEL EKSPERCKI� PE-01
Natura – konieczny partner w drodze ku zdrowiu

Moderatorzy:	 prof. Ryszard Piotrowicz
	 prof. Michał Zasada
	 prof. Grzegorz Opolski

Wystąpienia:	 Jazda konna w rehabilitacji kardiologicznej 
prof. Dominika Szalewska

Moje relacje ze zwierzętami/naturą a życiowe wyzwania –  
opis przypadku 
prof. Henryk Skarżyński

Las i zdrowie
dr hab. Emilia Janeczko, prof. SGGW

Empatia i współczucie w relacjach z innymi i naturą
dr Anna Mierzyńska

13.30-15.00	 PANEL EKSPERCKI� PE-02
Zdrowie Publiczne 2.0. Dokąd zmierza zdrowie 
publiczne – wyzwania i ryzyko

Moderator:	 prof. Bolesław Samoliński

Wystąpienia:	 Redukcja używania tytoniu i innych produktów zawierających nikotynę, 
szczególnie wśród młodego pokolenia Polaków
dr hab. Łukasz Balwicki, prof. GUMed

Poprawa aktywności fizycznej wśród wszystkich pokoleń Polaków –  
pilne zadanie zdrowia publicznego
prof. Wojciech Drygas

60 lat działalności Komitetu Zdrowia Publicznego PAN
prof. Wojciech Hanke

Ocena problemów zdrowia publicznego w młodszych pokoleniach Polaków
dr Daniel Śliż

Strategiczne rekomendacje dotyczące zdrowia publicznego
prof. Cezary Włodarczyk
Ocena wybranych elementów systemu zdrowia w Polsce w oparciu 
o dowody naukowe i dobre praktyki innych krajów –  
projekt Polskie Zdrowie 2.0
prof. Tomasz Zdrojewski
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15.00-16.10	 PANEL DYSKUSYJNY� PD-02
Zrównoważony rozwój, współpraca i koordynacja działań 
w opiece medycznej szansą dla pacjentów i systemu 
ochrony zdrowia

Moderator:	 red. Ewa Bałdyga

Uczestnicy:	 prof. Zbigniew Gaciong
Michał Kępowicz
prof. Artur Ludwin
lek. Agata Misera
dr Tomasz Srebnicki
Adam Szlachta
Joanna Szyman

16.10-16.40 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-05
Przez żołądek do mózgu – czyli jak poprawić pamięć
dr hab. Joanna Monika Wierońska

KANAŁ 3
9.00-10.00 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-06

Zrozumieć stres. Droga do fizycznego, psychicznego  
i społecznego dobrostanu
dr hab. Agnieszka Chocyk

Co dziś wpływa na nasz słuch i jak sobie pomóc,  
kiedy pojawiają się trudności?
dr Anna Ratuszniak

Jakość kształcenia na kierunkach medycznych –  
dokąd zmierzamy? 
dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. GUMed

10.00-12.00	 OTWARCIE KONGRESU�  STR. 19

12.00-13.00	 PANEL DYSKUSYJNY� PD-03
Sztuczna inteligencja w środowisku pracy – 
wpływ na zdrowie i bezpieczeństwo pracowników

Moderator:	 dr Andrzej Mądrala

Uczestnicy: 	 dr inż. Łukasz Bruski
dr inż. Rafał Hrynyk
Paulina Kaczmarek
prof. Jolanta Walusiak-Skorupa
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13.00-14.45	 PANEL EKSPERCKI� PE-03
Środowisko a choroby neurologiczne

Moderatorzy:	 prof. Urszula Fiszer
	 prof. Tomasz Trojanowski 

Wystąpienia:	 Wpływ czynników środowiskowych w rozwoju zespołów otępiennych
prof. Maria Barcikowska

Udział czynników środowiskowych w patogenezie choroby Parkinsona
prof. Urszula Fiszer

Wpływ środowiska na chorobę zwyrodnieniową kręgosłupa
prof. Andrzej Maciejczak

Rola czynników środowiskowych w udarze mózgu
dr hab. Małgorzata Wiszniewska

14.45-15.30	 PANEL DYSKUSYJNY� PD-04
Fizjoterapia poprawia jakość życia

Moderator:	 Renata Jeziółkowska

Uczestnicy:	 Hanna Kowalewska
prof. Roman Nowobilski

15.30-16.20	 PANEL EKSPERCKI� PE-04
Zrównoważone żywienie a ochrona zasobów planety

Moderator:	 dr hab. Katarzyna Zatońska, prof. UMW

Wystąpienia: 	 Wyzwania klimatyczne a bezpieczeństwo żywieniowe
dr hab. Katarzyna Zatońska, prof. UMW

Dieta planetarna
dr Alicja Basiak-Rasała

Otyłość, niedożywienie i zmiany klimatyczne – globalna syndemia
dr hab. Katarzyna Neubauer, prof. UMW, lek. Paweł Kuźnicki, 
Anna Zubkiewicz-Zarębska

Żywność produkowana w duchu „zero waste” – cz. 1 
dr hab. Anna Prescha

Żywność produkowana w duchu „zero waste” – cz. 2
dr Magdalena Grajzer

Dieta a zdrowie psychiczne: nowe koncepcje i wyzwania”
lek. Krzysztof Kowalski, prof. Błażej Misiak
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KANAŁ 4
9.00-10.00	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-07

Seniorzy polscy – sprawność funkcjonalna – problemy i wyzwania w życiu 
codziennym
prof. Marek Żak

Głuchota wrodzona – postępowanie. Czy jesteśmy w stanie prognozować 
wyniki jej leczenia?
dr Monika Matusiak

Aspekty środowiskowej ekspozycji na mowę jako predyktor teorii umysłu
dr Agnieszka Pluta

10.00-12.00	 OTWARCIE KONGRESU�  STR. 19

12.00-13.00	 PANEL EKSPERCKI� PE-05
Wpływ czynników środowiskowych na wybrane 
problemy neurologiczne u dzieci

Moderatorzy:	 prof. Ewa Pilarska
	 prof. Maria Mazurkiewicz-Bełdzińska

Wystąpienia:	 Wpływ czynników środowiskowych na występowanie zaburzeń konwersyjnych 
u dzieci i młodzieży
prof. Maria Mazurkiewicz-Bełdzińska

Wpływ czynników środowiskowych na bóle głowy u dzieci i młodzieży, czy 
możemy im zapobiec?
prof. Ewa Pilarska

Rola diety w zaburzeniach neurologicznych u dzieci
dr Agnieszka Sawicka 

Problemy neurologiczne u dzieci przedwcześnie urodzonych – udział 
czynników środowiskowych
dr Marta Zawadzka

13.00-14.30	 PANEL EKSPERCKI� PE-06
Dobra komunikacja dla zdrowia Polek i Polaków

Moderator:	 dr Antonina Doroszewska

Wystąpienia:	 Rola języka
dr Marta Chojnacka-Kuraś

Komunikacja pielęgniarek z pacjentami i rola zespołu terapeutycznego
dr hab. Łukasz Czyżewski

Rola pacjentów
Lidia Dyndor

Rola lekarzy
lek. Łukasz Małecki
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Rola kształcenia medycznego
prof. Kamil Torres

Rola mediów
prof. Jacek Wasilewski

Komunikacja w edukacji zdrowotnej
dr hab. Magdalena Woynarowska

14.30-15.30	 PANEL DYSKUSYJNY� PD-05
Holistyczne podejście dla poprawy zdrowia Polaków

Moderator:	 red. Iwona Schymalla

Uczestnicy: 	 dr Klaudiusz Komor
Mariola Łodzińska
Monika Pintal-Ślimak
Elżbieta Piotrowska-Rutkowska

15.30-16.30	 PANEL EKSPERCKI� PE-07
Wpływ bioaktywnych komponentów na dobrostan 
zdrowia człowieka

Wprowadzenie:	 dr Joanna Soin, prof. ANSB

Wystąpienia:	 Epidemiologia wybranych chorób przewlekłych niezakaźnych 
dr Gabriela Henrykowska

Bioaktywne związki roślinne a hiperurykemia 
Dominika Schulz

Brokuł, kapusta, kalafior – potencjał w leczeniu nowotworowów?
dr Kalina Sikorska-Zimny

Przyprawy w przeciwdziałaniu chorobom nowotworowym 
dr Joanna Soin, prof. ANSB

Wpływ edukacji zdrowotnej na zmianę zachowań zdrowotnych pacjentów 
leczonych w warunkach lecznictwa uzdrowiskowego z powodu cukrzycy  
i/lub otyłości
dr Lilla Szynkowska
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KANAŁ 1
9.00-10.00 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-08

Działania z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone przez 
Samorząd Województwa Mazowieckiego
Elżbieta Lanc

Zdrowie psychiczne to zdrowie publiczne
prof. Janusz Heitzman

Advance Neuro Control Analysis
prof. Dariusz A. Kosior, FACC, FESC
Katarzyna Wolska

10.00-11.30	 IV DEBATA PLENARNA� DB-04
Jakość kształcenia w obliczu nowo powstających 
wydziałów medycznych

Moderatorzy:	 prof. Ryszard Gellert
	 prof. Tomasz Grodzicki

Uczestnicy:	 prof. Zbigniew Gaciong
prof. Stanisław Głuszek
prof. Kornelia Kędziora-Kornatowska
prof. Adam J. Krętowski
prof. Bogusław Machaliński
prof. Tomasz Szczepański
prof. Edyta Szurowska
prof. Wojciech Załuska

11.30-11.45 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-09
Zastosowanie emisji otoakustycznych w badaniach  
wpływu hałasu na słuch 
prof. W. Wiktor Jędrzejczak
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11.45-12.45	 V DEBATA PLENARNA� DB-05
Rola instytutów w kształceniu podyplomowym 
kadr medycznych

Moderator:	 prof. Ryszard Gellert

Uczestnicy:	 gen. broni prof. Grzegorz Gielerak
dr Tomasz Maciejewski
dr Marek Migdał
prof. Henryk Skarżyński
prof. Łukasz Szumowski
prof. Waldemar Wierzba

12.45-13.00 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-10
Być świadomym układu równowagi
dr Grażyna Tacikowska

13.00-14.00	 VI DEBATA PLENARNA� DB-06
Medycyna i sztuczna inteligencja – wzajemny wpływ 
na rozwój

Moderator:	 prof. Andrzej Czyżewski

Wystąpienia:	 Jak oceniać wartość SI w ochronie zdrowia
Tomasz Jaworski

Jak sztuczna inteligencja może pomóc neurochirurgom?
Mateusz Korycińsk

ADMEDVOICE – Adaptacyjny system inteligentnego przetwarzania 
mowy lekarzy wraz ze strukturalizacją wyników badań 
i wspomaganiem procesu terapeutycznego
prof. Krzysztof Narkiewicz

Które z metod sztucznej inteligencji mogą być szczególnie przydatne 
w medycynie
prof. Ryszard Tadeusiewicz

Czy sztuczna inteligencja zastąpi w przyszłości radiologa?
dr hab. Tomasz Wolak, prof. IFPS

14.00-14-15 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-11
Przyszłość obiektywnych badań słuchu
prof. Krzysztof Kochanek, prof. W. Wiktor Jędrzejczak
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14.15-15.45	 VII DEBATA PLENARNA� DB-07
Rola dziennikarza jako obserwatora społecznego 
w kontekście One Health

Moderatorzy:	 prof. Henryk Skarżyński 
	 red. Roman Czejarek

Uczestnicy:	 Renata Furman 
Adam Giza  
Małgorzata Konaszczuk 
Karolina Kowalska 
Aleksandra Kurowska
Bartosz Kwiatek
Katarzyna Pinkosz 
Łukasz Salwarowski 
Marzena Sygut-Mirek  
Henryk Szrubarz 
Ewa Tomkowska 
Bronisław Tumiłowicz

KANAŁ 2
9.00-10.00 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-12

Aplikacje mobilne w zarządzaniu diagnostyką i terapią szumów usznych 
Izabela Sarnicka, dr hab. Danuta Raj-Koziak, prof. IFPS

Prezentacja potencjału Śląskiego Parku Technologii Medycznych 
Kardio-Med Silesia w Zabrzu
Adam Konka, MBA

Wpływ środowiska, w jakim żyjemy, na wybór i dopasowanie 
aparatu słuchowego 
dr Katarzyna Cywka

10.00-11.00	 PANEL DYSKUSYJNY� PD-06
Moc pokolenia mocy

Moderator:	 dr Andrzej Malinowski

Uczestnicy:	 prof. Andrzej Fal
dr hab. Grzegorz Juszczyk
prof. Jarosław Pinkas
Adam Pustelnik

11.00-11.55	 PANEL DYSKUSYJNY� PD-07
Otyłość matek – programowanie otyłości dzieci

Moderator:	 prof. Przemysław Oszukowski

Uczestnicy:	 prof. Iwona Maroszyńska
dr Agnieszka Pięta-Dolińska
prof. Marcin Tkaczyk
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11.55-12.45	 PANEL EKSPERCKI� PE-08
Funkcjonowanie człowieka w środowisku gorącym

Moderator:	 dr hab. Joanna Bugajska, prof. CIOP-PIB

Wystąpienia:	 Wpływ środowiska gorącego na organizm człowieka
dr inż. Magdalena Młynarczyk

Nawodnienie pracowników w środowisku gorącym
dr Joanna Orysiak

Odzież ochronna ograniczająca obciążenie cieplne w środowisku pracy
dr hab. inż. Katarzyna Majchrzycka, prof. CIOP-PIB

12.45–14.35	 PANEL EKSPERCKI� PE-09
Oblicza współczesnej muzykoterapii w Polsce

Moderator:	 Barbara Kaczyńska

Uczestnicy:	 dr hab. Ludwika Konieczna-Nowak
Aleksandra Malik
dr hab. Krzysztof Stachyra 
Monika Surmacz

14.35-15.45 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-13
Neurostymulacje w terapii szumów usznych 
prof. Jurek Olszewski

Znaczenie badań przesiewowych słuchu na przestrzeni całego życia 
człowieka – od okresu noworodkowego po wiek senioralny
dr Natalia Czajka

Rytuały i myślenie magiczne u sportowców 
dr hab. Joanna Basiaga-Pasternak, prof. AWF

KANAŁ 3
9.00-10.00 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-14

Wpływ środowiska na zdrowie Polaków
prof. Jerzy Woy-Wojciechowski

Rola lekarza w profilaktyce zdrowotnej 
dr Klaudiusz Komor

Czy dostęp do badań słuchu dla każdego z nas jest taki sam? 
dr Edyta Piłka
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10.00-11.00	 PANEL DYSKUSYJNY� PD-08
Zdrowie rzek – termin akademicki  
czy przyszła/nadchodząca konieczność?

Moderator:	 prof. Paweł Rowiński

Uczestnicy:	 prof. Kazimierz Banasik
prof. Tomasz Heese
dr hab. inż. Monika Kalinowska
prof. Piotr Parasiewicz

11.00-12.50	 PANEL EKSPERCKI� PE-10
TAK dla zdrowia rodziny

Moderatorzy:	 Anna Jasińska
	 dr Michał Sutkowski

Uczestnicy:	 Grzegorz Błażewicz 
prof. Leszek Czupryniak 
ks. Władysław Duda
Ewa Jakubiec
prof. Paweł Kowal
prof. Artur Mamcarz
dr Janusz Meder
Grażyna Mierzejewska
mec. Piotr Mierzejewski
dr hab. Barbara Radecka 
prof. Jarosław Reguła
prof. Piotr Rutkowski 
prof. Krzysztof Tomasiewicz
Krystyna Wechmann

12.50-13.40	 PANEL DYSKUSYJNY� PD-09
Opieka farmaceutyczna – znaczenie, możliwości 
i wyzwania

Moderator:	 prof. Magdalena Bujalska-Zadrożny

Uczestnicy: 	 prof. Marcin Czech 
dr Anna Kowalczuk 
dr hab. Magdalena B. Skarżyńska 
Elżbieta Piotrowska-Rutkowska
Marian Witkowski
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13.40-14.35	 PANEL EKSPERCKI� PE-11
Zdrowie człowieka w relacji ze światem roślinnym 
i zwierzęcym w dobie kryzysu klimatycznego

Moderator:	 dr hab. Helena Ciążela, prof. APS

Wystąpienia:	 prof. Marek Gierlotka

Prawo do żywności
dr Anna Podolska 

Środowisko a egzystencja naszego gatunku
prof. Jacek Tomczyk

14.35-15.45 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-15
AFFEXY InsightWise. Platforma wspierająca pracę psychologów i psychiatrów
•	 Standaryzowana ocena stanu psychicznego

prof. Adam Wichniak, prof. Dariusz A.Kosior
•	 Detekcja depresji i PTSD przy użyciu analizy wideo, głosu i NLP

dr Nikodem Rybak

Choroby przyzębia i ich wpływ na zdrowie ogólne pacjenta
dr hab. Jan Kowalski

Oczy w cieniu nowoczesności: skutki promieniowania UV i światła 
niebieskiego w erze współczesnej technologii
prof. Jerzy Szaflik

KANAŁ 4
9.00-10.00 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-16

Szczepienia dzieci i młodzieży szansą na stabilność zdrowotną oraz 
odbudowę demograficzną w młodych, przyszłych rodzinach w Polsce
dr Leszek Borkowski

Wpływ nowych technologii na życie i kondycję nowoczesnych społeczeństw 
Katarzyna Tatarkiewicz

Nowoczesne kierunki diagnostyki głosu. Wskaźniki neurofizjologiczne
dr Paulina Krasnodębska

10.00-11.05	 PANEL DYSKUSYJNY� PD-10
Rola i znaczenie farmacji klinicznej w polskiej opiece zdrowotnej

Moderator:	 dr hab. Magdalena B. Skarżyńska 

Uczestnicy:	 prof. Marcin Czech
dr hab. Przemysław Niewiński
Kamila Urbańczyk
prof. Anna Wiela-Hojeńska 
dr hab. Marek Zawadzki
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11.05-12.05	 PANEL DYSKUSYJNY� PD-11
Rola biotechnologii w ochronie zdrowia – na przykładzie 
dokonań laureatów konkursu Teraz Polska

Moderator:	 dr Jarosław Górski

Uczestnicy:	 dr hab. Agnieszka Jastrzębska
prof. Magdalena Król
dr Dawid Nidzworski
prof. Krzysztof Pyrć

12.05-13.00	 PANEL DYSKUSYJNY� PD-12
Choroby cywilizacyjne czy zależne od stylu życia

Uczestnicy:	 prof. Artur Mamcarz
dr Daniel Śliż

13.00-13.35	 PANEL EKSPERCKI� PE-12 
Możliwości poprawy efektywności działania służby zdrowia poprzez 
głosowe tworzenie dokumentacji medycznej w języku polskim

Moderator:	 prof. Andrzej Czyżewski

Uczestnicy:	 Mariusz Budzisz
Franciszek Górski
dr Beata Graff
prof. Bożena Kostek
prof. Krzysztof Narkiewicz
Dariusz Szplit

13.35-14.25	 PANEL DYSKUSYJNY� PD-13
Produkcja zdrowia – społeczna odpowiedzialność biznesu 
czy państwa?

Moderator:	 dr hab. Monika Raulinajtys-Grzybek, prof. SGH

Uczestnicy: 	 Artur Białoszewski, MPH
prof. Robert Gasik
dr Monika Tomaszewska, EMBA

14.25-15.40 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-17
Nowoczesna chirurgia wewnątrznaczyniowa – zagrożenia związane z metodą
prof. Piotr Andziak

Środowisko: zaniedbany element triady One Health
dr hab. Barbara Piekarska

Jak poprawić bezpieczeństwo pacjentów – program edukacyjno-szkoleniowy 
„Akademia jakości i bezpieczeństwa wyrobów medycznych”
dr inż. Mirosława Stelengowska

Dbałość o dobrostan psychiczny dziecka onkologicznego i jego otoczenia
Jolanta Czernicka-Siwecka
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