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KANAŁY 1–4
9.30–10.00	 �PRZESŁANIE KONGRESU „ZDROWIE POLAKÓW” 2024�

	 Aleksander Kwaśniewski, Prezydent RP

10.00–12.00	 OTWARCIE KONGRESU�

Przywitanie Gości:	 �prof. Henryk Skarżyński 
Przewodniczący Rady Programowej Kongresu Zdrowie Polaków

Zaproszeni Goście:	 Bronisław Komorowski, Prezydent RP 

Marian Banaś, Prezes Najwyższej Izby Kontroli

prof. Marcin Wiącek, Rzecznik Praw Obywatelskich

Marta Golbik, Przewodnicząca Sejmowej Komisji Zdrowia

dr Beata Małecka-Libera, Przewodnicząca Senackiej Komisji Zdrowia

Bartłomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta 

Monika Horna-Cieślak, Rzecznik Praw Dziecka

Katarzyna Kacperczyk, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia

Łukasz Pietrzak, Główny Inspektor Farmaceutyczny

Filip Nowak, Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia 

Zbigniew Derdziuk, Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 

dr Adam Struzik, Marszałek Województwa Mazowieckiego 

Renata Kaznowska, Zastępca Prezydenta m. st. Warszawy 

prof. Michał Kleiber, Przewodniczący Polskiego Komitetu ds. UNESCO 

prof. Bogumiła Kaniewska, Przewodnicząca Konferencji Rektorów 
Akademickich Szkół Polskich

prof. Marek Krawczyk, Dziekan Wydziału V Nauk Medycznych PAN

prof. Tadeusz Burczyński, Przewodniczący Rady Dyrektorów 
Jednostek Naukowych PAN 

dr Łukasz Jankowski, Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej 

Mariola Łodzińska, Prezes Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych 

prof. Piotr Kryst, Dyrektor Centrum Medycznego 
Kształcenia Podyplomowego

4. edycja
KONKURSU

PERSPEKTYWY
MEDYCYNY

Ocenie poddawane będą 
osiągnięcia na polu wprowadzania 
nowatorskich pomysłów, nowych metod 
diagnostycznych i leczenia, które przyczyniają się do 
podnoszenia poziomu ochrony zdrowia. Oceniane będą: sukcesy 
placówek zarządzanych przez ekspertów, opracowane nowe strategie 
organizacji i zarządzania w ochronie zdrowia, unowocześnianie polskiego systemu 
opieki zdrowotnej oraz nowe metody diagnostyczne lub terapeutyczne służące poprawie 
zdrowia i jakości życia pacjentów. Popularyzacja edukacji i profilaktyki zdrowotnej oraz promowanie 
nowatorskich programów i rozwiązań w dziedzinie medycyny.

Laureaci zgłaszani są przez Kapitułę Konkursu, która składa się z członków Rady Programowej Kongresu 
Zdrowie Polaków oraz laureatów poprzednich edycji.

Konkurs Perspektywy Medycyny zostanie ogłoszony w pierwszym dniu Kongresu Zdrowie Polaków.

Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród i wyróżnień będzie miało miejsce podczas konferencji prasowej 
prezentującej raport podsumowujący 6. Kongres Zdrowie Polaków.

Celem konkursu jest promowanie ekspertów, liderów 
i zespołów, które przyczyniają się do podnoszenia 
poziomu polskiej medycyny, wspierania pozytywnych 
zmian w ochronie zdrowia w Polsce poprawiających 
jakość opieki medycznej oraz popularyzację postaw 
prozdrowotnych. 

Wyróżnienia Perspektywy Medycyny będą przyznawane 
w pięciu kategoriach:
•	 	profilaktyka zdrowotna
•	 	organizacja – ochrona zdrowia
•	 	nowoczesna edukacja medyczna
•	 	promocja zdrowia w mediach
•	 	innowacje i wdrożenia
•	 	telemedycyna, usługi e-zdrowia
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KANAŁ 1
8.00–8.30	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-01

�O diecie w gabinecie – wsparcie dietetyczne Twojego Pacjenta
Baszar El-Helou

8.30–9.30	 PANEL� PE-01
�Polska prezydencja w UE: profilaktyka jako fundament 
bezpieczeństwa zdrowotnego

Moderator:	 dr hab. Anna Staniszewska

Uczestnicy: 	 Michał Byliniak
prof. Paweł Koczkodaj 
dr hab. Dominik Olejniczak

9.30–10.00	 DEBATA I� DB-01
Przesłanie Kongresu „Zdrowie Polaków” 2024   str. 29

10.00–12.00	 DEBATA II� DB-02
Otwarcie Kongresu   str. 29

12.00–12.15 	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-02
�Rozwój chatbotów opartych na dużych modelach językowych – 
zastosowania i zagrożenia w medycynie
prof. W. Wiktor Jędrzejczak

12.15–13.00	 DEBATA III� DB-03
Sztuczna inteligencja LIFE – zastosowanie w medycynie – 
szanse i obawy

Moderator:	 dr Maciej Kawecki

Uczestnicy: 	 prof. Andrzej Czyżewski
prof. Henryk Skarżyński

13.00–13.15	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-03
Rozwój słuchowy dziecka po wszczepieniu implantu ślimakowego
dr inż. Adam Walkowiak

13.15–14.15	 DEBATA IV� DB-04
Zdrowie dzieci i młodzieży. Kondycja zdrowotna dzieci 
w Polsce w kontekście ich aktywności fizycznej.

Moderator:	 prof. Hubert Makaruk

Uczestnicy: 	 Piotr Adamczewski
prof. Teresa Jackowska
Robert Korzeniowski
prof. Jarosław Peregud-Pogorzelski 
Andrzej Szewiński, poseł RP

14.15–14.30	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-04
�Bioceramika i biokompozyty polimerowo-ceramiczne do regeneracji kości
mgr inż. Anna Sylla

14.30–15.30	 DEBATA V� DB-05
Wyzwania okulistyki w Polsce w perspektywie 2025–2030

Moderator: 	 Grzegorz Ziemniak

Uczestnicy: 	 prof. Iwona Grabska-Liberek
prof. Ewa Mrukwa-Kominek
prof. Bożena Romanowska-Dixon

15.30–16.50	 PANEL� PE-02
Wyzwania dla liderów polskiej medycyny przyszłości

Moderatorzy:	 dr Iwona Kania
	 Krzysztof Przybył

Uczestnicy: 	 prof. Michał Grąt
Katarzyna Kacperczyk
dr Paweł Salwa
prof. Piotr H. Skarżyński
prof. Piotr Suwalski
prof. Anna Wójcicka

KANAŁ 2
9.00–9.30	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-05

Living Lab jako platforma tworzenia inkluzywnych innowacji medycznych
prof. Michał Wróblewski
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9.30–10.00	 DEBATA I� DB-01
Przesłanie Kongresu „Zdrowie Polaków” 2024   str. 29

10.00–12.00	 DEBATA II� DB-02
Otwarcie Kongresu   str. 29

12.00–13.00	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-06
Stygmatyzacja osób z zaburzeniami psychicznymi wczoraj i dziś
prof. Dominika Dudek

Mity wokół zaburzeń psychicznych
prof. Jerzy Samochowiec

Jak poprawa słuchu wpływa na jakość życia
dr Katarzyna Cywka

13.00–15.25	 PANEL� PE-03
Apiterapia w leczeniu różnych schorzeń

Moderator:	 prof. Maria H. Borawska

Wystąpienia: 	 Leczenie ran z wykorzystaniem produktów pszczelich
prof. Jerzy Stojko

Propolis jako apiterapeutyk do stosowania w jamie ustnej
dr Anna Kurek-Górecka

Zastosowanie produktów pszczelich w niedożywieniu i osłabionej 
wydolności organizmu
dr hab. Anna Puścion-Jakubik

Produkty pszczele a nowotwory
prof. Maria H. Borawska 

Andrzej Semeniuk

15.25–16.00	 PANEL� PE-04
Dla zdrowia Twoich oczu
podcast Małgorzaty Pacholec, wieloletniej dyrektor 
Instytutu Tyflologicznego Polskiego Związku Niewidomych
Teresa Kłys

16.00–16.35	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-07
Farmakologia w geriatrii
dr Leszek Borkowski

KANAŁ 3
9.00–9.30	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-08

Wieloaspektowa analiza sceptycyzmu szczepionkowego w polskim 
społeczeństwie
prof. Michał Wróblewski

9.30–10.00	 DEBATA I� DB-01
Przesłanie Kongresu „Zdrowie Polaków” 2024   str. 29

10.00–12.00	 DEBATA II� DB-02
Otwarcie Kongresu   str. 29

12.00–13.00	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-09
Dzieci, które urodziły się głuche, słyszą dzięki implantowi ślimakowemu
prof. Artur Lorens 

Od chorób serca po pompy krwi – rola krążeniowego sztucznego pacjenta
dr Krzysztof Zieliński

Z wizytą u protetyka słuchu
dr Edyta Piłka

13.00–13.50	 PANEL� PE-05
Wyniki badań populacyjnych jako benchmark dla władz 
samorządowych w planowaniu polityki zdrowotnej

Wystąpienia: 	 PICTURE badanie kohortowe: modelowa współpraca uczelni 
z władzami samorządowymi
prof. Tomasz Zatoński

Wybrane wyniki badania PICTURE: choroby cywilizacyjne – wyznaczanie 
kierunku polityki zdrowotnej 
prof. Katarzyna Zatońska 

ZOO WROCŁAW partnerem strategicznym budowania potencjału 
zdrowotnego seniorów
dr Dagmara Gaweł-Dąbrowska 

Wybrane wyniki badania PICTURE: masa ciała i sposób żywienia – 
wyznaczanie kierunku polityki zdrowotnej
dr Alicja Basiak-Rasała

13.50–15.35	 PANEL� PE-06
Nasze nieoczywiste relacje z otoczeniem

Moderatorzy:	 prof. Paweł Krzesiński
	 prof. Ryszard Piotrowicz

Wystąpienia: 	 Co robi nasz mózg, gdy śpimy?
dr hab. Dorota Wołyńczyk-Gmaj
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Jakie są przyczyny i konsekwencje przeciążenia informacyjnego?
prof. Grażyna Wieczorkowska-Wierzbińska 

Czy warto zadbać o naszą mikrobiotę?
prof. Joanna Bogusławska

Jak dobrze leczyć zdalnie?
prof. Paweł Krzesiński

15.35–16.50	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-10
Zastosowanie maślanu sodu w dietetyce i zaburzeniach funkcji przewodu 
pokarmowego
prof. Romuald Zabielski

Nowoczesna diagnostyka genetyczna niedosłuchu
dr Dominika Oziębło

Od poznania składu krwi po terapie genowe. Historia polskiej 
hematologii na tle nauki światowej
dr Renata Paliga

KANAŁ 4
9.00–9.30	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-11

Ewolucja zawodu farmaceuty i jego rola w polskim systemie 
ochrony zdrowia
Marek Tomkow

9.30–10.00	 DEBATA I� DB-01
Przesłanie Kongresu „Zdrowie Polaków” 2024   str. 29

10.00–12.00	 DEBATA II� DB-02
Otwarcie Kongresu   str. 29

12.00–13.25	 PANEL� PE-07
Nowe możliwości diagnostyczne i leczenie 
w neurologii dziecięcej

Moderatorzy:	 prof. Ewa Pilarska
	 prof. Maria Mazurkiewicz-Bełdzińska 

Wystąpienia: 	 Wprowadzenie
prof. Maria Mazurkiewicz-Bełdzińska 

Nowe terapie w padaczce u dzieci i młodzieży
prof. Maria Mazurkiewicz-Bełdzińska 

Co się zmieniło w diagnostyce i leczeniu udaru mózgu u dzieci
prof. Ewa Pilarska 

Nowe terapie w leczeniu chorób neurometabolicznych
prof. Justyna Paprocka

Nowe terapie w chorobach nerwowo-mięśniowych
dr Anna Lemska

13.25–14.10	 PANEL� PE-08
Powrót zapomnianych chorób zakaźnych

Moderator: 	 prof. Ewa Augustynowicz-Kopeć 

Wystąpienia: 	 Gruźlica starożytna choroba aktualne zagrożenie
prof. Ewa Augustynowicz-Kopeć

Bordetella pertusis, powrót zapomnianego zagrożenia – wyzwania 
epidemiologiczne i diagnostyczne
dr hab. Ewa Augustynowicz

Współczesne wyzwania epidemiologiczne – ospa małp: narastające 
zagrożenie?
dr hab. Katarzyna Pancer

14.10–15.10	 PANEL� PE-09
Rynek pracy otwarty na osoby z niepełnosprawnościami: 
jak budować świadomość pracodawców i potencjalnych 
pracowników w zakresie synergii korzyści

Moderator:	 Urszula Jóźwiak

Uczestnicy: 	 dr Monika Wiszyńska-Rakowska
prof. Piotr H. Skarżyński
Emilia Szczukowska
Małgorzata Augustyniak
Wioleta Jóźwiak

15.10–16.10	 PANEL� PE-10
Jak uzdrowić medycynę pracy: zamiast formalności – 
potrzebne dla pracowników badania: niezbędne zmiany 
w legislacji, praktyce i świadomości firm oraz zatrudnionych

Moderator:	 Justyna Orłowska

Uczestnicy: 	 Andrzej Arendarski  
dr Małgorzata Gałązka-Sobotka 
Katarzyna Pikiewicz

16.10–16.45	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-12
Czym jest dysfonia czynnościowa?
dr hab. Paulina Krasnodębska

Czynniki predykcyjne efektów leczenia programu implantów ślimakowych 
u małych dzieci
dr hab. Monika Matusiak
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KANAŁ 1
8.00–9.00	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-13

Cukrzyca w opiece farmaceutycznej
dr Leszek Borkowski

Ocena stężenia pierwiastków śladowych u chorych w stanach 
przedrakowych krtani
prof. Jurek Olszewski

9.00–10.30	 DEBATA VI� DB-06
Zakażenia wśród seniorów i dzieci a wyzwania 
dla systemu ochrony zdrowia.  
Sepsa – wyzwania przyszłości.

Moderator:	 dr Rafał Staszewski

Uczestnicy: 	 prof. Robert Gałązkowski 
Maciej Karaszewski
Ewa Pląsek 
dr Tomasz Siegel
dr Paweł Witt 

10.30–10.45	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-14
Znaczenie badań przesiewowych słuchu i przetwarzania słuchowego 
u dzieci rozpoczynających edukację
dr Natalia Czajka

10.45–12.15	 DEBATA VII – SENIORALNA� DB-07
Co zrobić, by poprawić jakość życia seniorów

Moderator:	 Łukasz Salwarowski

Gość specjalny: 	 Marzena Okła-Drewnowicz, Ministra ds. Polityki Senioralnej

Uczestnicy:	 Zbigniew Derdziuk 
prof. Ryszard Gellert 
dr Tomasz Majszyk
Izabela Marcewicz-Jendrysik 
mec. Michał Modro 
prof. Marta Podhorecka 
prof. Henryk Skarżyński 
prof. Tomasz Targowski 

12.15–12.30	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-15
Kopaliny balneologiczne i ich rola w ochronie zdrowia
prof. Krzysztof Szamałek, dr Mariusz Socha

12.30–14.00	 DEBATA VIII� DB-08
Edukacja oraz zdrowie dzieci i młodzieży. 
Psychiatria dziecięca wciąż wymaga zmian.

Moderatorzy:	 prof. Bogumiła Kaniewska
prof. Barbara Marcinkowska

Uczestnicy: 	 dr Aleksandra Lewandowska 
Paulina Piechna-Więckiewicz
Katarzyna Skrętowska-Szyszko 
Urszula Szybowicz 
Karolina Wirszyc-Sitkowska

14.00–14.40	 PANEL� PE-11
Zapalenie przyzębia – choroba społeczna XXI wieku

Moderator:	 prof. Renata Górska 

Uczestnicy: 	 prof. Elżbieta Dembowska 
dr hab. Małgorzata Nędzi-Góra
dr hab. Bartłomiej Górski
dr hab. Jan Kowalski

14.40–15.00	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-16
Czy można oszacować wiek badanej osoby na podstawie 
obrazów MR mózgu?
prof. Tomasz Wolak

15.00–17.00	 DEBATA IX� DB-09
Nauka dla zdrowia Polaków

Moderatorzy:	 prof. Bogumiła Kaniewska 
prof. Piotr Wachowiak
prof. Henryk Skarżyński

Gość specjalny:	 Dariusz Wieczorek, Minister Nauki i Szkolnictwa Wyższego

Uczestnicy: 	 prof. Maciej Banach 
prof. Roman Cieślak 
ks. prof. Ryszard Czekalski 
prof. Andrzej Czyżewski 
prof. Robert Gajda 
prof. Teofil Jesionowski 
prof. Janusz Kapuśniak
prof. Wawrzyniec Konarski 
prof. Aneta Kopeć 
prof. Krzysztof Kowalczyk 
prof. Ewa Krogulec 
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prof. Sławomir Krzychała 
dr Mariusz Lekston  
prof. Barbara Marcinkowska  
prof. Grzegorz Mazurek 
prof. Zbigniew Pastuszak
prof. Marek Pawełczyk 
prof. Jerzy A. Przyborowski 
prof. Adam Reich 
prof. Kamil Staniec 
prof. Andrzej Szarata 
prof. Katarzyna Szczepańska-Woszczyna 
prof. Gertruda Uścińska
prof. Michal Jerzy Zasada

KANAŁ 2
9.00–10.00	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-17

Wpływ percepcji bardzo wysokich częstotliwości na słyszenie 
w standardowym zakresie częstotliwości
prof. W. Wiktor Jędrzejczak

Choroby naczyń obwodowych
prof. Aleksander Sieroń

Nowe układy dostarczania antybiotyków do leczenia zakażeń szpiku i kości
prof. Kamila Sadowska

10.00–11.10	 PANEL� PE-12
System ochrony zdrowia pracujących w profilaktyce 
zdrowotnej – szanse i wyzwania

Moderator:	 prof. Jolanta Walusiak-Skorupa

Wprowadzenie:	 Służba medycyny pracy w profilaktyce zdrowotnej –  
nowe zadania i wyzwania
prof. Jolanta Walusiak-Skorupa

Uczestnicy:	 Marek Augustyn
dr hab. Paweł Koczkodaj
Wojciech Konieczny
dr hab. Dominik Olejniczak
prof. Bolesław Samoliński

11.10–12.10	 PANEL� PE-13
Zanieczyszczenia wód powstałe w sytuacjach kryzysowych 
i ich wpływ na zdrowie człowieka i jakość środowiska

Moderator:	 prof. Anna Rabajczyk

Uczestnicy: 	 Justyna Gniazdowska
dr inż. Krzysztof Zieliński 

12.10–13.00	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-18
Czy samokontrola stanu słuchu przez pacjenta jest wiarygodna?
prof. Krzysztof Kochanek

Uwagi o związkach kryzysu klimatycznego i zdrowia publicznego
prof. Włodzimierz Cezary Włodarczyk

13.00–14.10	 PANEL� PE-14
Organizacje non-profit i ich rola w systemie ochrony 
zdrowia

Moderator: 	 dr hab. Magdalena B. Skarżyńska

Uczestnicy: 	 Marzanna Bieńkowska 
Elżbieta Brzozowska
Jolanta Czernicka-Siwecka
Zbigniew Tomczak

14.10–15.40	 PANEL� PE-15
Genetyka dla zdrowia społeczeństwa – osiągnięcia, 
bariery, nadzieje w rozwoju medycyny genomowej

Moderator:	 prof. Anna Latos-Bieleńska 

Uczestnicy: 	 prof. Monika Gos
prof. Olga Haus
prof. Artur Kowalik
prof. Jan Lubiński
prof. Maria Sąsiadek
prof. Jolanta Wierzba
prof. Michał Witt

15.40–16.10	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-19
Wirtualna rzeczywistość – jakie ma zastosowanie w audiologii?
dr hab. Elżbieta Gos

Postęp w diagnostyce raka piersi: ilościowa ocena limfocytów 
naciekających podścielisko guza przy użyciu sztucznej inteligencji
prof. Anna Korzyńska

KANAŁ 3
9.00–10.00	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-20

Nawracająca brodawczakowatość krtani – możliwości diagnostyczne 
i terapeutyczne
prof. Beata Miaśkiewicz

Program Kompleksowej Opieki Rozwojowej nad Dziećmi urodzonym 
przedwcześnie (KORD) – zadania i realizacja
prof. Ewa Helwich, prof. Magdalena Rutkowska
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10.00–10.50	 PANEL� PE-16
Zdrowe i aktywne dziecko – od alfabetu ruchowego 
do społeczeństwa wykształconego fizycznie

Moderator: 	 prof. Hubert Makaruk

Wystąpienia: 	 Kondycja fizyczna dzieci podstawą zdrowia społeczeństwa 
Janusz Dobosz  

Rodzinne wzorce zdrowotne jako fundament aktywnego stylu życia dzieci
prof. Monika Łopuszańska-Dawid

A po co nam w ogóle WF?
prof. Hubert Makaruk

Czy alfabet ruchowy może być kluczem do aktywizacji fizycznej dzieci?​
dr Zuzanna Mazur

10.50–13.10	 PANEL� PE-17
Natura i człowiek – wszystko co chcielibyście wiedzieć, 
ale boicie się zapytać?

Moderator: 	 dr hab. Edyta Sutkowska

Wystąpienia: 	 Dlaczego nie jesteśmy bardziej aktywni fizycznie?
dr hab. Edyta Sutkowska 

Wdrożenie i wpływ Ogrodów Terapeutycznych w placówkach opieki 
zdrowotnej – jak ogrody szpitalne wspierają zdrowienie
dr hab. Justyna Mazurek

Zwierzęta na ratunek ludziom – przykłady wykorzystania różnych gatunków 
zwierząt dla celów medycznych
Magdalena Sutkowska

Przewlekle zmęczeni. Czy mamy II Erę Naurastenii? – omówienie wpływu 
naszego życia i czynników środowiskowych na zachowanie się naszej psychiki
lek. Marek Tomaszewski

O odczynie uzdrowiskowym słów kilka – mity i fakty, czyli czy natura 
może leczyć? – zwięzłe informacje o tzw. leczeniu uzdrowiskowym, 
mechanizmach jego działania
dr Natalia Kuciel, dr Karolina Biernat

13.10–14.50	 PANEL� PE-18
Medycyna dla pacjentów z chorobami rzadkimi

Moderator: 	 prof. Sylwia Kołtan

Wystąpienia: 	 Immunologia kliniczna. Leczenie zastępcze ludzkimi 
immunoglobulinami – punkt widzenia lekarza i pacjenta 
prof. Sylwia Kołtan

Nowe metody leczenia NF1 – punkt widzenia lekarza i pacjenta
dr Agnieszka Jatczak-Gaca

Postęp w leczeniu hemofili – punkt widzenia lekarza i pacjenta
dr Andrzej Kołtan

14.50–15.40	 PANEL� PE-19
Medycyna nuklearna – współczesne narzędzie 
obrazowania molekularnego w medycynie 

Uczestnicy:	 prof. Leszek Królicki
prof. Rafał Czepczyński
prof. Paweł Moskal

15.40–15.55	 PANEL� PE-20
Nowoczesne technologie w małopolskich szpitalach 

Uczestnicy:	 Łukasz Smółka
lek. Katarzyna Latacz
dr hab. Ewa Wypasek
prof. Andrzej Budzyński
prof. Andrzej Maciejczak

15.55–16.25	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-21
Rola diagnosty laboratoryjnego w profilaktyce chorób cywilizacyjnych 
ze szczególnym uwzględnieniem diagnostyki zakażeń wywołanych 
wirusem HPV
dr Monika Jabłonowska
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KANAŁ 1
8.00–9.00	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-22

Trauma powypadkowa i jej skutki dla zdrowia psychicznego
dr Ewa Odachowska-Rogalska

Zastosowania sztucznej inteligencji w diagnostyce i rehabilitacji narządów 
zmysłów i pamięci oraz w usprawnianiu pracy lekarzy
prof. Andrzej Czyżewski

9.00–10.00	 DEBATA X � DB-10
Przyszłość zdrowego żywienia w Polsce –  
jakie zmiany są potrzebne?

Moderatorzy:	 prof. Małgorzata Drywień 
prof. Leszek Rafalski

Gość specjalny:	 dr Czesław Siekierski, Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Uczestnicy:	 prof. Judyta Cielecka-Piontek
prof. Bogusław Czerny
prof. Aneta Kopeć
dr inż. Sylwia Łaba
prof. Marek Wigier
prof. Michał Jerzy Zasada

10.00–10.15	 PANEL� PE-21
Pierwsze w Polsce Centrum Onkologii Kobiet Ciężarnych
Prezentacja Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Łodzi

Uczestnicy: 	 dr hab. Ewa Kalinka
dr hab. Mariusz Grzesiak
prof. Ewa Gulczyńska
dr Łukasz Przysło
dr Małgorzata Wilczyńska
dr hab. Marek Zadrożny
Anna Strojanowska

10.15–11.45	 DEBATA XI� DB-11
Rola i zadania instytutów naukowych oraz szpitali 
w zapewnieniu dobrostanu Polakom

Moderator:	 dr Małgorzata Gałązka-Sobotka

Uczestnicy:	 prof. Sławomir Blamek
	 lek. Marcin Drozd 

lek. Grzegorz Fitas
	 gen. broni prof. Grzegorz Gielerak

Dariusz Kostrzewa  
prof. Janusz Kowalewski
dr Jacek Kryś 
dr Iza Książek 
prof. Adam Maciejczyk 
Izabela Marcewicz-Jendrysik 
dr Marek Migdał 
Piotr Nowicki 
prof. Henryk Skarżyński
dr Bernard Waśko 
prof. Stefan Wesołowski
 
 

11.45–12.00	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-23
Rola badań genetycznych w wykrywaniu syndromicznych niedosłuchów 
imitujących niedosłuch izolowany
mgr inż. Natalia Bałdyga

12.00–13.30	 DEBATA XII� DB-12
Rola uczelni medycznych w rozwoju nauki i dbaniu 
o zdrowie Polaków

Moderatorzy:	 Beata Małecka-Libera, Senator RP
prof. Leszek Domański 
prof. Henryk Skarżyński

Uczestnicy:	 prof. Maciej Banach
	 prof. Stanisław Głuszek

prof. Filip Gołkowski
dr Bernadeta Kuraszewska 
płk prof. Leszek Markuszewski
prof. Michał Markuszewski
prof. Marcin Moniuszko
dr hab. Paweł Olszewski
dr Justyna Paszkiewicz
prof. Ryszard Pękała
dr Rafał Staszewski
prof. Katarzyna Strzała-Osuch
prof. Tomasz Zatoński
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13.30–13.45	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-24
Prewencja w chorobach neurologicznych u dzieci
prof. Sergiusz Jóźwiak

13.45–15.15	 DEBATA XIII� DB-13
Największe problemy i potrzeby zdrowotne Polaków 
z perspektywy działań i możliwości samorządów

Moderatorzy:	 Krzysztof Przybył 
	 Paweł Rabiej

Uczestnicy:	 Anna Augustyniak
Andrzej Burnat
prof. Agnieszka Kamińska 
Krzysztof Sobejko
Justyna Szydło

15.15–15.30	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-25
Instytut Biocybernetyki i Inżynierii Biomedycznej im. M. Nałęcza PAN
prof. Piotr Ładyżyński

15.30–17.00	 DEBATA XIV� DB-14
Zdrowe media to zdrowe społeczeństwo

Moderatorzy:	 Roman Czejarek 
	 prof. Henryk Skarżyński

Uczestnicy:	 Renata Furman, Służba Zdrowia
	 Małgorzata Konaszczuk, Puls Medycyny

Piotr Kościelniak, Gazeta Lekarska 	
Katarzyna Pinkosz, Wprost
Bożena Stasiak, Super Express
Marzena Sygut, Termedia
Henryk Szrubarz, Polskie Radio
Ewa Tomkowska, Gazeta Wyborcza
Robert Walenciak, Przegląd
Justyna Wojteczek, PAP

KANAŁ 2
9.00–10.00	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-26

Jakość życia Polaków korzystających z implantu ślimakowego
dr hab. Anita Obrycka

Rzadkie choroby okiem pulmonologa. Narodowy Plan dla Chorób Rzadkich – 
co oznacza dla chorych na choroby układu oddechowego
prof. Elżbieta Radzikowska

Czy aplikacje mobilne mogą wspierać samobadanie słuchu wśród seniorów?
Małgorzata Pastucha

10.00–11.25	 PANEL� PE-22
Innowacyjne rozwiązania materiałowe 
w zakresie zdrowia

Moderator: 	 dr inż. Maria Wiśniewska-Wrona 

Wystąpienia: 	 Materiały opatrunkowe na trudno gojące się rany
dr inż. Maria Wiśniewska-Wrona

Aktywne obuwie terapeutyczne dedykowane pacjentom z Zespołem Stopy 
Cukrzycowej
dr Robert Gajewski

Struktury włókniste stosowane w medycynie
dr hab. inż. Maciej Boguń

Technologie cyfrowe dla zdrowia społeczeństwa
mgr inż. Sebastian Górecki

11.25–11.50	 PANEL� PE-23
Czy nowa metoda terapii szumów usznych: bimodalna 
stymulacja układu słuchowego oraz nerwu językowego, 
jest skuteczna? Dyskusja specjalistów i pacjentów

Moderator: 	 prof. Danuta Raj-Koziak 

Uczestnicy: 	 Artur Gałecki 
Krzysztof Łukasik 
Piotr Milewski 
Jakub Waraczewski

11.50–12.50	 PANEL� PE-24
Ochrona zdrowia pracowników przed negatywnymi 
skutkami upałów w świetle zmian klimatycznych

Moderator:	 prof. Joanna Bugajska

Uczestnicy: 	 dr hab. inż. Magdalena Młynarczyk
prof. Jolanta Walusiak-Skorupa

12.50–13.40	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-27
Polipy nosa: obciążenie społeczne, obciążenie systemu ochrony zdrowia, 
epidemiologia i leczenie 
Krzysztof Jakubiak

Badania przesiewowe w zakresie wczesnego wykrywania 
trudności w czytaniu
Martyna Bryłka

Sterylizacja radiacyjna
dr inż. Magdalena Rzepna

Badania funkcjonalne wariantów genetycznych powodujących 
wady ucha wewnętrznego
mgr inż. Nina Gan
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13.40–14.50	 PANEL� PE-25
Czy zaawansowane technologie zmienią oblicze 
medycyny? 

Moderator: 	 Dorota Romanowska

Uczestnicy: 	 prof. Marek Figlerowicz
prof. Luiza Handschuh
dr Mikołaj Zaborowski
dr Paweł Zmora

14.50–15.40	 PANEL� PE-26
Współpraca onkologów i lekarzy innych specjalności – 
znaczenie wielodyscyplinarności postępowania

Moderator: 	 prof. Maciej Krzakowski

Wystąpienia: 	 Obecne możliwości leczenia chorych na zaawansowane nowotwory
prof. Barbara Radecka 

Niepożądane działania leczenia przeciwnowotworowego na przykładzie 
kardiotoksyczności
prof. Sebastian Schmit 

15.40–16.45	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-28
Poznanie genetycznych przyczyn niedosłuchu dominującego
prof. Monika Ołdak

Wskazania do operacji nosa i zatok przynosowych
lek. Małgorzata Buksińska

Diagnostyka molekularna w klinice chorób płuc, nie tylko rak płuca
prof. Joanna Chorostowska-Wynimko

KANAŁ 3
9.00–10.00	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-29

Kwestionariusz do oceny nadwrażliwości słuchowej –  
nowe autorskie narzędzie
prof. Danuta Raj-Koziak

Spersonalizowana terapia raka piersi z wykorzystaniem 
nanotechnologii i sztucznej inteligencji: nowa nadzieja dla polskich 
pacjentów onkologicznych
dr Agata Barzowska-Gogola, dr Barbara Pucelik

Akustyka wnętrza, czyli dlaczego czasami tak źle słychać  
i co z tym zrobić?
dr Anna Ratuszniak

10.00–11.40	 PANEL� PE-27
Zdrowie do tornistra

Moderatorzy: 	� Anna Jasińska 
dr Michał Sutkowski

Uczestnicy: 	 Jakub Adamski
prof. Leszek Czupryniak
prof. Zbigniew Izdebski
Marcin Józefaciuk
Lidia Jóźwiak-Kukawska
prof. Paweł Kowal
dr Aleksandra Lewandowska
prof. Artur Mamcarz
dr Janusz Meder
Katarzyna Skrętowska-Szyszko

11.40–12.30	 PANEL� PE-28
Zapobieganie i walka z osteoporozą na różnych etapach 
życia człowieka – wybrane zagadnienia z obszaru 
rehabilitacji medycznej i nauk o kulturze fizycznej

Moderator: 	 prof. Anna Skrzek

Wystąpienia:	 Etiopatogeneza osteoporozy – postępowanie diagnostyczne w ramach badań 
profilaktycznych, możliwości farmakoterapii osteoporozy
prof. Marek Bolanowski

Aktywność fizyczna w profilaktyce i terapii osteoporozy
dr hab. Joanna Kostka

Upadki jako przyczyna złamań osteoporotycznych – zalecenia dotyczące 
profilaktyki i kompleksowej rehabilitacji
prof. Anna Skrzek 

Zalecenia dietetyczne dotyczące utrzymania zdrowych kości i stawów
dr Kamila Sobaś

12.30–13.30	 PANEL� PE-29
Zawód profilaktyka jako brakujące ogniwo w sprawnym 
funkcjonowaniu systemu ochrony zdrowia

Moderator: 	 dr Artur Białoszewski

Uczestnicy: 	 dr hab. Grzegorz Juszczyk
prof. Paweł Koczkodaj
prof. Kowalska-Bobko
prof. Beata Świątkowska
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13.30–14.45	 PANEL� PE-30
Wykorzystanie modelowych organizmów w badaniach 
podstawowych w celu zrozumienia mechanizmów 
molekularnych chorób genetycznych człowieka

Moderator: 	 prof. Róża Kucharczyk

Wystąpienia: 	 Mechanizmy dysfunkcji syntezy ATP w chorobach 
neurodegeneracyjnych – wiedza uzyskana na modelach 
drożdżowych mutacji w mitochondrialnym genie MT-ATP6 
prof. Róża Kucharczyk

Model drożdżowy w badaniach chorób rzadkich i poszukiwaniu leków 
dr hab. Joanna Kamińska

Model mutacji genu PACS2 w nicieniu Caenorhabditis elegans 
dr Krzysztof Drabikowski

14.45–15.50	 PANEL� PE-31
Sztuczna inteligencja w służbie radiologii –  
wspomagać, nie zastępować

Uczestnicy: 	 Rafał Jóźwiak
dr hab. Tomasz Lorenc

15.50–16.20	 WYKŁADY EKSPERTÓW Z RÓŻNYCH DZIEDZIN� WY-30
Badania przesiewowe w kierunku raka płuca –  
aktualny status w Polsce i Europie
prof. Joanna Chorostowska-Wynimko

Notes

WYDARZENIA SATELITARNE
W ramach 6. Kongresu „Zdrowie Polaków” będą odbywały się sesje satelitarne organizowane w jednost-

kach naukowych zlokalizowane w różnych miastach Polski, dyskusje ekspertów w ośrodkach telewizji 

regionalnej, ośrodkach współpracujących z organizatorami w ramach Pierwszej Ogólnopolskiej Sieci 

Telemedycznej w Olsztynie, Bytowie, Koninie, Gdańsku, Szczecinie, Opolu, Łodzi, Lublinie, Katowicach, 

Krakowie i Rzeszowie oraz w ramach Pierwszej Międzynarodowej Sieci Telemedycznej w Biszkeku, 

Oszu (Kirgistan), Szymkencie (Kazachstan), Łucku, Odessie (Ukraina) oraz Dakarze (Senegal).
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Komitet organizacyjny:

Agnieszka Babicz, Natalia Bałdyga, Małgorzata Buksińska, Jolanta Chyłkiewicz, Katarzyna Cywka, 

Natalia Czajka, Damian Czajkowski, Ewa Gałęska, Nina Gan, Marta Jakubiak, W. Wiktor Jędrzejczak, 

Barbara Kaczyńska, Krzysztof Kochanek, Renata Korneluk, Paulina Krasnodębska, Andrzej Kuca, Artur 

Lorens, Aleksandra Mankiewicz-Malinowska, Beata Miaśkiewicz, Monika Matusiak, Monika Miąskiewicz, 

Paweł Michaluk, Krzysztof Mizgalski, Maciej Nowicki, Anita Obrycka, Monika Ołdak, Dominika Oziębło, 

Małgorzata Pastucha, Gabriel Piasecki, Iwona Piekarska, Edyta Piłka, Kamil Pławski, Danuta Raj-Koziak, 
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