
Kanał 1 Kanał 2 Kanał 3
DB-01  str. 24

9:00-10:00 
Zdrowie cyfrowe obywatela 

Cyfryzacja systemu a gotowość 
pacjenta – e-recepta, IKP, 
teleporady 
Moderatorzy: dr Tomasz Zieliński, 
Roman Czejarek

PE-01  str. 24

10:00–10:30 

Co nowego w profilaktyce 
i leczeniu nowotworów kobiecego 
narządu płciowego - wybrane 
zagadnienia
Moderator: prof. Mariusz Bidziński

10:30–12:00 

OTWARCIE KONGRESU

Informacja  str. 24

DB-02  str. 24

12:00–13:50 
Edukacja zdrowotna: inwestycja 
w przyszłość społeczeństwa 

Od świadomości do 
odpowiedzialności – nowa 
strategia edukacji zdrowotnej 
Polaków 
Moderatorzy: prof. Wojciech 
Załuska, prof. Henryk Skarżyński

WY-01  str.26

9:00–10:30 
Rozwój mowy u dzieci z wrodzoną 
jednostronną głuchotą 
korzystających z implantu 
ślimakowego  
Dorota Pastuszak
Nadwrażliwość słuchowa u dzieci 
– obraz kliniczny, możliwości 
diagnostyczne i terapeutyczne  
dr hab. Danuta Raj-Koziak, prof. 
IFPS
Ocena skuteczności leczenia 
szumów usznych z zastosowaniem 
różnych metod terapeutycznych 
oraz własnych doświadczeń 
w tym zakresie z wykorzystaniem 
prototypowego urządzenia do 
elektromagnetostymulacji nerwu 
słuchowego  
prof. Jurek Olszewski
Technologie cyfrowe i interwencje 
adekwatne w czasie w terapii 
szumów usznych  
Izabela Sarnicka
Zdrowie publiczne – jak osiągnąć 
sukces?  
prof. Bolesław Samoliński
Edukacja zdrowotna w zakresie 
słuchu. Stan obecny, potrzeby 
i perspektywy 
dr hab. Elżbieta Gos

10:30–12:00 

OTWARCIE KONGRESU

Informacja  str. 26

PE-04  str. 27

12:00-13:20 

Sztuczna inteligencja - narzędzie, 
profesjonalny partner czy ślepa 
uliczka?
Moderator: prof. Paweł Krzesiński  

WY-02  str. 27

13:20-13:30 
Wada słuchu u dzieci i dorosłych. 
Potrzeba pomocy   
Agnieszka Pankowska

WY-04  str. 28

9:00-10:30 
Technologie „w służbie 
równowagi”: od innowacyjnej 
diagnostyki po wirtualną 
rehabilitację  
dr Grażyna Tacikowska
Jak przygotować się do 
planowanego pobytu w szpitalu   
dr Leszek Borkowski
Chatboty AI w obliczu ryzyka 
dezinformacji zdrowotnej  
prof. W. Wiktor Jędrzejczak
Genetyka niedosłuchu a zdrowie 
społeczeństwa   
prof. Monika Ołdak
Między ciszą a harmonią 
- o doświadczaniu muzyki przez 
osoby zaopatrzone w implant 
ślimakowy  
dr Anna Ratuszniak
Środowisko czy genetyka? 
Przyczyny niedosłuchu i aktualne 
opcje diagnostyczne 
dr Dominika Oziębło

10:30–12:00 

OTWARCIE KONGRESU

Informacja  str. 28

PE-07  str. 28

12:00-13:00 
Genetyka kliniczna – specjalizacja 
poszukiwana na świecie, 
a w Polsce... zapaść.  
Co z tym zrobić?
Moderator: prof. Anna Latos- 
-Bieleńska

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00
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PE-08  str. 29

13:00-14:00 
Współpraca lekarza, psychologa 
i protetyka w diagnostyce 
i rehabilitacji pacjentów 
z szumami usznymi 
Moderator: dr hab. Danuta Raj- 
-Koziak, prof. IFPS

WYWIAD-01  str. 29

14:00-14:40 
Farmakoekonomika jako narzędzie 
racjonalizacji wydatków na leki 
w systemie ochrony zdrowia 
prof. Marcin Czech
dr hab. Maciej Niewada

WY-05  str. 29

14:40-15:00 
Funkcjonowanie dzieci 
z zaburzeniami przetwarzania 
słuchowego a oferowana im 
pomoc specjalistyczna  
dr Małgorzata Ganc
Higiena głosu w codziennej 
komunikacji międzyludzkiej 
dr Dorota Kapustka

PE-09  str. 29

15:00-16.10 

Zdrowie w praktyce - wyzwania 
i perspektywy współczesnej 
edukacji zdrowotnej 
Moderator: dr hab. Elżbieta Gos

WY-06  str.29

16:10-17.40
Muzyka w Rozwoju Słuchowym 
Człowieka – muzykoterapia 
w Światowym Centrum Słuchu 
Barbara Kaczyńska
Od ciszy do dźwieku – miejsce 
muzykoterapii w procesie 
rehabilitacji 
dr hab. Elżbieta Włodarczyk, prof. 
IFPS
Odbiór muzyki przez uzytkowników 
implantów slimakowych – wyniki 
badan naukowych
prof. Artur Lorens
Kiedy mniej znaczy więcej: 
muzykoterapia dla osób 
doświadczających szumy uszne 
– wyniki badan pilotażowych 
Agnieszka Sepioło

PE-05  str. 27

13:30-14:40  
Rola farmaceutów klinicznych 
i szpitalnych w systemie ochrony 
zdrowia 
Moderator: dr hab. Magdalena B. 
Skarżyńska

WY-03  str. 27

14:40-15:00 
Jakie wyzwania stoją przed 
współczesną psychiatrią? 
prof. Dominika Dudek

PE-06  str. 27

15:00-17:00 
Kondycja fizyczna oraz zdrowie 
dzieci i młodzieży – diagnoza 
i rekomendacje 
Ewidencja „Sportowe talenty” – 
wyzwanie dla polityki zdrowotnej 
i edukacyjnej.  
Jak nie zmarnować unikalnych 
danych o sprawności fizycznej dzieci 
i młodzieży? 
Moderator: dr Wiesław Firek
Czynniki warunkujące postawę ciała 
przedszkolaków  
dr hab. Agnieszka Chwałczyńska, 
prof. AWF
Motywacja i pewność siebie 
najmłodszych uczniów w świetle 
alfabetu ruchowego  
Marta de Białynia Woycikiewicz, 
Aleksandra Samełko
Wdrażanie ogólnoszkolnego 
modelu aktywności fizycznej 
w polskich szkołach jako przykład 
międzysektorowej współpracy na 
rzecz promocji aktywności fizycznej  
dr Hanna Nałęcz
Uczestnictwo dzieci i młodzieży 
w aktywności fizycznej w kontekście 
nadwag i otyłości oraz wybranych 
uwarunkowań społeczno-
ekonomicznych 
Patrycja Widłak
Wyzwania zdrowotne młodego 
pokolenia: wpływ zmian stylu 
życia na sprawność fizyczną 
i masę ciała 
dr hab. Paweł Tomaszewski, prof. 
AWF

PE-02  str. 25

13:50–14:20 

Choroby nerek jako problem 
interdyscyplinarny - aktualne 
priorytety zdrowotne
Moderator: Olga Zajączkowska

DB-03  str. 25

14:20–15:20 

Nowoczesna medycyna (AI, 
telemedycyna) 

Sztuczna inteligencja w opiece 
zdrowotnej – realne zastosowania 
i bariery wdrożeń 
Moderatorzy: prof. Andrzej 
Czyżewski, Michał Niepytalski

PE-03  str. 26

15:20–15:50 

Stomatologiczne potrzeby 
profilaktyczne i lecznicze 
pacjentów senioralnych 
i niepełnosprawnych w aspekcie 
zdrowia ogólnego i jakości życia
Moderator: prof. Agnieszka 
Mielczarek

DB-04  str. 26

15:50–16:50 

Młodzi medycy o przyszłości zawodu 

Kim jest młody lekarz XXI wieku? 
Wartości i oczekiwania wobec 
zawodu. 
Moderator: prof. Piotr H. 
Skarżyński
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Kanał 1 Kanał 2
DB-05  str. 30

9:00–10:00 

Nauka dla zdrowia Polaków 

Apiterapia - zdrowie z natury 
Moderatorzy: Mariusz Opoka, prof. Henryk Skarżyński

PE-10  str. 30

10:00–10:30 

Udział farmaceuty klinicznego w poprawie 
przestrzegania zaleceń
terapeutycznych (adherence)
Moderator: prof. Anna Wiela-Hojeńska

DB-06  str. 30

10:30–11:30 

Uczelnie medyczne i kompetencje przyszłości 

Jak kształcić lekarzy jutra? Współpraca dydaktyki 
z praktyką
Moderator: dr hab. Alina Kuryłowicz, prof. CMKP

PE-11  str. 30

11:30–12:00 

Alergologia w 2025 roku
Moderator: prof. Karina Jahnz-Różyk

DB-07  str. 31

12:00–13:00 

Nowa rola farmaceuty 

Opieka farmaceutyczna, szczepienia, profilaktyka 
– przyszłość zawodu 
Moderatorzy: Irena Rej, dr hab. Magdalena B. Skarżyńska

PE-12  str. 31

13:00–13:30 

Rak płuca
Moderator: prof. Witold Rzyman

DB-08  str. 31

13:30–14:30 

Zdrowie dzieci i młodzieży 

Aktywność fizyczna, nadwaga, cyfrowe uzależnienie 
Moderatorzy: prof. Hubert Makaruk, prof. Teresa 
Jackowska

WY-08  str. 35

9:00–10:00 
Powódź, zdrowie, polityka, Wielka Woda w Polsce, 
1997 
prof. Cezary W. Włodarczyk

Czytanie z ruchu warg – kiedy oczy wspierają słuch  
Martyna Bryłka

Mapowanie przedoperacyjne funkcji językowych 
w neurochirurgii z perspektywy nieinwazyjnej 
metody neuroobrazowania   
dr Jakub Wojciechowski

Czy badania słuchu muszą być wykonywane przez 
specjalistów  
prof. Krzysztof Kochanek

PE-14  str. 35

10:00-11:00 
Organizacje zrzeszające pacjentów w ochronie 
zdrowia – ich rola, znaczenie i wpływ na kształtowanie 
systemu 
Moderator: dr hab. Magdalena B. Skarżyńska

PE-15  str. 35

11:00-12:20 
Wczesny dostęp do dźwięków u dzieci 
z niedosłuchem – dlaczego czas ma kluczowe 
znaczenie? 
Moderator: dr Anna Ratuszniak

WYWIAD-02  str. 35

12:20-12:45 
Lex szarlatan – nowe przepisy z myślą 
o bezpieczeństwie pacjentów i leczeniu zgodnym 
z aktualną wiedzą
Bartłomiej Chmielowiec 
Aleksandra Kurowska

WY-09  str. 35

12:45-15:05 

Obecny stan muzykoterapii w Polsce: osiągnięcia 
i wyzwania 
prof. Krzysztof Stachyra
Harmonijny wzrost: osiągnięcia i wyzwania dla 
muzykoterapii w Polsce i w innych krajach 
prof. Vivian Chan

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00
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Kanał 1 Kanał 2
PE-13  str. 31

14:30–15:00 

Czy możemy zapobiegać występowaniu chorób 
neurologicznych u dzieci
Uczestnicy:  �prof. Maria Mazurkiewicz-Bełdzińska 

prof. Ewa Pilarska

DB-09  str. 34

15:00-16:30 

Uczelnie i instytuty: interdyscyplinarność nauk 

Synergia nauk – jak łączyć potencjał jednostek 
medycznych, technicznych, społecznych 
i humanistycznych na rzecz zdrowia publicznego. 
Otwarcie „Księgi Wdrożeń XXI wieku”
Moderatorzy: prof. Bogusław Machaliński,  
prof. Henryk Skarżyński

WY-07  str. 34

16:30–16:40 

Terapie genowe w chorobie Parkinsona – Mazowsze 
ku medycynie przyszłości  
dr Adam Struzik

DB-10  str. 34

16:40–17:40 

Stomatologia jako fundament zdrowia ogólnego 

Zdrowie jamy ustnej fundamentem zdrowia ogólnego 
Moderatorzy: prof. Renata Górska, dr Beata Małecka- 
-Libera

WY-09  str. 36

Bariery w wykonywaniu onkologicznych badań 
profilaktycznych. Rekomendacje i postulaty 
praktyczne dla promocji zdrowia  
dr hab. Małgorzata Synowiec-Piłat 
Od diagnozy do rozwoju – co nauka mówi 
o możliwościach dzieci z wrodzoną głuchotą  
Agata Mikusek
Neurokognitywne i emocjonalne następstwa utraty 
słuchu - od dzieciństwa do późnej dorosłości   
dr hab. Agnieszka Pluta
Biomarkery molekularne i genetyczne leczenia 
głuchoty wrodzonej   
dr hab. Monika Matusiak
Wpływ chorób wirusowych na narząd słuchu   
Aleksandra Chodkiewicz
Słuch w dobie sztucznej inteligencji. Nowe możliwości 
profilaktyki i monitorowania zdrowia Polaków   
Małgorzata Pastucha
Prewencyjne leczenie w rozwojowych 
encefalopatiach padaczkowych na przykładzie 
stwardnienia guzowatego w Polsce   
prof. Sergiusz Jóźwiak

PE-16  str. 36

15:05-16:10 

Aktywność fizyczna czynnikiem wpływającym  
na jakość życia osób starszych 
Wystąpienia:

Niedostateczna aktywność fizyczna seniorów 
– wyzwanie dla zdrowia publicznego 
dr hab. Joanna Kostka

Starzenie się mózgu wyzwaniem dla rehabilitacji
prof. Elżbieta Miller

Aktywność fizyczna – aktywność umysłowa 
prof. Andrzej Ziemba

FILM-01  str. 36

16:10-16:35 
Choroby rzadkie - Instytut Centrum Zdrowia Matki 
Polki

WY-10  str. 36

16:35-18:10
Wybór utworów w muzykoterapii – w jaki sposób 
muzykoterapeuci wybierają utwory wykraczające 
poza „preferencje klientów”  
prof. Katrina McFerran
„Zabawa dla dorosłych”: muzykowanie dla radości, 
nadziei i rozwoju tożsamości w procesie powrotu 
do zdrowia psychicznego 
prof. Simon Procter

14.00

15.00

16.00
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DB-11  str. 37

9:00–10:00 

Aktywność obywatelska w systemie zdrowia 

Przykłady udanych inicjatyw – dobre praktyki 
do upowszechnienia 
Moderator: Urszula Jaworska

WY-11  str.37

10:00–10:10 

UE – Europejska przestrzeń danych dotyczących 
zdrowia 
prof. Gertruda Uścińska

DB-12  str. 37

10:10–11:10 

Żywienie i edukacja zdrowotna 

Edukacja zdrowotna – jak skutecznie zmieniać 
nawyki żywieniowe Polaków?
Moderator: prof. Małgorzata Drywień, prof. Henryk 
Skarżyński

WY-12  str. 37

11:10–11:20 

Zmęczenie dźwiękami – co hałas robi z naszym 
słuchem 
Kalina Cyz

DB-13  str. 37

11:20 –12:20 

Jak wspierać aktywne i zdrowe starzenie się? 
Moderatorzy: Daria Kwiecień, Łukasz Salwarowski

WY-13  str. 38

12:20–12:30 

Jak zapytać, żeby zrozumieć – o tym jak 
kwestionariusze pomagają ocenić efekty leczenia 
implantem ślimakowym  
dr hab. inż. Anita Obrycka

DB-14  str. 38

12:30–13:30 

Zdrowie psychiczne

Kampania „Dzieciństwo bez przemocy”
Moderator: Marek Augustyn

WY-17  str. 39

9:00–10:30 
Program diagnostyczno-terapeutyczny stosowany 
w Instytucie Fizjologii i Patologii Słuchu w nawracającej 
brodawczakowatości krtani
dr hab. Beata Miaśkiewicz, prof. IFPS
Kiedy niedosłuch szkodzi zdrowiu – naukowe spojrzenie 
na skutki ubytku słuchu 
prof. Artur Lorens
Problemy komunikacyjne w rzadkich chorobach krtani  
dr hab. Paulina Krasnodębska
Epigenetyka w zdrowiu publicznym – mierzalne KPI 
profilaktyki 
Artur Białoszewski, MPH
Krytyczne obszary zdrowia psychicznego na najbliższe 
10-lecie

PE-17  str. 39

10:30-11:20 
Jak parlamentarzyści i instytucje publiczne mogą 
wspierać promocję profilaktyki zdrowotnej w polskich 
regionach? 
Moderator: Justyna Orłowska

WY-18  str. 40

11:20-12.35 
Wykłady: Protetyka słuchu bez tajemnic 
dr inż. Edyta Piłka
Nie słyszy czy nie słucha. Zaburzenia słuchu czy uwagi?
dr Natalia Czajka
Nowe życie z implantem ślimakowym – jak technologia 
przywraca zdrowie i radość codzienności 
Kornelia Zawistowska
Czy terapia słuchowa jest w stanie wpłynąć na 
realizację sybilantów?
Anna Skoczylas
Zdrowie pracownika w erze nowych technologii 
i wyzwań  
prof. Jolanta Walusiak-Skorupa

PE-18  str. 40

12:35-13.25 
AI w medycynie. Między etyką a prawem
Moderator:  Marcin Rosołowski

Kanał 1 Kanał 2
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WY-14  str. 38

13:30–13:40 

Znaczenie drożności nosa dla ogólnego stanu 
zdrowia 
dr Małgorzata Buksińska

DB-15  str. 38

13:40–14:40 

Samorządowa: zdrowie lokalnie i polityka zdrowotna miast 
przyszłości 

Smog, hałas, przestrzeń publiczna, transport 
– zdrowe miasto 
Moderator: Iwona Kania

WY-15  str. 38

14:40–14:50 

Niedosłuch rodzinny – czy jego przyczyna zawsze 
ukrywa się w genach? 
Marcin Leja

DB-16  str. 38

14:50–15:50 

Zdrowie cyfrowe dzieci i młodzieży 

Uzależnienie od ekranów, zdrowie psychiczne, 
cyberhigiena
Moderatorzy: dr hab. Agnieszka Olechowska, prof. APS, 
dr Aleksandra Lewandowska

WY-16  str. 38

15:50–16:00 
Nowe możliwości terapeutyczne dla pacjentów 
z ośrodkowymi zaburzeniami przetwarzania 
słuchowego SPPS-S 2.0
dr Natalia Czajka

DB-17  str. 39

16:00–17:30 

Media i zdrowie społeczne 

Informacja czy manipulacja? Media, influencerzy 
i odpowiedzialność za zdrowie publiczne 
Moderatorzy: red. Dorota Romanowska, red. Roman 
Czejarek, red. Robert Walenciak

WY-19  str. 40

13:25-14:25  
Urządzenia robotyczne jako skuteczne wsparcie 
w rehabilitacji pacjentów po endoprotezoplastykach 
w zakresie kończyn dolnych: w ich szybszym powrocie 
do samodzielności i w zapobieganiu upadkom  
dr Justyna Mazurek
Niedostrzegane wady – podłoże genetyczne 
malformacji ucha wewnętrznego
Nina Gan
Rola słuchu w rozwoju emocjonalnym dziecka
Emilia Czaplicka
Diagnostyka zaburzeń węchu i smaku 
Małgorzata Talarek
Rola przesiewowych badań zmysłów we wczesnej 
diagnostyce chorób neurodegeneracyjnych
Nina Lignar
Tożsamość i przynależność kulturowa implantowanych 
osób niesłyszących
Zuzanna Pankowska
Hałas w szkołach podstawowych. Dlaczego szkoła bywa 
najgłośniejszym miejscem dla dziecka? 
Dominika Zagórska
Niedosłuch w przebiegu otosklerozy: rozwój choroby, 
rozpoznanie i leczenie  
dr Andrzej Pastuszak

FILM-02  str. 41

14:25-14:35 
Fundacja na rzecz Pacjentów z Ataksją Fredreicha

WY-20  str. 41

14:35-15:45 
Rola sportu w życiu dorosłych osób z uszkodzonych 
słuchem 
Monika Bączyk
Współwystępowanie zaburzeń słuchu i wzroku 
– badania nad zespołem Ushera
Natalia Bałdyga
Depresja a zdrowie publiczne – znaczenie wczesnej 
identyfikacji i rola sztucznej inteligencji
prof. Bożena Kostek
Nowa biologiczna definicja choroby Parkinsona 
- implikacje terapeutyczne  
prof. Urszula Fiszer
Kapsuła Badań Zmysłów – innowacyjne urządzenie  
do przesiewowych badań zmysłów 
Aleksandra Duda
Sztuczna inteligencja w detekcji zaburzeń głosu 
w chorobach krtani 
prof. Agata Szkiełkowska
Słyszeć mózgiem – nauka o potencjałach korowych  
po wszczepieniu implantu ślimakowego 
dr inż. Adam Walkowiak

Kanał 1 Kanał 2
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KANAŁY 1–3
10.30–12.00	 OTWARCIE KONGRESU�

Przywitanie Gości:	 �prof. Henryk Skarżyński 
Przewodniczący Rady Programowej Kongresu „Zdrowie Polaków”

Zaproszeni Goście:	� Małgorzata Kidawa-Błońska, Marszałek Senatu RP

Piotr Zgorzelski, Wicemarszałek Sejmu RP

Monika Wielichowska, Wicemarszałek Sejmu RP 

dr Władysław Kosiniak-Kamysz, Wiceprezes Rady Ministrów,  
Minister Obrony Narodowej

dr Jolanta Sobierańska-Grenda, Minister Zdrowia

Stefan Krajewski, Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

dr Beata Małecka-Libera, Senator RP, Przewodnicząca Senackiej Komisji Zdrowia

Katarzyna Anna Kacperczyk, Podsekretarz Stanu, Ministerstwo Zdrowia

dr Tomasz Maciejewski, Podsekretarz Stanu, Ministerstwo Zdrowia

Monika Horna-Cieślak, Rzeczniczka Praw Dziecka

dr Adam Struzik, Marszałek Województwa Mazowieckiego

dr Filip Nowak, Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia

Zbigniew Derdziuk, Prezes Zakład Ubezpieczeń Społecznych

dr Adam Krzywoń, Zastępca Rzecznika Praw Obywatelskich 

Jarosław Fiks, Dyrektor Generalny w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta

dr Aneta Stuleblak, Zastępca Prezesa Urzędu Patentowego  
Rzeczypospolitej Polskiej 

Renata Kaznowska, Zastępczyni Prezydenta m.st. Warszawy

dr Paweł Grzesiowski, Główny Inspektor Sanitarny

Łukasz Pietrzak, Główny Inspektor Farmaceutyczny

prof. Piotr Czauderna, Doradca Prezydenta ds. Zdrowia

prof. Michał Kleiber, Przewodniczący Polskiego Komitetu ds. UNESCO

prof. Marek Krawczyk, Dziekan Wydziału V Nauk Medycznych  
Polskiej Akademii Nauk

prof. Alojzy Z. Nowak, Rektor Uniwersytetu Warszawskiego

prof. Maciej Rogalski, Rektor Uczelni Łazarskiego 

dr Łukasz Jankowski, Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej

dr Monika Pintal-Ślimak, Prezes Krajowej Rady Diagnostów Laboratoryjnych

prof. Agnieszka Stępień, Prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutów

Marek Tomków, Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej

dr Andrzej Tytuła, Wiceprezes Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych
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KANAŁ 1
  9:00–10:00 	 DEBATA I � DB-01

Zdrowie cyfrowe obywatela 
Cyfryzacja systemu a gotowość pacjenta – e-recepta, IKP, teleporady 

Moderatorzy: 	 dr Tomasz Zieliński, Roman Czejarek 

Uczestnicy:	� Dariusz Standerski  
dr Tomasz Maciejewski 
Rafał Sionkowski 
dr Adam Konka 
dr inż. Radosław Nielek

10:00–10:30 	 PANEL� PE-01
Co nowego w profilaktyce i leczeniu nowotworów kobiecego 
narządu płciowego – wybrane zagadnienia

Moderator: 	 prof. Mariusz Bidziński

Uczestnicy: 	 prof. Paweł Blecharz 
	 prof. Andrzej Nowakowski

10:30–12:00 	 OTWARCIE KONGRESU� STR. 23

12:10–14:00 	 DEBATA II� DB-02
Edukacja zdrowotna: inwestycja w przyszłość społeczeństwa 
Od świadomości do odpowiedzialności – nowa strategia edukacji zdrowotnej 
Polaków 

Moderatorzy: 	 prof. Wojciech Załuska, prof. Henryk Skarżyński 

Uczestnicy dyskusji z udziałem Minister Zdrowia – dr Jolantą Sobierańską-Grendą
prof. Mariusz Bidziński 
dr hab. Tomasz Bojar-Fijałkowski, prof. PANS
dr Krystyna Chmal-Jagiełło 
gen. broni prof. Grzegorz Gielerak 
prof. Mariusz Gujski 
prof. Ewa Helwich 
dr hab. Beata Jagielska 
dr Piotr Janiewicz, prof. PANS 
dr Ewa Kądalska
prof. Brygida Kwiatkowska
prof. Anna Latos-Bieleńska 
Izabela Marcewicz-Jendrysik 
prof. Iwona Maroszyńska
prof. Andrzej Marszałek 
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prof. Mariola Śliwińska-Kowalska  
dr Marek Migdał 
prof. Marcin Moniuszko
dr hab. Tomasz Mroczek 
Piotr Nowicki 
prof. Dorota Olczak-Kowalczyk 
dr hab. Małgorzata Pasek, prof. AT
prof. Justyna Paprocka
prof. Iwona Paradowska-Stankiewicz
prof. Jarosław Reguła
prof. Marek Ruchała 
dr hab. Łukasz Rypicz
prof. Witold Rzyman 
dr Aleksandra Sędziak 
dr hab. Regina Sierżantowicz 
prof. Krzysztof Składowski 
dr Marta Sobczyńska 
prof. Janina Stępińska 
prof. Paweł Śliwiński
prof. Tomasz Targowski 
dr hab. Sylwia Terpiłowska, prof. UJK
prof. Jerzy Walecki 
prof. Jolanta Walusiak-Skorupa
dr Paweł Wdówik 
prof. Ewa Wender-Ożegowska
prof. Bożena Werner 
prof. Anna Wiela-Hojeńska
dr Katarzyna Ziemba 
dr hab. Robert Zymliński 

14:00–14:30 	 PANEL� PE-02
Choroby nerek jako problem interdyscyplinarny  
– aktualne priorytety zdrowotne

Moderator: 	 Olga Zajączkowska

Uczestnicy: 	� dr hab. Dariusz Jagielski, prof. PWr 
prof. Dorota Kamińska 
prof. Magdalena Krajewska 
Magdalena Rzeźnicka 

14:30–15:30 	 DEBATA III� DB-03
Nowoczesna medycyna (AI, telemedycyna) 
Sztuczna inteligencja w opiece zdrowotnej – realne zastosowania i bariery wdrożeń 

Moderatorzy: 	 prof. Andrzej Czyżewski, Michał Niepytalski 

Uczestnicy:	� Nikoletta Buczek 
dr Małgorzata Gałązka-Sobotka 
prof. W. Wiktor Jędrzejczak 
prof. Ryszard Tadeusiewicz

15:30–16:00 	 PANEL� PE-03
 DB: debata      PE: panel      WY: wykład      FILM/WYWIAD



Stomatologiczne potrzeby profilaktyczne i lecznicze pacjentów 
senioralnych i niepełnosprawnych w aspekcie zdrowia 
ogólnego i jakości życia

Moderator: 	 prof. Agnieszka Mielczarek

Uczestnicy:	� prof. Karolina Gerreth 
prof. Magdalena Nowosielska 
prof. Dorota Olczak-Kowalczyk

16:00–16:20 	 WYSTĄPIENIE�
Dr Władysław Kosiniak-Kamysz, Wiceprezes Rady Ministrów,  
Minister Obrony Narodowej

16:20–17:20 	 DEBATA IV� DB-04
Młodzi medycy o przyszłości zawodu 
Kim jest młody lekarz XXI wieku? Wartości i oczekiwania wobec zawodu 

Moderator: 	 prof. Piotr H. Skarżyński

Uczestnicy:	 Szymon Chmiela 
Paweł Doczekalski 
prof. Filip Gołkowski 
Jan Olszewski 
Zofia Skarżyńska

KANAŁ 2
9:00–10:30 	 WYKŁADY� WY-01

Rozwój mowy u dzieci z wrodzoną jednostronną głuchotą korzystających 
z implantu ślimakowego 
Dorota Pastuszak

Nadwrażliwość słuchowa u dzieci – obraz kliniczny, możliwości diagnostyczne 
i terapeutyczne 
dr hab. Danuta Raj-Koziak, prof. IFPS

Ocena skuteczności leczenia szumów usznych z zastosowaniem różnych 
metod terapeutycznych oraz własnych doświadczeń w tym zakresie 
z wykorzystaniem prototypowego urządzenia do elektromagnetostymulacji 
nerwu słuchowego 
prof. Jurek Olszewski

Technologie cyfrowe i interwencje adekwatne w czasie w terapii szumów 
usznych 
Izabela Sarnicka

Zdrowie publiczne – jak osiągnąć sukces? 
prof. Bolesław Samoliński

Edukacja zdrowotna w zakresie słuchu. Stan obecny, potrzeby i perspektywy 
dr hab. Elżbieta Gos

10:30–12:00 	 OTWARCIE KONGRESU� STR. 23
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12:00–13:20	 PANEL� PE-04
Sztuczna inteligencja – narzędzie, profesjonalny partner czy 
ślepa uliczka?  

Moderator: 	 prof. Paweł Krzesiński 

	 Czym stanie się AI dla młodego kardiologa? – wsparciem czy konkurencją? 
	 dr Anna Witowicz
Uczestnicy: 	� prof. Grzegorz Opolski 

prof. Ryszard Piotrowicz 
Marcin Ruciński 
prof. Grażyna Wieczorkowska-Wierzbińska

13:20–13:30 	 WYKŁAD� WY-02
Wada słuchu u dzieci i dorosłych. Potrzeba pomocy  
Agnieszka Pankowska

13:30–14:40  	 PANEL� PE-05
Rola farmaceutów klinicznych i szpitalnych w systemie 
ochrony zdrowia 

Moderator: 	 dr hab. Magdalena B. Skarżyńska

Uczestnicy: 	� dr Krystyna Chmal-Jagiełło 
dr hab. Anna Kowalczuk 
Kamila Urbańczyk 
prof. Anna Wiela-Hojeńska 
Marian Witkowski

14:40–15:00 	 WYKŁAD� WY-03
Jakie wyzwania stoją przed współczesną psychiatrią? 
prof. Dominika Dudek

15:00–17:00 	 PANEL� PE-06
Kondycja fizyczna oraz zdrowie dzieci i młodzieży – diagnoza 
i rekomendacje 
Ewidencja „Sportowe talenty” – wyzwanie dla polityki zdrowotnej 
i edukacyjnej. Jak nie zmarnować unikalnych danych o sprawności fizycznej 
dzieci i młodzieży? 

Moderator: 	 dr Wiesław Firek

Uczestnicy: 	� dr Paweł Gąsior 
dr Paweł F. Nowak 
dr Katarzyna Płoszaj

Czynniki warunkujące postawę ciała przedszkolaków 
dr hab. Agnieszka Chwałczyńska, prof. AWF

Motywacja i pewność siebie najmłodszych uczniów w świetle alfabetu 
ruchowego 
Marta de Białynia Woycikiewicz, Aleksandra Samełko

 DB: debata      PE: panel      WY: wykład      FILM/WYWIAD



Wdrażanie ogólnoszkolnego modelu aktywności fizycznej w polskich szkołach 
jako przykład międzysektorowej współpracy na rzecz promocji aktywności 
fizycznej 
dr Hanna Nałęcz

Uczestnictwo dzieci i młodzieży w aktywności fizycznej w kontekście nadwag 
i otyłości oraz wybranych uwarunkowań społeczno-ekonomicznych 
Patrycja Widłak

Wyzwania zdrowotne młodego pokolenia: wpływ zmian stylu życia  
na sprawność fizyczną i masę ciała 
dr hab. Paweł Tomaszewski, prof. AWF

KANAŁ 3
 9:00–10:30 	 WYKŁADY� WY-04

Technologie „w służbie równowagi”: od innowacyjnej diagnostyki po wirtualną 
rehabilitację 
dr Grażyna Tacikowska

Jak przygotować się do planowanego pobytu w szpitalu  
dr Leszek Borkowski

Chatboty AI w obliczu ryzyka dezinformacji zdrowotnej 
prof. W. Wiktor Jędrzejczak

Genetyka niedosłuchu a zdrowie społeczeństwa  
prof. Monika Ołdak

Między ciszą a harmonią – o doświadczaniu muzyki przez osoby zaopatrzone 
w implant ślimakowy 
dr Anna Ratuszniak

Środowisko czy genetyka? Przyczyny niedosłuchu i aktualne opcje 
diagnostyczne
dr Dominika Oziębło

10:30–12:00 	 OTWARCIE KONGRESU � STR. 23

12:00–13:00 	 PANEL� PE-07
Genetyka kliniczna – specjalizacja poszukiwana na świecie, 
a w Polsce... zapaść. Co z tym zrobić?

Moderator: 	 prof. Anna Latos-Bieleńska

Uczestnicy:  	� prof. Olga Haus 
prof. Maciej Krawczyński 
prof. Jolanta Wierzba
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13:00–14:00 	 PANEL� PE-08
Współpraca lekarza, psychologa i protetyka w diagnostyce 
i rehabilitacji pacjentów z szumami usznymi 

Moderator: 	 dr hab. Danuta Raj-Koziak, prof. IFPS

Uczestnicy:  	� dr Katarzyna B. Cywka 
dr Małgorzata Fludra 
dr Anna Ratuszniak 
Izabela Sarnicka 
Jakub Waraczewski

14:00–14:40 	 WYWIAD� 01
Farmakoekonomika jako narzędzie racjonalizacji wydatków na leki w systemie 
ochrony zdrowia 

Wywiad: 	 prof. Marcin Czech
dr hab. Maciej Niewada

14:40–15:00 	 WYKŁADY� WY-05
Funkcjonowanie dzieci z zaburzeniami przetwarzania słuchowego 
a oferowana im pomoc specjalistyczna 
dr Małgorzata Ganc

Higiena głosu w codziennej komunikacji międzyludzkiej
dr Dorota Kapustka

15:00–16.10 	 PANEL� PE-09
Zdrowie w praktyce – wyzwania i perspektywy współczesnej 
edukacji zdrowotnej 

Moderator: 	 dr hab. Elżbieta Gos

Uczestnicy: 	� dr Natalia Czajka  
dr Paulina Metelska 
red. Wiktor Niedzicki 
dr hab. Elżbieta Włodarczyk, prof. IFPS

16:10–17.40	 WYKŁADY� WY-06
Muzyka w Rozwoju Słuchowym Człowieka – muzykoterapia w Światowym 
Centrum Słuchu 
Barbara Kaczyńska

Od ciszy do dźwięku – miejsce muzykoterapii w procesie rehabilitacji
dr hab. Elżbieta Włodarczyk, prof. IFPS

Odbiór muzyki przez użytkowników implantów ślimakowych  
– wyniki badań naukowych
prof. Artur Lorens

Kiedy mniej znaczy więcej: muzykoterapia dla osób doświadczających szumy 
uszne – wyniki badań pilotażowych 
Agnieszka Sepioło

 DB: debata      PE: panel      WY: wykład      FILM/WYWIAD
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KANAŁ 1
 9:00–10:00 	 DEBATA V � DB-05

Nauka dla zdrowia Polaków
Apiterapia – zdrowie z natury 
Mariusz Opoka, prof. Henryk Skarżyński

10:00–10:30 	 PANEL� PE-10
Udział farmaceuty klinicznego w poprawie przestrzegania 
zaleceń terapeutycznych (adherence)

Moderator: 	 prof. Anna Wiela-Hojeńska

Uczestnicy:	� dr Olga Fedorowicz 
dr Beata Sienkiewicz-Oleszkiewicz 
Kamila Urbańczyk

10:30–11:30 	 DEBATA VI � DB-06
Uczelnie medyczne i kompetencje przyszłości
Jak kształcić lekarzy jutra? Współpraca dydaktyki z praktyką

Moderator: 	 dr hab. Alina Kuryłowicz, prof. CMKP 

Uczestnicy: 	 prof. Filip Gołkowski 
prof. Mariusz Gujski 
dr Janusz Ligęza 
dr Marta Sobczyńska 
dr hab. Sylwia Terpiłowska, prof. UJK 
dr hab. Robert Zymliński

11:30–12:00 	 PANEL� PE-11
Alergologia w 2025 roku

Moderator: 	 prof. Karina Jahnz-Różyk

Uczestnicy:	� prof. Radosław Gawlik 
prof. Marek Jutel
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12:00–13:00 	 DEBATA VII � DB-07
Nowa rola farmaceuty 
Opieka farmaceutyczna, szczepienia, profilaktyka – przyszłość zawodu 

Moderatorzy	 Irena Rej, dr hab. Magdalena B. Skarżyńska 

Uczestnicy:	 dr Artur Drobniak 
Artur Jędra   
Aleksandra Kurowska 
Barbara Mazurkiewicz 
Daria Zielińska

13:00–13:30 	 PANEL� PE-12
Rak płuca

Moderator:	 prof. Witold Rzyman

Uczestnicy:	� prof. Rafał Dziadziuszko 
prof. Edyta Szurowska

13:30–14:30 	 DEBATA VIII � DB-08
Zdrowie dzieci i młodzieży 
Aktywność fizyczna, nadwaga, cyfrowe uzależnienie 

Moderatorzy: 	 prof. Hubert Makaruk, prof. Teresa Jackowska 

Uczestnicy: 	� dr Beata Małecka-Libera 
prof. Bartosz Molik 
Katarzyna Skrętowska-Szyszko 
Magdalena Szymańska

14:30–15:00 	 PANEL� PE-13
Czy możemy zapobiegać występowaniu chorób 
neurologicznych u dzieci

Uczestnicy:  	� prof. Maria Mazurkiewicz-Bełdzińska 
prof. Ewa Pilarska

 DB: debata      PE: panel      WY: wykład      FILM/WYWIAD



Szanowni Państwo 

Podczas 3. edycji Kongresu Nauka dla Społeczeństwa w 2025 r. zrodziła się koncepcja utworzenia

KSIĘGI WDROŻEŃ XXI wieku
zawierającej przykłady najważniejszych badań i nowych rozwiązań, mających istotny wpływ na 
rozwój społeczny i gospodarczy w naszym kraju. 

Kongresy Nauka dla Społeczeństwa mają na celu pokazanie, że nauka ma istotne znaczenie dla 
funkcjonowania państwa i jego obywateli. Udowadniają one istnienie w Polsce dużego potencjału 
twórczego, przysparzającego wartościowych rozwiązań innowacyjnych. Przedstawiciele instytucji na-
ukowych – instytutów, uczelni i innych podmiotów – corocznie ukazują setki wybitnych rozwiązań 
aplikacyjnych, w wielu przypadkach mających unikatowe walory w skali światowej. 

Celami Księgi są: umocnienie wizerunku nauki jako fundamentu rozwoju Polski, dostarczanie 
argumentacji dla decyzji warunkujących efektywne funkcjonowanie nauki oraz poprawa komuni-
kacji społeczności naukowców z otoczeniem społecznym, w tym z otoczeniem biznesowym i sektorem 
publicznym.

Pierwsza grupa najważniejszych polskich wdrożeń XXI w. przedstawionych w Księdze została 
wyłoniona poprzez kilkustopniową selekcję. Spośród osiągnięć zakwalifikowanych do przedstawie-
nia na Kongresie, w wyniku odbytych dyskusji, wskazanych zostało 18 wybitnych rozwiązań apli-
kacyjnych. Stanowiły one bazę prac Kapituły, która wyłoniła 7 z nich do pierwszego, inicjującego 
wpisu do przedmiotowej Księgi Wdrożeń. Znalazły się w nim oryginalne rozwiązania na poziomie 
światowym, o istotnym znaczeniu społecznym. 

Rolą Kapituły jest uwzględnianie wpływu społecznego rozwiązań, możliwej skali wdroże-
nia, relacji spodziewanych efektów do poniesionych kosztów, stosownego balansu wkładu kon-
cepcyjnego i wdrożeniowego. Do jej zadań należy również zadbanie o rzetelność procesu selek-
cji, a  także o klarowność przekazu w zakresie wdrożeń o dużej akceptacji społecznej (zdrowie, 
żywność), jak i  niszowych, ale o  wysokim zaawansowaniu technologicznym i  znaczeniu  
(e.g. obronnym, ekonomicznym, socjologicznym). 

Księga w  zamierzeniu inicjatorów i  realizatorów projektu jest początkiem nowego in-
nowacyjnego procesu komunikacyjnego, którego odbiorcami są szeroko pojęte grupy społecz-
ne w  Polsce. Jej przedmiotem są wdrożenia osiągnięć naukowych polskich uczonych, które 
mają istotny wpływ na funkcjonowanie społeczeństwa i  jego dobrostan. Ma charakter otwarty  
i będzie uzupełniana o kolejne, wybitne polskie osiągnięcia. 

Księga Wdrożeń XXI w. jest zarazem zaproszeniem środowiska naukowego do nowej formy współ-
pracy. To inicjatywa, która nie tylko podkreśli wkład polskich jednostek naukowych i badawczych 
w rozwój kraju, ale także pozwoli na ich promocję i zwiększenie szans na finansowanie ze strony 
administracji publicznej i sektora prywatnego.

Prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi 

Henryk Skarżyński
Przewodniczący Kapituły

Księgi Wdrożeń XXI wieku



Kapituła KSIĘGI WDROŻEŃ XXI wieku
Prof. dr hab. inż. ARKADIUSZ MĘŻYK

Rektor Politechniki Śląskiej (2016-2024)
Przewodniczący Konferencji Rektorów Akademickich Szkół Polskich (2020–2024)
Przewodniczący Komitetu Budowy Maszyn Polskiej Akademii Nauk (2020–2023)
Honorowy Przewodniczący Konferencji Rektorów Akademickich Szkół Polskich od 2024 r.
Członek Akademii Inżynierskiej w Polsce od 2021 r.
Członek Rady Narodowego Centrum Badań i Rozwoju od 2024 r.

Prof. dr hab. inż. LESZEK RAFALSKI
Dyrektor Naczelny Instytutu Badawczego Dróg i Mostów (1990–2021)
Przewodniczący Rady Głównej Instytutów Badawczych (2007–2022)
Honorowy Przewodniczący Rady Głównej Instytutów Badawczych od 2022 r.
Prezes Akademii Inżynierskiej w Polsce (2008–2019)
Przewodniczący Komisji Rewizyjnej Akademii Inżynierskiej w Polsce do 2019 r.
Sekretarz Kapituły Księgi Wdrożeń XXI w.

Prof. dr hab. LESZEK SIRKO, Członek Korespondent PAN
Dyrektor Instytutu Fizyki PAN (2011–2015) oraz od 2024 r.
Wiceminister w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyższego (2015–2016)
Vice-President International Commission for Optics (2017–2024)
Prezydent Polskiego Towarzystwa Fizycznego (PTF) (2018–2021)
Honorowy Prezydent Polskiego Towarzystwa Fizycznego od 2022 r.

Prof. dr hab. n. med. dr h. c. multi HENRYK SKARŻYŃSKI
Członek korespondent PAN i Europejskiej Akademii Nauk i Sztuk
Dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Słuchu od 1996 r.
Specjalista Krajowy ds. Audiologii, Konsultant Krajowy w dziedzinie Audiologii i Foniatrii (1994-2011), 
Konsultant Krajowy w dziedzinie Otorynolaryngologii od 2011 r.
Członek Rady Naukowej przy Ministrze Zdrowia
Wiceprzewodniczący Rady Głównej Instytutów Badawczych (2013-2022)  
Przewodniczący Rady Głównej Instytutów Badawczych od 2022 r.
Przewodniczący Komitetów: Patofizjologii Klinicznej (2007–2011) i Nauk Klinicznych PAN (2011–2024)
Członek Założyciel Światowego Forum Słuchu przy WHO od 2018 r. 
Przewodniczący Kapituły Księgi Wdrożeń XXI w.

Prof. dr hab. TOMASZ SZAPIRO 
Rektor Szkoły Głównej Handlowej (2012–2016)
Były członek Rady Narodowego Centrum Nauki
Były członek Prezydium Konferencji Rektorów Akademickich Szkół Polskich i  Rady Głównej Nauki 
i Szkolnictwa Wyższego
Przewodniczący Rady Naukowej OPI-PIB
Kieruje Centrum Naukowych Studiów Ukraińskich w SGH

Prof. dr hab. inż. MARIAN SZCZEREK
Dyrektor ds. Naukowo-Badawczych Instytutu Technologii Eksploatacji – PIB (1985–2019)
Prezes Polskiego Towarzystwa Tribologicznego (2007–2023); Prezes Honorowy od 2023
Członek Zespołu Ekspertów MNiSW ds. Infrastruktury Badawczej (2024–2028)
Członek Prezydium Rady Głównej Nauki i Szkolnictwa Wyższego (2012–2022); Wiceprzewodniczący (2012–2013)
Przewodniczący Zespołu MNiSW ds. Nauk Ścisłych i Technicznych (2010–2016)
Wiceprzewodniczący International Tribology Council, Londyn (2006–2022)
Przewodniczący panelu Programu FANAS – European Science Foundation (Strasbourg 2008-2012) 
Ekspert naukowy Komisji Europejskiej (Bruksela, FP: 5th, 6th, 7th) 
Członek Komitetów Monitorujących programów z funduszy europejskich: PO-IG, PO-IR, FENG, od 2007
Wiceprzewodniczący Rady Głównej Instytutów Badawczych (2022–2024); członek Rady (1992–2023)

Prof. dr hab. inż. JAN SZMIDT
Rektor Politechniki Warszawskiej (2012–2020)
Przewodniczący Konferencji Rektorów Akademickich Szkół Polskich KRASP (2016–2020)
Honorowy Przewodniczący KRASP (2020–2024)
Członek Prezydium Rady Głównej Nauki i Szkolnictwa Wyższego (2022–2025)
Członek Komisji do spraw Etyki w Nauce PAN.
Członek Konwentu Honorowego Ekspertów KRASP
Członek Kolegium Doradców przy Prezesie Centrum Łukasiewicz (2020–2023)
Członek Rady Programowej Centrum Nauki Kopernik od 2014 
Członek kilku Rad Naukowych Instytutów Badawczych



15:00-16:30	 DEBATA IX  � DB-09
Uczelnie i instytuty: interdyscyplinarność nauk 
Synergia nauk – jak łączyć potencjał jednostek medycznych, technicznych, 
społecznych i humanistycznych na rzecz zdrowia publicznego.  
Otwarcie „Księgi Wdrożeń XXI wieku”

Moderatorzy: 	 prof. Bogusław Machaliński, prof. Henryk Skarżyński 

Uczestnicy dyskusji z udziałem Wiceminister Nauki i Szkolnictwa Wyższego – dr Karoliny Zioło-Pużuk:
prof. Maciej Banach
dr hab. Tomasz Bojar-Fijałkowski
dr hab. Jacek Bonarek
dr hab. Zuzanna Bukowy-Bieryłło
prof. Leonora Bużańska 
prof. Roman Cieślak
dr Beata Cieślak
prof. Filip Gołkowski
Anna Grzegorczyk
dr inż. Grzegorz Koc
prof. Ryszard Koziołek
dr hab. Magdalena Krajewska-Włodarczyk, prof. UWM
prof. Ewa Krogulec
dr Piotr Kusznieruk
dr Janusz Ligęza
prof. Arkadiusz Mężyk
prof. Bartosz  Molik
dr Katarzyna Petka 
dr inż. Piotr Ponichtera, prof. MANS
prof. Leszek Rafalski
prof. Maciej Rogalski
prof. Marek Ruchała
dr Piotr Rycielski
dr hab. Łukasz Rypicz
dr hab. Sebastian Sikorski, prof. UKSW
prof. Tomasz Szapiro
prof. Marian Szczerek
prof. Jan Szmidt
prof. Marcin Ślęzak
prof. Gertruda Uścińska
prof. dr h.c. Piotr Wachowiak
prof. Krzysztof Zaremba
prof. Michał Jerzy Zasada
prof. Michał Zembala
prof. Ewa Ziętkiewicz
dr inż. Ireneusz Żuchowski, prof. MANS

16:30–16:40 	 WYKŁAD� WY-07
Terapie genowe w chorobie Parkinsona – Mazowsze ku medycynie przyszłości  
dr Adam Struzik

16:40–17:40 	 DEBATA X   � DB-10
Stomatologia jako fundament zdrowia ogólnego 
Zdrowie jamy ustnej fundamentem zdrowia ogólnego 

Moderatorzy: 	 prof. Renata Górska, dr Beata Małecka-Libera
Uczestnicy:	� prof. Edward Franek 

dr hab. Bartłomiej Górski 
prof. Anna Kostera-Pruszczyk 
dr hab. Jan Kowalski 
dr hab. Małgorzata Nędzi-Góra 
prof. Piotr Pruszczyk
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KANAŁ 2
 9:00–10:00 	 WYKŁADY� WY-08

Powódź, zdrowie, polityka, Wielka Woda w Polsce, 1997 
prof. Cezary W. Włodarczyk

Czytanie z ruchu warg – kiedy oczy wspierają słuch 
Martyna Bryłka

Mapowanie przedoperacyjne funkcji językowych w neurochirurgii z perspektywy 
nieinwazyjnej metody neuroobrazowania  
dr Jakub Wojciechowski

Czy badania słuchu muszą być wykonywane przez specjalistów 
prof. Krzysztof Kochanek

10:00–11:00 	 PANEL� PE-14
Organizacje zrzeszające pacjentów w ochronie zdrowia – 
ich rola, znaczenie i wpływ na kształtowanie systemu 

Moderator: 	 dr hab. Magdalena B. Skarżyńska
Uczestnicy: 	� Marzanna Bieńkowska 

dr Leszek Borkowski 
Monika Kaczmarek 
Sylwia Żaczek 

11:00–12:20 	 PANEL� PE-15
Wczesny dostęp do dźwięków u dzieci z niedosłuchem – 
dlaczego czas ma kluczowe znaczenie? 

Moderator: 	 dr Anna Ratuszniak

Uczestnicy:  	� dr Katarzyna B. Cywka 
prof. Artur Lorens 
dr hab. inż. Anita Obrycka 
dr hab. Elżbieta Włodarczyk, prof. IFPS 
dr hab. inż. Tomasz Wolak, prof. IFPS

12:20–12:45 	 WYWIAD� 02
Lex szarlatan – nowe przepisy z myślą o bezpieczeństwie pacjentów i leczeniu 
zgodnym z aktualną wiedzą

Wywiad: 	 Bartłomiej Chmielowiec 
Aleksandra Kurowska 

12:45–15:05  	 WYKŁADY� WY-09
Obecny stan muzykoterapii w Polsce: osiągnięcia i wyzwania 
prof. Krzysztof Stachyra

Harmonijny wzrost: osiągnięcia i wyzwania dla muzykoterapii w Polsce 
i w innych krajach 
prof. Vivian Chan

 DB: debata      PE: panel      WY: wykład      FILM/WYWIAD



Bariery w wykonywaniu onkologicznych badań profilaktycznych. 
Rekomendacje i postulaty praktyczne dla promocji zdrowia 
dr hab. Małgorzata Synowiec-Piłat

Od diagnozy do rozwoju – co nauka mówi o możliwościach dzieci z wrodzoną głuchotą 
Agata Mikusek

Neurokognitywne i emocjonalne następstwa utraty słuchu – od dzieciństwa 
do późnej dorosłości  
dr hab. Agnieszka Pluta

Biomarkery molekularne i genetyczne leczenia głuchoty wrodzonej  
dr hab. Monika Matusiak

Wpływ chorób wirusowych na narząd słuchu  
Aleksandra Chodkiewicz

Słuch w dobie sztucznej inteligencji. Nowe możliwości profilaktyki 
i monitorowania zdrowia Polaków  
Małgorzata Pastucha

Prewencyjne leczenie w rozwojowych encefalopatiach padaczkowych 
na przykładzie stwardnienia guzowatego w Polsce  
prof. Sergiusz Jóźwiak

15:05–16:10 	 PANEL � PE-16
Aktywność fizyczna czynnikiem wpływającym na jakość 
życia osób starszych 
Niedostateczna aktywność fizyczna seniorów – wyzwanie dla zdrowia 
publicznego 
dr hab. Joanna Kostka

Starzenie się mózgu wyzwaniem dla rehabilitacji
prof. Elżbieta Miller

Aktywność fizyczna – aktywność umysłowa 
prof. Andrzej Ziemba

16:10–16:35 	 FILM� 01
Choroby rzadkie – Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki  

Uczestnicy: 	� prof. Iwona Maroszyńska 
prof. Agnieszka Gach 
prof. Izabela Michałus 
dr Bartosz Polis 
dr Ewa Starostecka  
prof. Marcin Tkaczyk  
prof. Arkadiusz Zygmunt 
Kamila Anna Dratkowicz

16:35–18:05	 WYKŁADY� WY-10
Wybór utworów w muzykoterapii – w jaki sposób muzykoterapeuci wybierają 
utwory wykraczające poza „preferencje klientów” 
prof. Katrina McFerran

Zabawa dla dorosłych: muzykowanie dla radości, nadziei i rozwoju tożsamości 
w procesie powrotu do zdrowia psychicznego
prof. Simon Procter
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KANAŁ 1
 9:00–10:00 	 DEBATA XI� DB-11

Aktywność obywatelska w systemie zdrowia 
Przykłady udanych inicjatyw – dobre praktyki do upowszechnienia 

Moderator: 	 Urszula Jaworska 
Uczestnicy: 	� dr Magdalena Ankiersztejn-Bartczak  

Lucyna Jaworska-Wojtas

10:00–10:10 	 WYKŁAD� WY-11
UE – Europejska przestrzeń danych dotyczących zdrowia 
prof. Gertruda Uścińska

10:10–11:10 	 DEBATA XII � DB-12
Żywienie i edukacja zdrowotna 
Edukacja zdrowotna – jak skutecznie zmieniać nawyki żywieniowe Polaków?

Moderatorzy: 	 prof. Małgorzata Drywień, prof. Henryk Skarżyński 

Uczestnicy dyskusji z udziałem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi – Stefana Krajewskiego: 
	 �prof. Krystyna Gutkowska 

�dr hab. inż. Anna Milczarek, prof. UPH 
prof. Marcin Moniuszko 
dr Katarzyna Petka 
prof. Marta Pogrzeba 
dr inż. Krzysztof P. Rutkowski 
prof. Jacek Sosnowski 
dr hab. inż. Joanna Szlinder-Richert 
prof. Romuald Zabielski 
prof. Michał Jerzy Zasada

11:10–11:20 	 WYKŁAD� WY-12
Zmęczenie dźwiękami – co hałas robi z naszym słuchem 
Kalina Cyz 

11:20–12:20 	 DEBATA XIII � DB-13
Senioralna 
Jak wspierać aktywne i zdrowe starzenie się? 

Moderatorzy: 	 Daria Kwiecień, Łukasz Salwarowski

Uczestnicy:	 �Dorota Bieniasz 
Oktawian Drozd  
Ewa Mróz  
dr hab. Marta Podhorecka, prof. UMK 
Magdalena Pytlos  
Małgorzata Sarzyńska

 DB: debata      PE: panel      WY: wykład      FILM/WYWIAD



12:20–12:30 	 WYKŁAD� WY-13
Jak zapytać, żeby zrozumieć – o tym jak kwestionariusze pomagają ocenić 
efekty leczenia implantem ślimakowym  
dr hab. inż. Anita Obrycka

12:30–13:30 	 DEBATA XIV� DB-14
Zdrowie psychiczne
Kampania „Dzieciństwo bez przemocy”

Moderator: 	 Marek Augustyn

Uczestnicy:	� Joanna Repeć   
Monika Sajkowska 
dr Anna Zasada-Chorab

13:30–13:40 	 WYKŁAD� WY-14
Znaczenie drożności nosa dla ogólnego stanu zdrowia 
dr Małgorzata Buksińska 

13:40–14:40 	 DEBATA XV� DB-15
Samorządowa: zdrowie lokalnie i polityka zdrowotna 
miast przyszłości 
Smog, hałas, przestrzeń publiczna, transport – zdrowe miasto 

Moderator: 	 Iwona Kania

Uczestnicy:	� Renata Kaznowska 
Tomasz Kopiec 
Elżbieta Lanc 
Adam Pustelnik 
Paweł Rabiej

14:40–14:50 	 WYKŁAD � WY-15
Niedosłuch rodzinny – czy jego przyczyna zawsze ukrywa się w genach? 
Marcin Leja

14:50–15:50 	 DEBATA XVI� DB-16
Zdrowie cyfrowe dzieci i młodzieży
Uzależnienie od ekranów, zdrowie psychiczne, cyberhigiena

Moderatorzy: 	 dr hab. Agnieszka Olechowska, prof. APS, dr Aleksandra Lewandowska 

Uczestnicy:	� dr hab. Dorota Kleszczewska 
Paulina Piechna-Więckiewicz 
dr Magdalena Rowicka  
Katarzyna Skrętowska-Szyszko

15:50–16:00 	 WYKŁAD � WY-16
Nowe możliwości terapeutyczne dla pacjentów z ośrodkowymi zaburzeniami 
przetwarzania słuchowego SPPS-S 2.0
dr Natalia Czajka 
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16:00–17:30 	 DEBATA XVII� DB-17
Media i zdrowie społeczne 
Informacja czy manipulacja? Media, influencerzy i odpowiedzialność 
za zdrowie publiczne 

Moderatorzy: 	 red. Dorota Romanowska, red. Roman Czejarek, red. Robert Walenciak

Uczestnicy:	� red. Michał Dobrłowicz 
red. Ewa Kurzyńska  
red. Daria Kwiecień  
red. Katarzyna Matusewicz 
red. Katarzyna Pinkosz 
red. Łukasz Salwarowski 
red. Marzena Sygut 
red. Henryk Szrubarz 
red. Justyna Wojteczek

KANAŁ 2
 9:00–10:30 	 WYKŁADY � WY-17

Program diagnostyczno-terapeutyczny stosowany w Instytucie Fizjologii 
i Patologii Słuchu w nawracającej brodawczakowatości krtani 
dr hab. Beata Miaśkiewicz, prof. IFPS

Kiedy niedosłuch szkodzi zdrowiu – naukowe spojrzenie na skutki ubytku 
słuchu  
prof. Artur Lorens

Problemy komunikacyjne w rzadkich chorobach krtani  
dr hab. Paulina Krasnodębska

Epigenetyka w zdrowiu publicznym – mierzalne KPI profilaktyki 
Artur Białoszewski, MPH

Krytyczne obszary zdrowia psychicznego na najbliższe 10-lecie 

10:30–11:20 	 PANEL � PE-17
Jak parlamentarzyści i instytucje publiczne mogą 
wspierać promocję profilaktyki zdrowotnej w polskich 
regionach? 

Moderator: 	 Justyna Orłowska

Uczestnicy: 	� Bolesław Piecha 
Jerzy Meysztowicz  
dr hab. Elżbieta Gos 
Małgorzata Wadzińska

 DB: debata      PE: panel      WY: wykład      FILM/WYWIAD



11:20–12.35 	 WYKŁADY� WY-18
Protetyka słuchu bez tajemnic  
dr inż. Edyta Piłka

Nie słyszy czy nie słucha. Zaburzenia słuchu czy uwagi? 
dr Natalia Czajka

Nowe życie z implantem ślimakowym – jak technologia przywraca zdrowie 
i radość codzienności  
Kornelia Zawistowska

Czy terapia słuchowa jest w stanie wpłynąć na realizację sybilantów? 
Anna Skoczylas

Zdrowie pracownika w erze nowych technologii i wyzwań  
prof. Jolanta Walusiak-Skorupa

12:35–13.25 	 PANEL � PE-18
AI w medycynie. Między etyką a prawem

Moderator:  	 Marcin Rosołowski 

Uczestnicy: 	� Jan Maciejewski  
Hanna Rubaszewska  
Piotr Maciążek 

13:25–14:25  	 WYKŁADY� WY-19
Urządzenia robotyczne jako skuteczne wsparcie w rehabilitacji pacjentów 
po endoprotezoplastykach w zakresie kończyn dolnych: w ich szybszym 
powrocie do samodzielności i w zapobieganiu upadkom  
dr Justyna Mazurek

Niedostrzegane wady – podłoże genetyczne malformacji ucha wewnętrznego 
Nina Gan

Rola słuchu w rozwoju emocjonalnym dziecka 
Emilia Czaplicka

Diagnostyka zaburzeń węchu i smaku  
Małgorzata Talarek

Rola przesiewowych badań zmysłów we wczesnej diagnostyce chorób 
neurodegeneracyjnych 
Nina Lignar

Tożsamość i przynależność kulturowa implantowanych osób niesłyszących 
Zuzanna Pankowska

Hałas w szkołach podstawowych. Dlaczego szkoła bywa najgłośniejszym 
miejscem dla dziecka?  
Dominika Zagórska

Niedosłuch w przebiegu otosklerozy: rozwój choroby, rozpoznanie i leczenie  
dr Andrzej Pastuszak
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14:25–14:35 	 FILM� 02
Fundacja na rzecz Pacjentów z Ataksją Fredreicha

Uczestnicy: 	� Joanna Kostrzewska  
Karol i Kacper Nieczaj  
Teresa Brzozowska-Nieczaj  
Agnieszka Pogorzały  
Halina Andrzejewska  
Nadia Kurowska  
Aleksandra Kurowska 

14:35–15:45 	 WYKŁADY� WY-20
Rola sportu w życiu dorosłych osób z uszkodzonych słuchem  
Monika Bączyk

Współwystępowanie zaburzeń słuchu i wzroku – badania nad zespołem 
Ushera
Natalia Bałdyga

Depresja a zdrowie publiczne – znaczenie wczesnej identyfikacji i rola 
sztucznej inteligencji 
prof. Bożena Kostek

Nowa biologiczna definicja choroby Parkinsona - implikacje terapeutyczne  
prof. Urszula Fiszer

Kapsuła Badań Zmysłów – innowacyjne urządzenie do przesiewowych badań 
zmysłów  
Aleksandra Duda

Sztuczna inteligencja w detekcji zaburzeń głosu w chorobach krtani 
prof. Agata Szkiełkowska

Słyszeć mózgiem – nauka o potencjałach korowych po wszczepieniu implantu 
ślimakowego  
dr inż. Adam Walkowiak

 DB: debata      PE: panel      WY: wykład      FILM/WYWIAD




